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ད རཱ ྣ ྒ ༄། །སྟན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བྱང་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྣ ྦ 
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༄༅། །འཇལ་ ལ་དཔལ་ པད་ འབྱུང་ཡབ་ ཡུམ་ མ་སྐུ་ལ་ འདུདཿ རྒྱ་འདྲེ་ ་འགོང་པོའི་ བར་ཆད་བཟློག་ པའི་ ་ཕྱིརཿ ཁོ་ བོ་ རིགས་ ཤྩཾལ་ དཔའ་ བོ་ལས་རབ་ 
ཀྱིས༔ ཨོཾ་ ན་ཆེན མཔར་ གསལ་ འདེབས་ བརྩོན་ པའི འདུསཿ གནམ་ ལོ་མེ འབྲུག ་དགུན་འབྲིང་ ཉེར་ལྔ ལྔའི འ་ཞུབཿ འཇལ་ དཔལ་ མཚན་བརྗོ་ རྗད་ གླེགས་ 
བམ་དགུས་མཐ གང་༔ ཞིང་ལ་ སོར་བཞི་ ཡོད་པ་ ལོན་ པ་ མྨིས༔ དེ་ལས་ འཕྲས་པའ་ ཐག་ པ་འགའ་རེ་དང་༔ ཡུང་བྱང་དག་ ཀྱང་རྨ་ལམ་ ཚུལ་དུ་ 

བྱུང་༔ རྩ ནང་ མཔར་ པད་ འབྱུང་འཇམ་ དཔལ་ སྨྲ་ སེང་ལ༔ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ཅིང་ར་ བསྟེན་ དམ ་བཅའ་བྲཟངསཿ འདི་ དག་ འཇམ་ དཔལ་ ཆོས་འདིའི་ ལ་ 
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༄། །རྒྱུས་ཡིན༔ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ པད་འབྱུང་འཇལ་དཔལ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་བཟུང་ནས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་དུཿ དུཿ ཤྲིས་ ཤིང་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ༔, ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ནོར་ མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མི་འགྱུར་ཐེག་ལེ་ 
གསང་བའི་ལུང་བྱང་ན༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇལ་དཔལ་པད་འབྱུང་གི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འབྲལ་མེད་བཟུང་བའི་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 























ལཾ རང་མདངས་ལས་ རབ་རྩ་ལ༔ འཐིར་ཤདས་ ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ རྒྱུ མར་མཐོང་༔ མི་ ཆོས་རྩོལ་ པས་མ་ སྨང་ཤུགས་ ཀྱི་ མེད༔ མ་ བཅོས་རང་གར་ 
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རེ་དོགས་ཐེ ་ཚོམ་ཆུང་ཿ ཚུལ་འཆོས་བྲལ་ཞེང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་སྟམ་མེད༔ གསར་འགྲོགས་མེད་ཅིང་གླེན་པའི་ངང་ཚུལ་ལྡན༔ བྱ་བྱེད་དལ་བྲེལ་འཇམ་ཅྩྭ་བས་ངེས་པ་མེད༔ སྲུང་མས་ཉན་ཅིང་ 
ནུས་མཐུ་ཐོད་རྒལ་བྱུང་༔ མཐོང་དང་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་འཕུགས་མེད་ངེས་ཤེས་ཅན༔ བདུད་སྦྲལ་བསམ་ནག་སྔགས་པས་མི་ཐུབ་ཀྱང་༔ བདུད་འགོང་ 
གནོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་སྟོབས་ཅན༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་བར་ཆད་བུང་༔ དེ་དུས་སྙིང་གི་ལུང་བྱང་འདི་བཞེན་མཛོདཿ དབེན་པའི་རི་འགྲིམས་སྟིང་པོའི་དམ་བཅའ་ཟུང་༔ 
དམ་ཉམས་གྲིབ་འཛེམ་མཐོང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་གྱི༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིས༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབད་པར་ཐོན༔ མ་དག་སྐྱེ་བོ་ལོག་པའིབློ་མིག་ཅན༔ ཁྱོད་ལ་བདུད་ 


༨ ༢༨༧༧ ༨༩ €§ྭེ ༤༥༨ ༨ ༦༨ ༨༤ ྟ་ ༨༨ ༦༩༽ ༨༧ ༡༩༧ ༨ ཨ་ ༢༨. < ང་ ༨༩༤ 
་ ་བྲོག་པས་པར་མཐོང་༔ ཡལས་ཧན་རམས་ལ་སཕྲང་ལོའ་ངེ་ ཏྱ ལ་མེད་རམརས་ལ་ 2 ་ལརལ་ཐོབ༔ མ་ ་འགོ་ལ་འབེལ་བ་ཧ་བོགས་གསཿ༔ འབྲེལ་བར།་བཔྲ ང་ཚ ` 
དང་ཀླན་ཟག་བྱ ནྷནམས་ལ་རྙང་པའ་ད་ཉད་རྟནཿ སྐལ་མད་རྣམསལ་དག་བའ་སྨན དག་འག་ལ་འབ གས་བྱསཿ༔ འབྲ གས་ཆད་ 
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(6) ཙཾ 92&)22 
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༄༅།། །དགེ་བའི་ས་བོ་ ན་ཐེབསཿ ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ རྩལ་སྤྲལ་སྐུར་བར་ཆད་མ་ བྱུང་ནཿ བོད་ཊ ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྤྱི ལ་ ཕནཿ ཐུབ་ བརྟན་ མི་ལོ་ དྲུག་ ཅུར་ཛ ཕྱིར་ ནུར་ བསྲིངཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ སྨོན་ ལམ་ལོག་ བཏབ ་རྣམས༔ དོ དོན་མེད་ནའང་ལས་རབ་རྩལ་ལ ་ལྡང་༔ སྙིགས་ མའི་མཐར སླེབ་ རྟགས་ ཙམ་ འཛིན་ ཀྱི་ དྲུསཿ ལྟ་ང བ་ལོག་པས་ གྲུབ་པ པ་ཐོབ་པ་ཉུང་༔ པད་ 
འབྱུང་འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་ པའི་ཐབྲས༔ ཉམས་སྲ་སྲུས་བླངས་ཚུལ་ བཞེན་ སུས་བསྒྲབ་ པ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ དགེ་བར་ འགྱུར་ དང་མི ་འགྱུར་དབྱེ་བ་ཤེས༔ 
ཁུད་པར་གོལ་ཤོ་ ར་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པ་སྲེལ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟིང་པོའེ་བཅུད༔ ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་དགོ། ངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབྲ ས་བུ་འདི་ལ་ རག༔ 
དེ་ཡི ་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གཅེ ར་པར་ཆོངསཿ དགེའོ།། ཛ་ཡནྟཿ 
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ཞེ ཟླ ྣ ྦ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཐིབས་བཞུགས་སོ༔ ྫ ྣ 
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3;8.2ཛེ ཛོ 992)9> 

















༢༨ ༨ ༨༤ ༨ 


༄༅། །བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འདུད༔ ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་རིགས་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་ 
(8 དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་གཙང་ལྡན་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་བཤམ༔ ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱོང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབདཿ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཱ # རྦ རྦ ༡ མ་ ་ པཿ ༩༩ ྲ་ ༨ ཡ་ ༡2 2: „ [སས མ་ ༡» ཡ་ »ལ „= སེ པཔ ི་ སཿ ཿ ཡ སཾ ལི ྲ་ འ 

ནཿ ཧུ་འཇམ་མགན་བླ་མ་དཀན་མཆག་ཡངས་རྫགས་ལ༔ བདག སགས་འགྲ གུན སྟང་ནས སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་གཞན སེམས ཅན་སྒྲབ་གཉས་ 


༨༩ ༤ 


མུན་གསལ་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བ ད་དོ༔ གསུམ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཾས་མ་དག་འབག་བ ག་སྦྲངས༔ 
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28༧ ཛེྱ 









ཨཱ་ཨཱཿཱུཾ་ས 
འགྲ ལ་སྣ ང་རྗའ ཅུ ལལ 

















་ཧཿ གསུམཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


སྲ མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུར་འབྲེགས༔ གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་གནས་ 


གསུམཿ སྭ ཧཱུཾ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་བསྲུང་གུར་ཁྱོན་ཡངས་དབུས༔ . རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ནང་༔ པདྨ་འབུམ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འི་དབང་པོ་དབང་སྔོན་མདོག་ལྡན་སྟེང་༔ རང་རིག་དྷིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཕུང་འབར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ 
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བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སྲེང་ནི༔ བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་ལྟར་དམར་བཀྲག་མདངས་འབར༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དར་བབ་ཞེ་འཛུམ་ལྡནཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་འབྲས་བུས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདེང་ངོམ་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་འཆད་ཁྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡུ་བ་བཟུང་ཞིང་སྟན་ཐད་པདྨ་རྒྱས༔ དེ་སྟེང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འགྱིང་བའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ཀུན་ནས་དཀྲིགས༔ ཐུགས་ཀར་བྷཱཱཾ་ལས་པད་དམར་འདབ་བཞི་ཡི༔ 


ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་སོར་བཞེ་པ༔ གནམ་སྔོན་མདོག་འདྲ་དབུས་སུ་དྷིཿདམར་པོ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་མདུན་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ | 
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༤༨ ༨༩༨ 


༄༅།། །ཧྲིཿམཐིང་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཡོངས་གྱུར་པས༔ དབྱངས་ཅན་སྔོན་མོ་བཞེངས་བཞུགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ མཛེས་འཛུམ་ཡིད་འོང་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་བྷཱཱ་ལས་ 
པད་དམར་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ རལ་གྲི་སོ་གཉིས་ཧྲིཿམཐིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཿ འཇམ་དཔལ་པད་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་གསལཿ ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་ནི་སྦོས་རོལ་བཅསཿ མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ནས བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནསཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོ་དངོས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཆོག་ནསཿ རྗེ་བཙུན་འཇལ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་༔ ངག་གི་དབང་ཚྱུག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་ཡུམ༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་ཧྲིདྲཱཾཿབཛྲ་སམ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་དཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུརཿ ཡེ་ 
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®= 








༄༅། །སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད༔ ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྟོང་ཉེད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུདཿ༔ སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལཿ སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལཿ སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
འདུདཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོདཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ བསྡུ་ནཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 


༣ ༥༡ ཿ ༠ ༡» ༥ ངེ ཿ ༧༡༩༠ ༡ ལེ 3- 2༢ ༣ ༠ ༡ ༧ ༡༩༈༧ " ༢ ༡༩༢༧།༠ ༼།དཱ་། ༧ ༢༥༧ ༡༤་། * བསང བསན པ་ཊ *་ € ༧༨༦༦ ༢༠ ༡༥" ལེ „ˆ».‹2༼༡»-‹ ¬ ༠ =, ༠༡"།༽‹ 
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བཿ ཡེ་ཤེས་མེག་ཅིག་དྲེ་མ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཡེ་ཤིས་སྐུ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ རྫོགས་པའ་སངས་ 
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༠ འ༽ 


མེ་དྷི་ པཾ་མཉྫྷ་ཤྲི་ རཾ "ཧིཿ པཾཱ་ལནྟ་ནི་ 


་རེ 


རྒྱས ཀུན་གྱིས་བཤ དཿ དེ་ལྟ ར་བསྟོད་ནས་ གསང་བསྒྲབ་བ ཟླས་ པའི་སྔགས༔ འཕྲོ་ ་འདུའི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་མ་ཡེངས་ངང་ཿ གསལ་དག་ སྒྲོས་ ཐོན་ཟུར་མ་ཉམས་ པར་བརླཿ ཨོ་ཧཱིཿདྡཱིཿམ 


ཧྲིདྷཱིཿསྭ་ཧཱཿ མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ མངོན་སུམ་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ རྣོ་མུར་ཐོགས་མེད་གསང་སྒྲབ་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཱཿ གསང་རྒྱཿ བ་པམ་ཞི་ མདུན་རྒྱ་ལྷ་མ་ 


༣༧༦. ༽. 


དབྱངས ་ན་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འོད་ཞུ་འོད་ མཐིང་རྣམ་ པར་གྱུར་པ ནིཿ བདག་ བསྐྱེད་ལྷ་ཡི ་ཡ ་མགྲིན་ པར་དབྱེར་མེད་ཐིམཿ སྣང་སྟོང་འོད་ ཞུ་གཙོ་བོ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་སྐུ་ རིམ་ བསྡུས་ཐུགས་ སྲོག་ ཡི་ 


༨༧༨༡ ༤ 


གེར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་དམིགས་མེད་ཡལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ བསྔ་སྨན་ན༔ བདག་གིས་ 


འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་ ཡིཿ དགེ་བ ་འདིས་མཚོན་ བདག་གཞན་དགེ་བའི་ འི་ཚོགས༔ གཅིག་ བསྡུས་འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ བདེན་པ་དང་༔ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་བཞི་ཡོངས་བྱང་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་མཿ འཇམ་དཔལ་སྨྲ 
སེང་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འཇམ་དཔལ་དངོས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གནང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཕུལཿ ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ཆོས༔ འདི་བསྒྲབ་མ་བསླབ་ཆོས་རྣམ་རང་རྡོལ་ཤེས༔ ཐེག་པའི་གོ་རིམ་སྒོམ་པའི་གནད་ 
དོན་ཤེསཿ རིགས་གནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྨོཿ ས་པ་འབྱུང་༔ མགུར་མ་ཚིགས་བཅད་བསྟན་བཅོས་བཤད་སྟིང་འདོད༔ གང་སྨྲས་ཚིག་ལ་དོན་འབྱེད་གཙང་ཞིང་དགཿ ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུརཿ མཁས་པའི་ 


གྲགས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རང་སྣང་རྒྱས་ཐེབས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མུར་གསང་བའི་མན་ངག་འདིཿ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལོངས་རྟགས་མཐོང་བསྒྲབ༔ དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཐར་ 
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པར་སྦྱོར་བར་བྱེདཿ ཚུལ་འདི་པད་འབྱུང་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བག་ཙམ་རེག་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྡྲིཿ དགེའོ། །བཀྲ་ 


ཤིས།། །། 
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ཞེ ཟླ ྣ ྦ མཿ ༔འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བུ་ཡིག་ཟབ་བཅུད་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ༔ ྫ ྣ 
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ཿ ཐབླ་མ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འདུད༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ནིཿ ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
འབདཿ སྐུ་ཡི་སྒྲབ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་༔ ཆ་ཚད་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུགནས་པར་བྱ༔ གསུང་རྟེན་མཚན་བརྗོད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ༔ དཀྱུས་སུ་མཐོ་གང་ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ༔ རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་སྣག་ཚས་བྲི་བར་བྱཿ ཐུགས་རྟེན་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་སོར་བཅུ་གཉིས༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་དགོས་པ་ཡིན༔ མ་རྙེད་དམེ་བཤན་དག་གི་མ་གོས་པའི༔ གནམ་ལྕགས་སོར་མར་མགར་བས་རྡུང་བ་ 
ཡིནཿ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནིཿ ཤེས་རབ་རྫས་སྒྲབ་རིལ་བུ་ས་བོན་ཅན༔ མ་འབྱོར་གཙང་པོ་རྒྱུན་བབས་སྐར་ཆུ་ལཿ དྲི་བཟང་དང་ནི་བ་མར་འོ་མ་དང་༔ བུམ་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་རྒྱན་ལྡན་ 
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སླི གཟུང་རྡོར་བཏགསཿ འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་འབྲུ་དཀར་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་ཟན་ལ་ནི༔ གཙང་ལྡན་སྣོད་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ༔ དེ་སྟེང་དཔལ་ 
གཏོར་བརྗིད་ལྡན་པད་འདབ་དང་༔ དམར་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱན་དང་དར་གདུགས་ཕུབཿ ཅཀ་ལི་གསེར་གྱིས་རྒྱབ་ཡིག་རྩ་བསྟེན་ཅནཿ གནས་ཆེན་ས་སྣར་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བཟོཿ རབ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 
འབྲིང་ནི་རས་བྲིས་ཀྱིཿ སྒོ་རྫོགས་དབུས་སུ་པད་དམར་འདབ་བཞི་བྱ༔ མ་གྲུབ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་དུ་ནི༔ འབྲུ་ལ་དམར་པོ་བསྒུར་བས་ལྔ་ཚོམ་བཀོད༔ དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་གཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ 
གཡོན་ཏུ་གསུང་རྟེན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྟེནཿ མདུན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྟེན་བཤམ་དེ་དག་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་སྨྲ་སེང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཡང་ 
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ཡང་ནན་དུ་བྱཿ ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ཅིང་རྟགས་ མཐོང་ཐོ་རང་དུསཿ དབང་བླངས་ རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་གཏུགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕུང་པོ་ ་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམཿ༔ བུམ་རྫས་དང་ནི་གཏོར་མ་རང་གི་བཟའཿ རྫས་རྣམས་མ་སྨིན་མ་དག་འགྲོ་ལ་བསྡམ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ཟབ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བྱཿ ཨོཾ་བདག་མདུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ 
འཕགས་པ་མཆོད་ཅི ང་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ཡི རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ གྲངས་མེད་པ༔ 
ཆར་ལྟར་བབས་ཤི ང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ག སུམ་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ཀུན༔ དབྱངས་ གསལ་ དང་ནི་རྩ་ ཅྭ་བསྟེན་ རང་ ང་བཞིན་ དུཿ 
ཞོད་དམར་ལ་ལ་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ ཉི་བླ་ནོར་བུ་འབྱུང་བཞི་རྩི་སྨན་བཅུད༔ ལྔ་ ལྡན་འོད་ ཟེར་འཇའ་ཐིག་ཟེར་མདངས་འབྲིགས༔ ཐིབ་ཐིབ་མེར་མེར་རང་གི་ སྙིང་ གར་ཐིམཿ དངོས་ 
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„39 (ཇཾ): 


བཿ གྲུབ་ཀུན་ཐོབ ་ཚེ་དང་བསོད་ནམ སྭ་རྐསཿ གཞོ: ན ་ནུའི་སྐུར་ གྱུར་ཤེ ས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐོགས་མེ ད་བློ་གྲོས་ སྤོབས་པ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཨ་ཧ ཿམ་མེ་དྷི་ཕཾ་མ ཌྫཱྲེ ་མུ་ 
འྭཾ པྲ ལྤ རཱ ་ནི་ཧི ཏི སྭ་ཧཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱ ལ་པོ་ཡི ག་ འབྲུ་ཉེར་ག ཅིག་པ༔ བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ནས་བསྟེན་པ རྭ་བུཿ སྔགས་ནུས་ འཇོམ་པ འི་ཟས་དང་སྤྱོད་ ལམ་སྤངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་ དུས་ ཀྱི་བསྟེན་ ཚད་བ སྙན་པ་ ནིཿ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིསཿ ཉིན་གཅིག་དག་གིསའགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ འབྲིང་གི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ཐ་མར་གྱུར་ནའང་ཿ ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚེམ་མེདཿ གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི༔ བཟའ་བཏུང་མ་ སྤྱད་སྔ་བར་ 


བརྒྱ་རྩ་བ ཟླསཿ ཧམ ་དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཤཱ་ལོ་ ཀ ཌྱཾ བརྒྱ་རེ་བློ་ ལ ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི ནཿ རྩ་ ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ པ་བྱས་ པའི་མི ཏྱ སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ ་མ ཁས་ཤི ང་ཤཾ སཿ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ན་ སྐྱེས་ བུ་ཡིཿ ཤི ས་ རབ་སྤོབས་ པ་འཕགས་ མཆོཿ ག་འཇམ་ 








དཔལ་དབྱངསཿ སྨྲ་སྲ ང་ཡ བ་ཡུམ་དག་དང་མཉམ་པར་འགྱུརཿ འབུམ་ཐྲེ ར་ལ་སོགས་མང་དུ་བསྟེ ན་པ་ནཿ སྲ་ཐོཿ བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ འགྲུབ་པར་ངེསཿ གསུམ་པ་རྟགས་ ནི་རབ་ དངོས་ འབྲི ང་ ཉམས་དང་ ཏཾ བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ ནི འབྱུང་ བར་འགྱུརཿ འཇམ་ དཔལ་ཡབ་ 
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ཡུམ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་འབོག་པ་ཡོང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་འོད་ཕུང་འཆར་བ་དང་༔ ཤིལ་རྡོ་རལ་གྲི་མེ་ལོང་རྙེད་པ་རྨི༔ རོལ་མོ་རྙེད་དང་འབུད་བརྡུང་སྐད་བཟང་གྲགས༔ཿ ཡི་གེ་རྙེད་དང་ཟོས་དང་སྣག་ཚ་འཐུང་༔ གཞན་ 
ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་ལྟར་ཡོང་༔ ལུས་ཀྱི་ན་བརྡེ་རྒན་པོ་གཞོན་ནུར་འགྱུརཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ༔ སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་ཚིག་དོན་ཤེས་པར་འགྱུརཿ ཉམས་སྤྲོ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བྱིན་རླབས་ 


འབརཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུསཿ གང་སྨྲ་ཆོས་དང་གང་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ལིཿ འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་མོ་འདིཿ གཅེས་གནད་གུད་ཕྱུངས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་མུན་ཀུན་བསལ་ 


ནསཿ འཇམ་དཔལ་བླ་མའེ་གོ་ ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཟབ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱཿ གྱུཧྱཿ སྦར་མ དྒ་ལཾ ཏྱ ༈ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སྲེང་གི ་རིལ་སྒྲབ་ ཡི ག་ཆུང་ བཞུགསཿ བླ་མ ་དཀོ ན་མཆོག་ འཕགས་པ་འཇམ ་དཔ ལ་ཤ གུས་ བཔས་ སྐྱབས་ མར ཧི 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དལ་དབུས་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས༔ཿ སེང་སྔོན་པདྨ་འབུམ་ལྡན་ཉི་མའེ་སྟེང་༔ རིལ་བུ་རེ་བཞིན་རལ་གྲི་དྷཱིཿདམར་མཚནཿ འོད་ཕུང་དམར་པོའི་འཕྲོ་ 
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གཿ འདུས་དོན་གཉིས་བྱསཿ ཚུར་འདུས་རིལ་བུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དམརཿ ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱན་རྫོགས་ རལ་གྲི ་པོ་ཏི་༔ འཛིནཿ _ཐུགས་ཀར་ ལས་ལ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ །བཞི་ 
དམརཿ དེ་སྟེང་རལ་ གྲི་ ཌྷཱཾས་མཚན་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ དྷཱི་མདུན་ རིལ་བུ་རེ་བཞིན་ ཧྱིསྔོན་( ལརཿ དབྱངས་ ཅན་༔ སྔོན་མོ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པའི་ སྐུཿ རིན་ ན་རྒྱན་ རྫོགས་ རལ་གྲི་ཕོ་ཏི་ 
བསྣམསཿ ཐུགས་ཀར་རལ་ གྲི་སོར་བཞི་ ཧྲཱིཿ དམར་མཚནཿ ཡབ་ ཡུམ་ གནས་ གསུམ་༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་ བཞིན་ དག་ པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ ཡེ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ 
སྤྱན ་དངས་ ནན་ གྱིས་བསྟེམཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ པར་ གྲུབ་ བློ་ཡུལ་གྱི༔ ཤེས་རབ་ བློ ལྡན་ མཐོང་ཐོས་མ་ལུས་ཀུན༔ དངོས་བྱོན་ རང་གི་བློ་མུན་ཀུན་བསལ་ནསཿ ཤེས་རབ་སྤོབས་པའི་བློ་ 
གྲོས་སྣང་བ་ ནིཿ རབ་རྒྱས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ མཆོག་ཐོབ་བསམཿ ཨོ་ཧཱིཿདཱཿ ཐམ་མེ མེ་དྷི་ཛཾ ལི་ མཐྡྲ་ཤི ་མུཾ་ཧྲཱིཿ པཌྙཱ་ཝར་དྷ ་ནི་ཧྲིཿདྷི ཤིཿདྷཱིཿསཱཱ་ཧཱཿ འཇམ་ མགོན་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ པར་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ | 
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ཀུན་འོད་ཞུནས༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་བསམ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས། མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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166 (ཛཾ): 


༄༦ཅིཾ༦ 


མླིཿ ༔འཇལ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ བླ་མ་འཇམ་མགོན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
རྨོངས་སྒྲིབ་རབ་བསལ་ནས༔ བློ་གྲོས་རྒྱས་ཕྱིར་འཇམ་མགོན་སྒྲབ་པར་བགྱིཿ མཆོད་པའི་མ་དག་ཉེས་ཚོགས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མཆོད་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཕུང་པོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདིར་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འཇུགཿ 
ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ འོག་མིན་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཆོག་ནསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
དང་ཡུམཿ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ོ་ཧིཿདྷཿ་མེ་དྷཱ་ཕཾ་མཉྫཤི་མུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤར་པྲདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་ཛྙཱཾ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ དངོས་འབྱོར་ 














ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོདཿ བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
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399.‰1.8,2212>199 


་དྲི་ཚོགས་ སེལ་མཛད་པའིཿ 


® 


རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་པུདྡྲེ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨ་ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་པའྩརཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ གདལ་ཁུབ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས༔ བློ་རྨོངས་དམན་པའི 


མཆིན་ རབ་འཛྲམ་ མགོན་ ད མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་བླ་རྩ བློ་རྩེ ་གཅིག ག་གུས་པས་ཕྱག་ འཚའ། ་འདུདཿ དམིགས་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་འཇབ་བཟླའོ༔ རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྫྲིཿ ཅེས་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་ 


།དགེ་འོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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166 ༣222 


པང 


།དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཤེས་རཔ་བློ་འཕེལ་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་འདུད༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་འཆད་རྩོད་བརྩོམ༔ འཇིག་རྟེན་འབེལ་གཏམ་དག་དང་ནི༔ 
ཡར་ཞུ་མར་གནང་བཀའ་བསྒོ་བར༔ མཁོ་བྱེད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་པར༔ དབྱངས་ཅན་རྫ་ས་སྔགས་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཨ་རུ་སྐུ་རུ་པི་ཕི་ལིང་༔ ཤིང་མངར་སྒྲོན་ཤིང་དུག་མོ་ཉུང་༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་གོ་སྟོད་དང་༔ ཚིག་ཆད། ཀ་ར་སྦྲང་དཀར་རིལ་བུ་ནི༔ ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ 
འཕོས་ཙམ་བྱ༔ སྣོད་གཙང་བཞག་ཅིང་གཞན་ལ་གསང་༔ དབྱིངས་ནས་དབྱངས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཙནྨ་གོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས༔ སྐབས་བསྟུན་རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཐོ་རེངས་རྩ་སྟོང་དུས་སུ་བསྟེན༔ རྗེས་སུ་རང་ 


གི་བསྟེན་དུས་ གྱའ༔ ཐོག་མ་དང་འདྲ་ཕུར་བུ་བསྟུན༔ ཟླ་བ་ལོ' འབྲེལ་གལ་དང་བསྟུན༔ བློ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཉམ༔ གསུང་ནི་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུར་མཚུངས༔ སྟོབས་ནི་གླང་ཆེན་དག་དང་འདྲ༔ ངག་སྙན་ལྕེ་བདེ་བཟླས་བརྗོད་འཕེལ༔ ལོ་ ནི་བརྒྱ་ཐུབ་བཅུད་ 








. ཇེ 1⁄)‰ 





ལེན་འགྲུབ༔ ཁྱད་འཕགས་རྫས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན༔ མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡི༔ གསུང་གི་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་བདག་གིས་བཀོད༔ དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དགེའོ། །། 
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། །ཐུགས་གསང་གསུམ་སྦྲག་གི་ལས་རིམ་དང་འགེབ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཀླག་པས་དོན་འབགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྣ 
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༄། །ཐུགས་གསང་གསུམ་སྦྲག་གི་ གསོལ་ཊ འདེབས་ ས་བཞུགས་ སོཿ ཀུན་བཟང་ རྡོར་ འཆང་ རྡོར་སྲེ སེམས་ དགའ་རབ་ཞབས༔ཿ ཤཱི་སེང་ :'འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ 
གཉེ ་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ རཿ པད་ འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་བེ བི་རོ་ཁྲི་ ཁི་སྲོང་རྗེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ 
ཅིང་༔ སྲི་ཞེའི ཞའ་དཔལ་ ཡོན: མ་ ལུས་དབང་འདུས་ཏེ༔ གདུལ་ ཀའི་ འགྲ་ཀུན་དབང་བསྡུས་བྲན་ བཀོལ་ ནསཿ སྣང་སྲིད་ ཀུན་བཟང་༔ ཀྲོང་དུ་འུབ་ ཆུབ་ 
ཤོག༔ རྒྱ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ རྡོ ་རྗེ ་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤཾས་དབང་ ཕྱུག་དབྱངས་ལས་ལྷ་གསུམ་ ཁྲོས་པའི་གར། ། །ལྔ ་བདོའི་མགོན་ དུ་དཔའ་ བོ་ལས་རབ་ རྩལ། ! ༼།མཤཾ གས་ སྙིང་གི་ ཐིག་ ལེར་ བརྟག་ 
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3). [ཇེ་ 86» 31; =® &18 


༄ 





། 





། བསྟན་གསོལ། ། མ་རུང་དྲེགས་པའི་མ ཐུནུས་ ཆེ ད པལ་གྱིས། ། རབ་དཀ ར་བསྟན་འགྲོཿ ར་གདུང་ བས་ཉམས་པ ༥ལས། །རེག་འཇམ་ཀ རླུ་ར་ ཡི ་ཆུ་ རྒྱུན་ཆེའི། 


།ལས་རིམ་བཀླག་པས་ 


དོན་འགྲུབ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ལུང་མཐུན་གྱི་གནས་སམ། །ཅི་ལྟར་འཚམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྒྲབ་རྟེན་ཝུར་པའམ་བླ་རྡོ་རྫས་ལྡན་བཞག །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་། ན་གཟིགས་ 


གནམ་རྒྱན་བར་ཡོལ་ཕྱི་ན ང་གི་མ ཆོད་ཚོགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡ ན་ལག་དགོས་པ་མཁོ པ་ཡ ་བྱད་ཚང་བ ་འདུ་བྱས་ལ 


། རྣལ་ འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གདན་ ལ་ འཁོད་ཅིང་ 


2 ༨ 22. ༽ 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 


དེ། རིམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིགས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། །བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཆོད་རླབས་བྱིན་འབེབས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཁྲིགས་དྲུག །དེ་ལས་དང་པོ་ 
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བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་ བོ་མང་ཕོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བགེགས་ཚོགས་ལོ ག་འདྲེན་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ དམ་མེད་འབྱུང་པོའི ཚོཿ 

རྣམས་ ཕྱིར་དེངས་ཤི གཿ ཧཱ་ཧཱ སྦར་ཨཱ་ཙཾ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ་རྡོ་ ཧུ་རྡོརྡེ་ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་སྲ ་ཞེང་ བརྟན༔ ཁྲོ་ཆུང་ མཚོན་ཐོཿ ཐགས་ བར་མཚམས་མེ མེད་ པར་ གཏམསཿ ; ཕྱི་རོལ་ བསྐལ་ པའི་ 
མེ་ དཔུང་འབྲུག་ཅིང་འཁྱིལ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་མ་ ལུས་མཚམ་སཚོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཀྟ་ཛཾ ཧཱུཾཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཧཱཾ དེངས་ནས་བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ ཕོའི་བརཿ སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་བླ་མ་ དཀོན་ ན་མཆོག་ ལཿ བདག་ དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ རྩེ་ གཅིག་ གྲུས་པ་ཆེན་ པོས་སྐྱབས་སུ་མཚཾ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་དུག་ལྔ ལྔའི་དབང་ གྱུར་ མ་ རིག་ འགྲོ་བ་ བ་དྲུག༔ རྣམ་ 


མཁྱེན་ གོ་ ་འཕང་མཆོག་ ལ་ འགོད་པའི་ ཕྱིར༔ ལྷ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ཟབ་མོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིཿ གང་འདུལ་ ཐམཔས་ ཀྱིས་འདུལ་ བཔར་ དམ་ བཅའོཿ མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྷཱ་ རཾཾ་ཡཾ་ ཁཾ་ གིས་མ་ དག་ དྲི་ 
ཁུ 


པའ་ཆགས་ 
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༄༅། །མ་སྦྱངས༔ དག་པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཆོད་རྫས་སྣང་སྲིད་གང་༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀཀྐི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལས་རིམ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ལས་ཁྲིགས་ 
བརྒྱད་། དེ་ལས་དང་པོ་ལྷ་བསྙྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་མདངས༔ ལོག་འདྲེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྲུང་གུར་དབུས༔ 





དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ལོ་བྲང་འོད་དམར་ཀློང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
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འབརཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ 
པད་ཞྭ་ལོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་ 
ཉིད་ལས་སྤྲལ་ཡང་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཐབས་ཚུལ༔ ཞབས་གཉིས་རབ་བགྲད་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ 








བྱཅསཿ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པའི་སྡིག་མཛུབ་རྩེར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ༔ ཞབས་གཉིས་རབ་བགྲད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་མནན༔ ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ 











ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྭུ་མཐིང་ནག༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྭངས་གྱུར༔ སྦན་འདྲན་པ་ནི། ཧུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤི 
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༄༅། །ན་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམསནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་དུ་བཅས་པ་ 
ལྟར༔ བསྐུལ་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ 
ལྐཀ་ཙྟིཏ་དྷེ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འོད་འབར་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛརཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་སྙཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ བར་ཆད་ཀུན་བསལ་དངོས་གྲུབ་མ་ 
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ལུས་སྩོལ༔ ཚེ་རབས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ དུས་འདིར་མངོན་སུམ་མཇལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀྐི་ན་མོ་པུའྩ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི ཧཱུཾ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ 
དང་༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་བཅས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མཆཱལ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཆཱལ་པུན་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཾ་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་འདབ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མདངས༔ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་སྣང་ 
གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད༔ འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་འོ་མ་གུར་གུམ་ཆབ༔ རོ་དྲུག་ནུས་པ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་༔ སྙན་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་རྔམས་བརྗིད་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམཿ མཆོག་ 


་ 


ང་ར ཨོཾ་བྲ་པུྲེ་སོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧཱཾ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྣན་པའི་སྒ༔ བཟང་པོའི་དྲི་དང་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་པའི་རོ༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་ཆོས༔ 
དཱ བླྨ་གས། གཏརྟ་ཨཱཿདཱུཿ ཧྲུ་ཡད གཟུགས་དང་སྟན་པའསྒྲ དྲ་དང་ཞམ་བཅུད་ལྡན ཇམ་མཉན་རག་བྱ་ཡད བྱུད 
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༣ གཏོར་ཆེན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ ཏ་ན་ག་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས༔ བླ་མཿ མཆོག་དང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྩོང་གྲོལ་བདུདརྩིའ་མཆོད་པ་མཚན་ 
_ དོན་སྦྱརཏེ་འབལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཅྙམ་ཁྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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རྒྱལཿ ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནསཿ དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཞལཿ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའིཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའིར གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད༔ ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚོ་དབུས་པདྨའེ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ) མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པར་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ པདྨ་ 
སམྟྷའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཞི༔ ཀུན་རྟོག་མཚན་མའི་དྲི་བྲལ་རིག་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྡུདཿ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་སྐུ་ 


ལ་ཕྱགཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
| 
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༨ 


༄༅། །འཚལ་ བསྟོདཿ སྔགས་དམིགས་ནི༔ ཐུགས་ །གསང་ ཧྷུ་ མཐིང་ འོད་ ཟེར་ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེདཿ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ འདས་ སྒོ གསུམ་ ཚེ་ བསྲོད་ སྟོབས༔ དམིགས་ བྱའི་སྲོག་ ཡིག་ 


འདར་ གཡོས་ལུས་རག་ ཡིདཿ དེ་དག་ དབང་བསྡུས་བདག་ ཐིམ་ གཟི ་བརྗེད་ འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་ མྟནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཆཱ ན་འ ལོ་ ཀ་སྦརྦ་ཀཱ་ཡ་ ལླཀ ཅིཏྟ་ཨ་ ཡུར་ ར་དྷཱ་ན་ ན་ པུཌཱེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཌྷཱ་ན་ལོ་ཀ་སརྦ་ ཀ་ཡ་ལཀྐ ་ཅཏྟ་ ཨ་ ཡུར་ ཛྷཱ ནཱ པུཞྟེ་ཝ་ཤང་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ དཾ སྐྱ འགྲོ་ ལྷ་ ་དང་ལྷ་ མོར་ཡོངས་སུ་ཤརཿ ཧཱུ་ལས་] སྤྲོས་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་སྟོཿ སྟེབས་པ་ ཡྲིསཿ དགྱེས་ཚིམ་ 
རང་དབང་མེད་ ད་པར་གླ་གར་ བཅས༔ བདག་ ཐྲིམ་ དབྱེར་མེད་རོལ་ པའི་ ངང་དུ་བླཟཿ ཨོཾ་ ཨུཿཡ་ མྙན་ཀ་ ཧཱུ ཁྱཊཿ ནྷཱན་ ལོ་ ཀ་སྤརྦ་ཀ་ཡཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཇེ གུ་རུ་ ཁུད་པར་གྱི་སྔགས་དམིགས་ནི༔ ཕུར་ བུའི་ 


ཁོངས་གསེང་འོད་ དམར་སྦུ་གུའི་རྩེ༔ ཕ་རོལ་ སྟིང་གར་ བཏབ་ པས ་སྲོག་ གཡོས་འདར༔ཿ འཕར་ཞིང་སྒོ་ གསུམ་ ཚེ་ བསྲོད་ སྤྲ་གུ་ ཡྲིསཿ ཆུ་དྲངས་ བཞེན་ དུ་འོད་ བཀྲག་ མེར་ གྱིས་བསྡུས༔ བདག་ 
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༨ ༨༤ ༨ ༨ ¬ | 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཕ་རོལ་མདངས་ཉམས་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་ནི༔ ཕུར་འོད་སྤུ་གུ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས༔ ས་བོན་ལ་ཐུག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ 


རྣམས༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཚུལ༔ བདག་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་དགོངས་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུུ༔ གཞན་ཡང་དམིགས་གནད་ཟབ་ཁྲིད་སྤྱི་སྒར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཡང་གསང་སྙིང་པོར་ 
གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་བྱ་ལ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཤཔྟ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིྟ་མ་ཧ་སརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ་བྱིན་རླབས་གཟི་ 
འབར་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས༔ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྟེ༔ ཡེ་རྫོགས་ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ དངོས་ 


གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
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2 ཀལ་ལ ༦ ཕེ ༡༩༧༠ „3 ༧༢༥ ༈* རེར" © "བི ༡༢༤༧ "པི ས་པ ༢ "རེ འྭ. ཐ བུར་རོ *་ ཉམསས ཉསས་ ཚ་ "རད ༡-་”༢ ༨ ~- 
༄། །ཡིས་ཞུས་ལ་གཟི་ིན་བསྐེད༔ འགག་མེད་གསུང་གིས་ངག་ལ་ནུསཔ་སྤོར༔ འཐུལ་མེད་ཐུགས་ཀིས་ཡད་ལ་ཉམས་ཉོགས་སྤེལ༔ འཆེ་མད་ཆེ་དུང་འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན 
ནརཿ ཀྱུག་ལ་དབང་བྱས་ངང་ར་འབངས་ཏུབས་ འབྱར་བསྐྱད༔ བགས་མ ད་མཐུ་ཡས་ འདད་དགུ་ལྷུན་གླབ་ཧང་༔ བླ་མད་མཆག་ག་དངས་ གྲུབ་རྩལ་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུདྷ་ཝཾ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་ ཇྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལེན་སོགས་བྱའོ། །ཚོགས་བསྐང་གི་ཚེ་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཐུན་གཞན་ཚོགས་བསྐང་མི་འབྱོར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ཐུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ༔ ལས་རིམ་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་བླརབ་མཆོད་དང་བསྐང་བ་བཤགས་པ་དང་༔ བསྒྲལ་བ་ལྷག་མ་གཏོར་འབུལ་ཆད་བསྟན་དང་༔ རྟ་བྲོ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས། ལས་རིམ་བཅུ་བཞི་ཁྲིགས་སུ་ཚང་བར་བཏབ། དེ་ལས་དང་པོ། །ཚོགས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ མང་དུ་སྤེལ་ཞིང་འདོད་དགུའི་རང་ 
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བཞེན ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་འདོན་ཞིང་༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་པད་ འབྱུང་ ཡང་དག་ཧེ་ རུཀཿ རྩ་ གསུམ་ དཀོན་ མཆོག་ སྲས་ ས་དང་༔ བཅས་པ་ལཿ བླ་ མེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ ་མཆོད་ པ་ 
དམ་པ་འབུལཿ ཚེ་ དཔལ་ ཏིང་འཛིན་ རྒྱས་ པའི་ དངོས་གུབ་༈ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི ་ནི་ ག་ན ཏཀྲ་ཕུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུ མ་ བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་ མེད། ། །ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ 
ལྟ་ུ བུའི་སྐ། སྐུ། །དཔལ་ ལྡན་ དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །ཆོས་སྐུ་ ཡང་དག་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལྷུན གྲུབ་ ཡེ་ ནས་རྫོགས་ང པའི་ མདངས། །ཞི་ དང་ཁྲོ་བོ་ ཅིར་ཡང་ ང་སྣང་། །གསང་ ཆེན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ། ། །ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་གསུམ་ བྱོན་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི གྱི། ། བྱིན་ བརླབ་ ཡོངས་འདུས་འོད་ ཀྱི་ལུས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ བརྙེས་ཧེ་ རུ་ཀཿ སྤྲལ་སྐུ་ 


པད་ འབྱུང་ར ཡི་ དམ་ ལཱ་ རྷ་དང་སྐལ་ པ་ མཉམ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ སྦྲུལ་ པས་ འགྲོ་ ་བ་ འདྲེན། །ཏིང་འཛིན རྩལ་ འབྱོངས་སྒྱུ་ མའི་ གར། །ལས་ཧན ་རྗེ་ འབངས་ བུགས་ དམ་ བསྐང་། །སྣོད་ བཅུད་ དག་ པ་ ལྷ་ 
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༄༅། །ཡི་ ཞིང་། །རང་ ལུས་གསང་བ་རྡོ་ རྗེ་གསུམ། །ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མནལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་། ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ ་མ་ ལུས་འབྱུང་། ། །ཡི་ དམ་ལྷ ལྷ་ ཚོགསཿ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དཔལ་ཆེན་རང་གདངས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཿ ཛྙུཾ་ རྨད་བྱུང རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི། །ལྟུན་འབྱམས་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོརཿ ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་སྒྲིབ་པ་དང་། །མ་དག་ སྒོ་གསུམ་ རིམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །བཅས་མཚོམས་གནང་བཀག་ལྟར་སྣང་བའི། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྒྲེབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕྱི་མང་གསང པའི་བར་ཆད་སོལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཤགས་ཚིགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་དང་ཕྱིན་གྱིས་ 
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ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ མྱང་འདས་སྟིང་རྗེར་ སྡུད་མཛད་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ བཞེས་ནས་ ཀྱང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ ཉམས་ཆག་ སྲོར་ཆུད་ ནསཿ ཚངས་པ་ མཆོག་ གི་ 
གནང་བ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷཾ་ཨཱ༔ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ༔ ཧཱུཾ་ གསོད་ བྱེད་ཁྲོས་པ་ཡ མནྟ་ཀ་ ཡྲིསཿ འབར་ཞིང་ཁྲོས་ཕས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ དུག་ གསུམ་ལོག་ རྟོགས་ མ་རིག་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ནྲི་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བརྟབ་པ་ནི༔ ཧཾ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལཿ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ གྲོལ་དག་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ནྲི་ཏྲེ་སྤར་ ཤ་ ཏཱཾ་མཱ་ ར་ཡ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུ་བཟའ་བ་རི་ རབ་བཏུང་བ་རྒྱ་ མཚོ་ 


,ད. ྲ་ ཡཿ ྲ་ འ. ༧ `" སེ ༢ ཡི [ས «¬, «༨, སེ འ. པེ ཡིེ ྨ་ ཕྲ ་ པྲ འ.༨༣2 [ཨེ ཡ་ འ་བ ` པྲ ༤ སེ རལ ་ འ༢.ཨ། ་ 
བསྐྱིལ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འདི༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་མ་ཚོགས་དང་༔ གིང་དང་ལངྐ་འབར་མའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན 
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༄༅། །ལས་མཛོད༔ སྤོད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཧཱཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དབང་ 
ཆེན་རྔམས་ཁྲོས་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཡ་མྙན་ཀའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དབང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་དབང་སྡུས་བྲན་དུ་ཁོལཿ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཚེ་དཔལ་གནས་ནས་ཁུག༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་གཙོ༔ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དབང་ཆེནཿ འཁོར་འདསཿ 


སྒྲབ་མཆོགཿ མི་འགྱུར་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་མཆོག་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉེད༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
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བབཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དབང་ཆེན འཁོར་འདྲསཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ བྱིན་རླབས་ཀློང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཞེངས༔ དངོས་གྲུབ་ཀློང་ནས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ 
བཞེངས༔ ཕྲིན་ལས་ཀློང་ནས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཞེངས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའིཿ དབང་ཆེན འཁབོར་འདསཿ སྒྲབ་མཆོགཿ ལུས་ཅན་ 


སེམས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོད༔ གཞོན་ནུར་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱིས་བསྒུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྟོབས་འབྱོར་འོད་ཀྱིས་དྲོངས༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཡོན་ཏན་བྱིན་དུ་ཕོབ༔ ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་དབང་བསྡུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ དྲེགས་ལྡན་དཔའ་བཀོང་ཤིགས་ཕྲོག་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ འདྲེ་བདུད་བར་ཆད་བདེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོམ༔ འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 


སུ་སྦྱོར༔ སྤར་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུས་མཱ་ཛཿཛཿ གཏོར་མ་འབུལ་ལོཿ ཆད་ཐོ་ནིཿ དཱཾ་ྷོཾ༔ དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོའི་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ཅ ལྟུར་ བཀའ་ འ་བསྒོས་བཞིན༔ འགོང་པོ་དམ ་སྲི་མཐའ་ཡི ་དམག་ དཔུང་ ཟློག༔ རྣམ ་བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་ མྱུར དུ་སྒྲབ་པར་ མཛོདཿ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ་བདུད་ མོ་བཞེ་དང་ གནོད་ ད་སྦིན་ ་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྨན་བཙུན་བཞི་ སོགས་ འཁོར་ དང་ གཡོག་ ཏུ བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ རྫས་ བདུད་ རཾ 


བཤལ ཆུ་ལོངས༔ བོད་ཁམས་ བསྟན་ དང་ འགྲོ་བའི་ བདེ་ སྐྱད སྤྲེལ༔ གསང་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ ཕྲན་ ལས་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ཏྭཐོ ་ནིཿ ཧཱུ དམ་ སྲི་ སྒབ་ འདྲེ་ སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་རྣམས༔ སྟོང་ གསུམ་ རི་ 
རབ་ གླིང་བཞིའི་ འོག་ ཏུ་མནན༔ གླུ་གར་བྲོ བྲོས་གཟིར་རྡོ་ རྡེའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བསྐལ་ པ་མ་ སྟོངས་བར་དུ་མ་] ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ལཾཿ ཨཱཿལིཿ ཧྷཾ་ ལཿ དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ ནནཿ གཤེགས་བསྡུ་ནི༔ 


དཱ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འཁོར་ ལོའི་ལྷ༔ རང་བཞིན རྣམ་ དག་ ཞིང་དུ་བཛྲ་མུ༔ བསྐྱེད་ཅིང་ ལ་ བསྡུ་བསྒྱུར་ བའི་ འབྲུལ་ འཁོར་རྣམས༔ སྟོང་ཆེན་ ཀུན ཏུ་བཟང་ མོའི་ མ།བའ་ལ་ ནུབ༔ | 
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༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཨ་ཨ་ཨ༔ བཛྲ་སྨན་ནཿ ཧུ་བླ མ་ ཡི་ དམ་ མཆོད་ བྲུབ བསྙེན་པའི མཐུས༔ འགྲོ་ ཀུན་ ཐར་ པའི་ ལམ་ དུདབང་ བསྡུསནས༔ །ཁམས་ གསུམ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ཿ མཔ་ གཏན་ སྤྲངས་ཏེ༔ སྟོབས་བཅུ་ 
རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཾསནིཿ ཧཱུཾ་སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ གསུམ་སྦྲག་རྷ༔ ག གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྔགས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ༔ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ ་ཤིས་པའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཉམས་བསྐྱང་བ་སོགས་དཔའ་གདེངས་ཁོང་ནས་འབར་བས་གཏད་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐའ་བརྒྱན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མ་རུང་ལྔ་བདོའི་ཉེས་པ་མུན་པའི་ཚོགས། །ཟ་བྱེད་ཐུགས་སྒྲབ་སྔོན་མེད་རྟ་ལྡང་ཅན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཤ་དྷ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དམ་པ་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུས་ཐུབ། ། 


༢༣འ༽ ༨༤ ༨༤ .6༽. 


བཀའ་དྲིན་ དྲན ཞས་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ལས ཀྱང་། །དུས་འདིར་ སྨན་ པའི་མཆོག་ རྩོལ་ ལྷག ་པ་ ཅམ། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་སྟིང་ནས་ཅིས་མི་འདུན། །གང་དའ་སྔན་ སྨན་ ར་ ལས་བྱོན་ པ་ ཡི། །ཆོས་ཟབ་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་སྟིང་སུམ་སྦྲག་གི། །ལས་རིམ་ཟབ་མོ་བཀླག་བདེར་ 
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༨ ༢ ༦༽ 


༄༅། །བཀོད་འདི་ཡང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྕི་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས། གནས་མཆོག་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་། །མཆིམས་ཕུ་ཀོ་ས་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་དབེན། །རང་གི་བསྟེ་གནས་སོགས་སུ་དེས་ 
ཆོག་མེད། །སྒྲབ་རྟགས་མངོན་གྱུར་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཐོན། །ངེས་ཤེས་དཔའ་གདེངས་བསྟན་པོ་གོང་ནས་སྩལ། །དེའི་ཚེ་རང་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེར་བྱུང་ནས། །ལས་རིམ་རང་གཞུང་གསལ་བར་ཁྲིགས་སུ་བཏབ། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་དང་ཐུན་མཚམས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། ། 
ཐུགས་སྒྲབ་ཁྱད་འཕགས་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ལས། །བག་ཆགས་ཞེན་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་བླངས་པ་ཡིས། ། ༼ དབུ་བརྒྱན་ ༽ཁོ་བོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །འདོན་བདེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་དྲི་མེད་བསྟན། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བཅས། །དབུ་ 
འཕང་དགུང་རེག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །གཟི་བྱིན་རྟ་བདུན་དཔལ་ལ་སྟེགས་མཐོ་ཞིང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ནད་མུག་མཚོན་འབྲུག་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཞེ། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྦྱོད། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །བསྟ ན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ ཐུགས་གསང་གསུམ་སྐྲག་གི་བླ་སྒྲབ་གུ་རུ་དྲེགས་པ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོཿ པད་འབྱུང་སྤུལ་པའི་སྒུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཟབ་གནད་གུ་རུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ སྡུད་ ཟིལ་གནོན་པའིཿ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ པ༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ རྩལ་ལྡན་ རིག་པ་ངར་དང་བཅས༔ ཧཱ་ཧཱ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ ཀུན་ འདུས་པའི་ ་ངོ་ཁོ་ ཉིདཿ་ གུ་ རུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཊ" སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིཿ དྲེ དྲེགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་ རབ་ མྱོས་འགྲོ་ ག་ ཀགུནཿ ཉེས་སྐྱོུན་ དེ་ གཞིལ་ བྱྕ་ ཅྭེ་བས་རྗེས་འཛིན་ བཀྱིཿ རཾ་ ཡི་ ཁཾ གིས་མ་ དག་ །༈བསྲེགས་ གཏོར་ བྱུསཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཱཾ གིས་མཆོད་ སྤྲིན་ ནང སྲིད་ 


གང་༔ སྐད་ཅིག་ རང་ཉེད་ བླ་མ་ པདྨ་ འབྱུང་༔ དྲེགས་ པ་ཟིལ་ གནོན ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་ དམརཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ ཉམས་ཅན ་གཟ ཟི་བརྫིད་ ༢བཔརཿ༔ ཕོད་ཀ་ ཆོས་གོས་པད་ ཞ་ རྒྱན་ ལྡན་ གསོལ༔ 








མེ་དཔུང་འཇའ་ཟེར་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཞབས་གཡོན་སྔོན་ལ་འདོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་ཟིལ་འཁྲུགས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་ 
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མེད་བདེ་བ་ཆེཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བྱོན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབས་མཛད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྲུབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛདཿ༔ རིགས་འཛིན་བརྒྱད་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལེན་མཛད༔ 

གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲགས༔ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བརྟུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གསང་སྔགས་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག༔ མདོ་སྔགས་ཉི་མ་བོད་ལ་འཆར་བར་མཛད༔ རིགས་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་སྟེང་གང་༔ ས་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ 


གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་མ་འོང་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྐལ་པ་ཅན་ལ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་བཏབ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་བྱོན་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསྟན༔ སྲིན་ཚོགས་ཁ་མནན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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།ལོ ལོ་བསྐོར༔ ཐུགས་ རྗེས་སྤྱིར་ན་ར མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོ་འ ་ལ་གཟིགས༔ སྒོས་སུ་སྤྲེལ་ཚ་བོ བོད་ལ་བརྩེ་ ེ་བས་གཟིགས༔ དད་པ་ཅན་ལ་ དངོས་སུ་ཞལ་ ཡང་ ང་སྟོན༔ མོས་གུས་ཅན་ ལ་སྐད་ 
ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གསོལ་བ་འདེབས་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་མཉམ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་དབང་དང་ནི༔ བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ གཉིས་ཕུང་ཚགས་སྡང་སྤེལ་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ ཁྱེད་ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཧཾ་ཕྱིན་རླབས་གཟི་འབར་སོགས། དཱཾ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས། བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾ་དམིགས་མཚན་སྤྲོ་བསྡུ་སྟོང་ཆེན་ངང་དུ་ཞེ༔ དགེ་བས་ 
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པལ །" པང བ"བབ པ་པ ཀེ་བ ཀབ” ༡ „ -5 =.༢༨༽. ༨༡༤ ༡༤༤༡ཀ་།༡༡།༽ «5: =‹ ཀར ཀཀ ༤ ལེཊ 2 རརར ༢ལ་འ༡་པར་། ༢ ཿ “ཀིང རྡོ་ར འར ཀོ་བ ཇ། +མ 
སེམས་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་དུ་བསྡུ༔ བདག་གཞན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུབ་བསྟནཉགས་འཛིན་དུས་ལ་འབབས་པ་ན༔ ཉྷག་བྱིན་སྨན་ལམ་ལག་པའི་སྡ 
དགོན་དར༔ དེ་ཕྱིར་པདྨའི་རྗེས་འབྲང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་འབུངས༔ འདི་མིན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པར་དཀའ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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དང་། །གྲུབ་བརྙེས་རིགས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པས། །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ 
སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་འཆར་བ་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་ནུས་པས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་ལས་ངན་ 








།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དགྲ་ཕུང་ནག་པོ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ བཟང་རྡོར་ འཆང་འཇམ་དཔལ་ གསང་ བའི་བདག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །བེ་རོ་ལང་ འགྲོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ། །ཟིལ་ཿ གནོན རྡོ་རྗེ ཨོ་ རྒྱན་ འཇིགས་ མེད་ དང་། །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 








ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་གང་། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ནས་དག་ཞིང་མགྲོན་དུ་འབོད། །རླབས་ཆེན་སྔགས་སྦྱོད་ནུས་པར་བྱིནཿ རྣམ་ཀུན་དམན་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
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བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡྲིས། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིནཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ། །འཛད་མེད་དེ་བཞིན་བདག་དང་འཇམ་དཔལ་མཐུས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
མྱུར་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ྣ ས །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ལས་རིམ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྫ ྣ 
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༄༅། །འཇལ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ངན་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཟབ་བཏུས༔ འཇལ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དམར་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དྲག་ 
པོའི་གནས་སུ་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ༔ འབྲུ་ནག་ གི་ཚ གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པ པའི་ཁར༔ དཔལ་གཏོར་ཤྭ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་ སྐུ་དང་དར་ གདུགས་བཅས ས་བཤམསཿ 
མཆོད་ རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒེ་ ་བ་ ནིཿ ཧཱུཾ ང་ནི་ དཔའ་ ཕོ་ གཤིན་ རྡེའི གཤེདཿ གདུག་ ཌ། ཅན་ རྣམས་ཀུན་གྱི་ཿ བདུད༔ ཉོན་ ཅིག་ 
བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན ་ཆོགས༔ གསང་བའི་ གནས་ འདིར་ མ་ འདུག་ ཅིག༔ གཡལ་ ཏེ་ བཀའ་ ལས་ འདའ་ བྱེད་ ནཿ༔ ཡྲེ ་ཤེས་རྡོ་ རྔེ་ འབར་བ་ཡི་སཿ 
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༄༅། „ །མགོ་བོ་ཊ བོ་ཚལ་པ་བརརྐྱ་རུ་ཁོས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ ཆྩོག༔ ཧ་ཧཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིཿ „ཕྱ་རལ་གནམ་ལྷྕགས་ངར་མ་ ཡིཿ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ འབར་ བའི་ གུརཿ༔ གཡས་ གཡོན་ ལུཁོ འཁར་ཞང་རྩེབས་རྣམས་ 
འཐབསཿ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར་བ་ ནིཿ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ བཅུར་འབྲུགས ་ཤིང་ འཁྱིལ༔ དངོས་འཇ ན་ ་བགེགས་ །ཚོགས་ཆ ལུས་གཞོམ༔ 


མ་ལུ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲས་པ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས༔ བཀའ་བསྒེས་མཚམས་བཅད་ཚུན་ཆད་དུ༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གྷ བརྲ་ རྟཀྟ་ ཧཱཿ 
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སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆ་གདེངས་པ་ཡིས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི 
གཤེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུ་བདུད་དང་དམ་སྲི་བྱད་མ་མུ་སྟེགས་ཚོགས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་མ་ལུས་པ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 


འཇལ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ང་རྒྱུལ་བསྒོམ་པར་བྱཿ་ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རུ ་དུང་ཆེན་ བྷནྡྲའེ་ སྣོད་མ མཆོག་ ཏུཿ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ ཡིཿ དུར་། ཁྲོད་ དྭག་པོ ལོའི འི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ ༔ རི་ 2 


ལྟར་ སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ཚོགས་ འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ གནམ་ ས་བར་སྣང་གང་བར་། སྤེལ༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཧུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་དང་ 


ལ་ལ 2༨༤... ..༽ 


མདུན་བསྐྱེད་ དུས་གཅིག་ཏུ༔ གཤེད་ཆེན་ མེའི་སྤུ་གྲི ་རབ་ཏུཁྲོས་པ་དེ་ལ ་འཁོར་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ༔ ཕྱོགས་བཏུ་དུས་གསུམ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་འཛིག་ རྟེན་ལས་གྲུབ ་པའི་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཆ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ 
ཁུ 
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༄། །མཚན་ཟ་གསོད་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡང་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པའོ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྟེང་དུ་གསེར་དང་འོག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱིཿ འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གུར་ཁང་དབུས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དུས་མཐའི་མེ་འོད་བཞིན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྱིལ༔ 
མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ལྗྡགས་དམར་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་གསོད་ལ་རྔམ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བདུད་དང་བྱད་མ་བརྫིས༔ གར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་ 
འབརཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ སྤྱི་བོར་ཁྱུང་ཕོ་སྨུག་ནག་ལྡིང་བ་ཡིས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྟིང་རྩ་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ ནུ་མ་གཡན་གཡོན་དུང་སེང་མང་པོ་འཕྱོཿ ལྕགས་ 
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རལ་སྤྲགས་ཤིང་གནོ་ ད་བྱེད་ཧབ་ཧབ་བཟའ༔ སོག་པ་ཕན་ཚུན་སྟག་ཆེན་ངར་མ་རྒྱུག༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཧུར་ཐུམ་ཆོལ་བུར་གཏོང་༔ མཁལ་རྐེད་སྦྲལ་ནག་ཁ་རླང་དུད་སྤྲིན་འཐིབས༔ དྲག་ 
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འབར་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་ལས་ཀྱི་བསྐོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཟ་གསོད་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ འགུགས་གསོད་ 
སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་བྱོན༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཆི་བདག་ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བར་སྣང་ 








༢. ༨༤ ༨༩༧ ༨༧༧ ~ ༨ ® ༨༥༩༡ ༤ ༨༤ ༢༨ ༢༨ | 
ལ་འགྱེད་ཅིང་སྦྱོན་རེངས་རྨུགས་པ ར་བྱེད༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྒྲབ་སྡེ ་དགུཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཡ བྱ འོག་མ ན་ཆོས་དབྱེངས་གཤཾ ན་ 
རྗེ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཞེ་བའེ་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་གར༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ མཐུ་སྟོབས་མེ་དཔུང་ 











ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་ཐོག་དང་མེ་དཔུང་འཕྲོ༔ གཟའ་གདོང་དྲེགས་བྱེད་ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་ 
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༦: 
ཅེ 








ˆ ༄༅། །ཙམ་ན༔ དུག་སྤྲིན་མུན་པ་ པ་ནག་ པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ འཇིགས་ རུང་ཁྲོ་བོའི་ འེ་དམག་ ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ སྤུ་གྲི་ དྲག་སྔགས་འབྲུག་ སྟོང་འུརུ་རུ༔ འཛིགས་བྱེད་ལྡགས་ལས་གློག་ 


དམར་ཀེམས་སེ་ སེ་ཀེམཿ་ གནམ་ ལྕགས་ དྲག་ ལོའི་སེར་ ཆེན ཤ་ ར་རཿ སྣ་ ཚོགས་ མཆོན་ ཆའི་ ཐོག་ འབེབས་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཟ་བྱེད་ གསོད་ བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་ཁུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོཙ སྒྲོལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ བཟློག་ ཕྱིར་ གཤེགསཿ བདུད་ང དང་ལེ ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ ཕྱིརཿ _ དུས་འཁྲུགས་ མཆོན་ ཁ་ 'བཟློག་ ཕྱིརཿ དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལར་ བསྒྲབ་ 
ཕྱིརཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ ་མ་རཱ་ཛ་ཨེ་ ཧྱི་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཿ ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ཿ ཧཱུ་གནམ་ ལྕགས1 ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ དྭབུསཿ ཟ་ གསོད་མ་ གཤིན་ འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་ ༔ མེ་ རླུང་འཐབ་ པའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ 


འདིརཿ གཤིན་ རྡེའི་ལྷ ལྷ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ འགུགས་ འདྲེན་ སྒྲོ་ལ་ བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཁཿ ཿཧུཾ་བཾ་ ཧོ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ིག་ འཐུང་རྔམས་ པའི་ ཞལ་ | 
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ནང་དུཿ འཁོར་ བའི་དུག་ལྔ་ རྟག མེད་ སྟོབས༔ དབྱིངས སུ རོལ་ཅིང་དབྱིངས་ སྭསསུདཿ འཇམ་དཔལ་ ཁྱེད་འ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཨ་ལ་ལ་ཏེ་པུ་ཙ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་ཡི༔ དྲག ་བགེགས ་རྣམས་ནི་ བསྒྲལ་བ་ ཡི༔ སྟིང་ཁྲག་ དམར་ པོའི་ཡོན་ཆབ་འདིཿ གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་ པོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ དགྲ་ བགེགས་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ ཧཾཿ ཧཱུཾ་དུག་ གསུམ་ལས་ ཀྱིས་མནར་བ་ཡི༔ དགྲ་ བགེགས་ རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ འདིཿ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ཌ པོའི་ ཚོགས་ ལཿ བཞེས་ནས་ དྲག་ བགེགས་ མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱཾཿ ཧ་དུག་ གསུམ་ལས་ ཀྱིས་མནར་བ་ ཡི༔ དྲག་ བགེགས་ རྣམས་ནི༩ ཚིལ་ཆེ ཆེན་བདུག་ སྤོས་དུད་ སྤྲིན་འདི༔ གཤིན་ རྗེའི་གཤེདཿ བཞེས་ནས་ དྲག་ བགེགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


དྷུ་པེ་ཧཾཿ ཧཱུཾ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱིསཿ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནཾཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི༔ གཤིན་རྗེའིཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཛཾཿ ཧཱུཾ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱིསཿ དྲག་ 
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༧ །བགེགས་ རྣམས་ནིཿ ཁྲག མཁྲིས་སྦྱར་བའི་ བའི་དཱི་ ཆབ་ འདིཿ གཤིན་རྗེའེཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧཾཿ ཧྷུ་དུག་ གསུམ་ལས་ ཀྱིསཿ དགྲ་ བགེགས་ རྣམསཿ ཤ་ རུས་དོན་ | 
སྙིང་ཞལ་ ཟས་ 'འདིཿ གཤིན་ རྗེའ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བ་ནེ་ལི་ཏེ་ ཧཿ ཧུཾ དུག་གསུམ་ལས་ ཀྱིཿ དྲག་ བགེགས་ རྣམས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ པའི་རྔ་སྒྲ་ འདིཿ་ གཤིན་རེ རྗེའེཿ བཞེས་ནས་ དགྲ་ 


ཱཾ བགེགསཿ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧྷུཿ ཧཱུཾ རྟན ཡེ་ཤེས་སྣོད་ མཆོག་ཏུ༔ དུམ་ རོ་ གཅིག་ བདུད་རྩི ས་བཀང་ཿ གཤིན་ རྗེའི་གཤེདཿ བཞེས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་སྩུལ་ 'དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ པྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འཇམ་དཔལ་ གྲུབ་ པའི་རྒྱ་བོད་ རིགས་ འཛིན་ དང་༔ ཡེ ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན གཤེད་ ཆེན་ འདུས་པའི་ཿ བདག༔ ཡང་ ཟློག་ད དམར་པོ་མེ་ཡི་སྤྲུ་གྲི་སོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ྷ་ 
ཧཾ ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ 
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སྙིང་ཁྲག་བསྐྱིལ༔ གཤིན་རྗེ འི་གཤེ ད་ པོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ཿ བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ རྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཧྷུ་ ཁྲོ ལྕགས ་དྲག་ ལོའི་ སྣོད་ན ནང་ ང་དུཿ རུ་ཏྲའི་ སྙིང་གི་ གཏོར་ 
ཆེན་བཤམ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་འཇམ་ དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ལུས་ཅན རྡོ་རྗེའི སྒུ 
གང་འདུལ་ཚུལ་ གྱིས་གདུག་ པ་འདུལ་ བའི་ འི་ལྷཿ དམར་ ནག་རྔམ་ ཁྲོས་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ ཞལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ སྒུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ མཐུ་ སྟོབས་རང་ བཞིན་ དྲང་སྲོང་དམོད་ པའི་ 


གསུང་༔ མ་རུང་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་གཤེད་དུ་འབེབས༔ དྲག་སྔགས་རྣོ་དབལ་ལྡན་པའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ྤྲོ་བསྡུའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ཞི་བའེ་ 


ཐུགས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའེ༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ | 
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སྤྲལ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཉོད་ཅིང་༔ ཉམས་པའི་དྲག་ལ་དལ་ཡམས་བཀའ་ཆད་འབེབསཿ མ་བདུད་གཤེད་ཡུམ་ཚོགས་ལཿ མཐོང་བས་མི་བཟོད་དུག་ཅན་མིག་སྟོང་ 
ལཿ འབྱུང་བ་འབྲུགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བཙན་གསོད་བྱེད་གཙོ༔ ལས་བྱེད་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྲུང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་དམ་སྲི་ཐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


༄༅། །ཚེ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྣང་སྲིད་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ལས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཚོགས་ལཿ སྲིན་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ 


༦ 
ཡཚ བཿ 
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ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེར་ 
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གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མའི་ངོ་བོར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ སྐུ་གསེར་ མདོག་ [དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ ཀར་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ ཧཱུ མཐིང་ཀ་ཊ དེའི་ ཧ་ཁོག་གི་ ནང་ཡ་ དམར་ངེ ལོ་ བསྒོམ༔ བ་མར་ ར་གསང་ | 
སྔགས་འབྲུ་བདུན་: མར་མེའི་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ ལྟ་ བུ་ལས་ འཕྲོ་ འདུས་འོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བ་མཆོད་འགྲོ་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཐམས་ ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀ ཀྱི་ དངོས 


གྲུབ་མཐུ་བྱིན་ སྐུ་ཡིག་ ཕྱག་མཚན་གྱི གྱ་རྣམ་ པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ མཐུ་སྟོབས་གཟི་ བྱིན་ དང་ལྡན་ང པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ བདག ༈་མདུན་ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ བའིཿ ཁྲོ་ཆེན་རི་ 
རབ་ཚད་མཉམ་སེར་ལྟར་བབ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཅམ་དུ་རབ་ཏུ་གང་༔ མཐུ་སྟོབ་ གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ ལྟར་འབར༔ འབྱུང་བ་ བཞི་དང་ནད་མཚོན་དུག་ཐུན་ཆར༔ གསེར་ཟངས་གནམ་ 








ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ གནམ་ས་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཆ་ལང་བརྡབ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབས་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་དང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་བྱད་ 
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༦: 
༄༤ ངཿ 








༄༅། །མ་ 'ྷ [སྲང་བཅསཿ དབང་ མེད་ འགུགས་ འཆིང་བསད་ གཏུབས་ཤ །བྲག་ རོལ༔ཿ _དཔུང་ བཅོམ་ མ་གཡུལ་ བཟློག་ བསྐྲད་ གཟིར་ བསྲེག་ གཏོར་ བཀྲས༔ དམི གས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ ངང་དུ་སྦྱུངསཿ བྲ ཁྲོ་ཚོགས་ རྔམ་ པའི་ སྔགས་སྒྲ་ འུརུས སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན དྲག་ ལོའི་ངར་ གྱིས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཏི་ ལིང་ཤཿ རོ་ལིང་ཤཿ ག་ཐུན་ བུ་ཏྲི་ ཛཿ རྭཀ་ རྣཾ་ཛཿ ཛཿ རྣཾ་ུ་དྡི་དུཿ ནག་ 
པོ་ཙི་ཏྲ་དུ་རུ་ཉི་མ་སྟེ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཐན་ལྟས་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་གོད་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་རྦུད་རྡུད༔ ཁྲག་ལ་རྔུབས་རྡུབས༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ 


ལ་སྣུར་སྣུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཐན་ལྟས་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་གོད་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་ནག་པོ་ཙི་ཙི་ཏྲ་རྦད་རྦད་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བླཟས་སོཿ དམིགས་གནད་ཞིབ་པར་སྒྲབ་ 
བབས་ ལྟར་ དང་། ། དམིགས་ གསལ་ མིང་སྔགས་ཐེམས་འཕྱིན་ འཇུག་ འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ ༈ །སྙན་ རྒྱུད་ ཟབ་མོ་ ་ཟུང་འབྲེལ་ ལས་གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ དགྲ་ བགེགས་ཕུང་བྱེད་ ཀྱི་གབ་ ཡིག་ བསྲུང་བཟློག་ ཟཔ་མོ་ ་བཞུགས་སོ༔ཿ འཇམ་དཔལ་དྲག་ ཏུ་ཁྲོས་པ་ ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ གཅིག་ཆོག་སྤུ་གྲིའི་ཡང་གཅེས་སུ༔ བསྙེན་སྒྲབ་བསྲུང་བཟློག་དྲིལ་བའི་གནད༔ ཀླུ་འདུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ མཁའ་འགྲོ་བྲན་འབོལ་གདོན་བགེགས་འཇོམས༔ དེ་སོགས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐབས་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛྷུ 
བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དྲཔལ་བར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ གསེར་མདོག་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུ་གཟི་བརྫིད་འོད་ཕུང་འབར༔ མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 


བྱས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་རྙུཾ་ 


སྔོན་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ བདེ་གཤེ གས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོངས་སྲུ་གུར་པས་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ཁྲོ་ཆས་མེ་དཔུང་ 
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( །འོད་ཟེར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བསྲུང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད༔ བདག་གི་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ ། 
ཀུན་ཀྱང་ཡང་བཟློག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྟེང་འོག་བར༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་གཤེད་ཆེན་དམར་པོའི་སྐུ༔ 


4 ནང་དུ་ཞལ་ གཟིགས་ །ས་བསླུང་ སྐྱོབས་མཛདཿ ཕོ་བྲང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཡི༔ རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ ལོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི༔ ཕྱི་རོལ་དྷི ཡིག་ འཕྲོ་འདུ་ལསཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ ཡིཿ དུག་ 
གི་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གུར༔ རྔམ་ འཁྲོ་ཊ མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་མེ མེ་དཔུང་འབར༔ དེ་ཡི ཡི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཧྲིཿཡིག་ ལས༔ སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ དབང་སྤྲལ་པ་ཡི༔ དུང་ཟེ སེང་ ལྕགས་རལ་ གསིགས་ པའི་ འི་གུར༔ རྔམ་ པ་བོ 
ཤཱཾ མཆེ་གཅིགས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་ཡིག་ལས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཁྱུང་ནག་མེ་གཤོག་རྡེབ་པའི་གུར༔ རྔམ་ཁྲོས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ དེ་ཡི་མྱི་རོལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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ལས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་སྟོབས་འདུས་པ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོའི་གུར༔ ཀྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་རོལ༔ དེ་ ཡི ་ཕྱ་ རལ་བྷུ་ ཡག་ལས༔ དྲེགས་ པ་མོ་ མ་རྒྱུད སྟོབས་འདུས་པ༔ རེ་ཏཾ་དྲེལ་ 


ཞོན་རལ་ཐོད་འཛིནཿ དེ་དག་གསང་བའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དེ་དག་སྐད་ཅི ག་མི་གཡེལ་བརཿ བསྲུང་བ ཟློག་མེལ་ཚེ་བྱ་རར་བརྩོན༔ བར་ཆད་བསྐྲད་ གཟིར་ བ བཟློག་ པར་མཛདཿ༔ རྱ 
རླུང་འཐབ་ འཁྲུགས་ གུར༔ འུར་འུར་ ཆེམ་ཆེམ་དྲག་ ཏུ་འབྲུགས༔ ནད་ \གདོན་ བྱད་མ་ བསིགས་ སྦྱངས་གཏོར༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྲུང་གུར་བཅས༔ འཇིགས་ མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཡིསཿ ང་ 


རྒྱལ་བརྟན་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགཿ ཨཱཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མཿ ཧྲཱིཿཀ་ཡ་མ༔ ཧྷཱིཿཀ་ཡ་མ༔ རྦར་ ཅཏྟ་གཟེར་ཛཿ བྱཾག་ནན༔ ཏཱིག་ནན༔ རྦད་ཡ་བདག་ལ་རཀྟ༔ རྦད་ཡ་བདག་ལ་རཀྟ༔ 


བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ སྲོག་ ༥ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ བྷྱ བཟློག་ ཡ མི་ཚིག་མ་འདྲེས་ཐུན་ བཅད་བཟླས༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ འདི་ལ ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ པྲས་ནཿ སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ནུས་པ་ཐོཿ ཐོབ༔ གསང་བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་མཚུངས༔ ནག་ པོ་ ཀླུ་རྣམས་ | 


འ ༨༠༤ ༨ 


རལ་མ་ 


དྲག་ 
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། །དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེདཿ གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་འབོགས་ཤིང་བརྒྱལ༔ མཛེ་ནད་ཡམས་རིམ་ནག་ལྷོག་འཇོམས༔ མཁའ་འགྲོ་བྲན་འཁོར་ལས་ལ་ཉན༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྔགས་ནག་རྦད་འདྲེ་ཉེ་ 
མི་ནུས༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་བཏབ་ཀྱང་འགས༔ སྟོབས་ཆེན་སུ་དང་གང་ཡང་རུང་༔ སྟོབས་འཕྲོག་ནུས་མཐུ་གཞོམ་པར་བྱེད༔ རྒྱུན་ཁྱེར་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་ན༔ དྲག་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཁ་འཆིང་ངོ་༔ གཉེན་ལྷོག་དང་ནི་ནད་གདོན་རིགས༔ དུས་ནད་བཅོས་རྡུག་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས༔ སྟིགས་མའི་ནྡཾཏྲཾགནོདབྱེདཛཿ བཏབ་སྔགས་སྔགས་ཆུ་གང་ཐོབ་པ༔ ཡུན་དུ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འཚོ༔ རང་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་མཆོག༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ གཤིན་རྗེའི་དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་གི༔ དཔུང་བསྐྱེད་ཡན་ལག་གཅེས་ 
པའི་གནད༔ ཟབ་ཁྱད་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཞུན་བཅུད༔ དྲིལ་སྒྲབ་གནད་ཡིག་གབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ རྨི་ལམ་དུ་ཉི་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷོ་དཔལ་ལྡན་ན་བཞུགས་པས་བདག་ལ་སྐྱེས་སུ་ཤོག་བུ་དང་མཚལ་ལི་ཁྲི་བཅས་གནང་འབྱོར་ཕེབས་ 
ཤིང་བརྡའི་བསྐུར་མ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བར་བརྟེན་ནས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེའོ། ༈ ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུ་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་བཅུད་ལོངས་ སྐྱོད་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ འི་ 
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༢ ༨༩ ༨༤: ༨༣ ༡༧ ༨ ༣ ༨༤ ཡོ་ཨྲ ® ༦, ༽. ༨ <¬ ། 
རང་བཞན་ལཿ འདད་དགུ་གང་འདད་འབྱུང་བ་པ རཾ མཆད་རྫས་རལ་པ་ཚན་པར་སྱུརཿ ཨ་ཨ །ཿཧུ་ ག་ན ཅཀྲ་བྲུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་ ནིཿ ཧཱུཾ་ཡཾ་ཤཾ ས་ བདག་ག་འཇམ་དཔལ་ 


དཔའ་བོ་ལ༔ མ་ གཤིན་ དམ་ཅན་ང ་བྱེ་བའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསང་ ཆེན་ ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན པོ་འདིརཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བསད་ པའི་ཤ་ ཁྲག་མྱོས་བྱེད་ཆང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཞལ་ཟས་ རོ་བརྒྱ་ ལྡན༔ དབང་ དང་དྲག དྲག་པོའི་ པོའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིསཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དངོས་ 


གྲུབ་ རྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོབྲར་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ ་ཀྲ་ རྭ་ཛ་མ་ཧཱག་ན ཕྲུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་རིམ་ པ་ནིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམ་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་པར་དམིགས་ཤིང་༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 








པསཿ ཧཱུཾ་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ པར་མི་ཕྱེད་དད་ལྡན་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་ སྙིང་ པོར་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེདཿ དམ་ བསྐང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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༄༅། །བཅས༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན གྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ ཆགས་ བཤགས་སྦྱོང་ དགྱེས་སྐོ་ ང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བའི་ 
བདགཿ མཚྫུམི་ཏྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ བྷ་སུ་དྷ་ར་ཛཱཱ་ན་བུནྟ་སོགས༔ དུསགསུམ་ ཀུན ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ པ་ཡི། །དངོས་ བརྒྱུད་འཇམ་ 'དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །དད་དང་དམ་ 
ཚིག་མོ མས་གུས་དབང་ བཙུགས་ ནས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསླུལ་( ཞིང་གསོལ་བ་ པ་འདེབས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སལ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 








ྲླ སྤྲིན །ལྷ་ཆེན་རྫས་དང་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་དང་། 








།ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ལ་ཆ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་ཀུན ་སྒྲིབ་ གཉིས་བག ་ཆགས་བྱང་ གྱུར་ཅིག །རྩུབ་༩ ་འགྱུར་ འཇིགས་ ས་རུང་བའི་ དུར་ཁྲོད་ ཞིང་། ། དུར་རི་ལྡོན་པ་མེ་ཆུ་རླུང་ 
། །ཀེའུ་སེང་མ་མོ་ལྷ་ཀླ་ཕྱོགས་ ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱོངས། །བྱ་གཅན་བམ་རོ་ཀེང་རུས་རོ་ལངས་འཁྲབ། །གསང་ སྔགས་ཞིང་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ 
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༈ །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ ༼་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ ་བའི་ དོན་ དུ་འཕགས་ མཆོག་ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས། །གདུག་ པ་འདུལ་ ཕྱིར་ འཇིགས་ བྱེད་འབར་ བའི་ སྐུ། །ཡབ་ གཅིག་ གཤིན་ 
རེའི་གཤེ་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ མ་ གཤིན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགསཿ །དྲེགས་ པ་ཝོ་ ་རྒྱུད་མོ་ 'རྒྱུད་ཐུགསཿ །ཆོས་སྐྱོང་དམ ་ཅན་ ལས་མཁན་ \ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ པ་བསྐང་ལ་ དམ་ 
ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ། ། མངོན་ སྤྱོད་ མཐུ་ཡི དངོས་གྲུབ ་རྩལ་ 'དུ་གསོལ། །སྲུང་ བྱིད ཏིང་འཛིན་མེ མེ་ མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ ་གུར། །རྡ རྡེའི དམྱལ་ ་མེས་དགུ་ འགྱུར་ ཚ་ཞེ ཞེང་ བསྲེག །དེ་ དབུས་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བའི་ཁོ་ བྲང་དབུས། །འཇོམས་ བྱེད་ ཏིང་འཛིན་ གཙོ་མཆོ མཆོག་གསལ་ བསྒོམ་ པའི། །ཉེ་ མའི་ སྙིང་པོར་འོད་ ཟེར་ ཚོགས་ འཕྲོ་ ་བཞིན། །ཡེ ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན ་ལས་གྲུབ་ གཤེད་ ཆེན་ ་ཚོགས། ། 
ཕོ་མོ་མ་ ནིང་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ རྫོགས། །དྲག་སྔགས་ དམོད་ པ་ཀུན་ འདུས་སྤྲ་གྲིའི་ སྒྲ། །བསྟེན་ གྲུབ་ལས་གསུམ་ འབོད་ རྦད་བསྲད་པ་དང་། །བསྲུང་ བཟློག་ ཅིག་ ཆར་ རྫོགས་ པའི་ ཁུད་པར་ 
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# ༄། །ཅན། །བླཟས་བརོན་སྣ་ཚོགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། གོང་ལྟར་འདྲེས་སོ། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་པད་ཉི་བམ་ཆེན་གདན། །བྱུག་རྫས་ 
ཐལ་ཆེན་རྟཀ་ཞག་དང་ནི། །གོས་གསུམ་མི་ལྤགས་གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་དང་། །སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་རཏྣ་རུས་པའི་རྒྱན། །དབང་དྲག་ཆེ་བཙན་མཆོག་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་ 


༤, རྒྱས་འགྲེསསོ། །བླ་སྲོག་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བཤའ་གཏུབ་གདུག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འབྱམས། །གསོད་བྱེད་ལས་ལ་དགའ་བའི་བཤན་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ 
བཤིག་གྲོང་བཅོམ་ཕོ་མོ་བསད། །ནོར་བརླག་ལྷ་སྲུང་ཕྲལ་ཞིང་གཤེད་དུ་ཕབ། །དྲག་པོའེ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཿ འདྲེསསོ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ 
རཾ ཉམས་དགྲ་བོ་ཡི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚེལ་ཆེན་བདུག་སྦོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཤ་རུས་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་བྱུག་པ་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་སྒྲ། །ཞིང་ལྦགས་བླ་བྲེ་རྒྱུརླན་ལྔ་ལྡ་ 
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| །བྷནྡྷའི་སྣོད་ དུ་དུར་ ཁྲོད་རྫས་ ཀྱིས་བཀང་ ། །དུས་གསུམ་ སངས་ རྒྱུས འདྲེས་སོ །དམ་ རྫས་ ལྷུགས ཀྱུ་ལྔ ལྔ་དང་ སྒྲོན་ མ་ལྔ། །རྩ་ །རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ལག་ སྟོང་དང་ སྦྱར་: བའི་ སྨན། །བྲམ་ཟེ་ ཁྱི་ 
ཤག འཁོར་ འདས་མཉམ་ སྦྱོར་ བརྡ། །ཉོན་ མོངས་དུག་ སེལ་འཆི་མེ མེད་སྨན་ ཀྱི་ མཆོག ། ལྷ ཀེ བརྒྱད་ མི སྲུན ་དྲེགས་པ་དང་། །རུ་ཏྲ་མཐུ་ཆེན་མ་ ལུས་བསྒྲལ་ཏ བ་ ཡི། ། །སྙིང་ཁྲག སྤྲ་ ཕྲེང་རྦ་རླབས་ 
སྤྲིས་མ ་ཆགས། །ཐྲག་ འཐུང་ལྷ་ཊེ ཚོགས་ དགྱེས་པའི་ དམ་ ་ཚིག་རྫས། །འབྲུ་བཅུད་ རོ་ ལྡན ་གཏོར་ཆེན་ ལྷུན་ ལོར་ སྤྲུངས། །དམར་ཟེ ཆེན་ རྒྱན ་ལྡན་ཁ་རྩུབས་ཚ་ བའི་ རོ། །མྱོས་བྱེད་ཆང་དང་ཧ་ལ་ སྣ་ 
ཚོགས་ སྦྱར། །བླ་ མེད་གསང་ བའི མཆོད་ ཆེན་རོལ་པ་ ཡིས། །དུས་གསུམ་ སངས་ [རྒྱསཿ འདྲེས་སོ། །འགུགས་ཊ བྱེད་ལྕགས ཀྱུ་ འཆིང་ བྱེད་ཞགས་པ་དང་། །སྡོམ་ བྱེད་ ལྕགས་སྒྲོགས་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་ 
བུ་དང་། །འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་ གཅོད་ བྱེད་རལ་ གྲི་ དང་། །ཆུ་ གྲི་ སུ གྲི་གྲི་ གུག་ རྡོ རྡེས་མཚན། །འབིགས་ བྱེད་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་མདའ་ གཞུ་དང་། །གཏུབ་བྱེད་སྟ་མོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
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༄༅། །དང་། །རྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། །ཐོད་དབྱུག་གཏུན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས། །དུས་གསུམཿ འདྲེསསོ། །རྩལ་ 
མཐུས་ཟ་བའི་ཤ་ཟན་བྱ་ཡི་རིགས། །ཞེ་སྡང་དཔའ་རྩལ་ཤུགས་ ལྡན་གཅན་ཁྲག་འབུང་། ། །འབྲོང་ཆེན་ངར་མ་གནམ་ལྕགས་རྭ་རྣོན་ རྡན། །སྦྲལ་དང་ཆུ་སྲིན་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་དང་། །གློག་ 
འཁུག་སྒྲ་འབྱིན་ཐོག་ཆེན་འབེབས་བྱེད་འབྲུག །ཕོ་ཉ་ཨ་རྩར་མོན་པ་གར་བྱེད་པ། །སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་མཆེ་ གཤོག་ཕྲ་ཐབས་ འགྱེད། །རྔམ་བརྗིད་སྐྱི་གཟིངས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །དུས་ 
གསུམཿ འདྲེས་སོ། །ལྕགས་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་ཆེན་ཟབ་ཡངས་པར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །དག་པོའི་མཚོན་བྱེད་ 
དུར་སོལ་ནག་པོས་བྱུག །ཆོས་འ ང་ཟུར་དྲུག་རྟོག་མེད་བམ་རོའི་སྟེང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་གཏོར་ཞལ། །མཆེ་གཤོ་ ག་ཕོ་ཉ་སྐུ་དང་དར་གདུགས་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན། །གཤེད་ཆེན་རང་བཞིན་ཐུན་ཀོང་རྡོར་ཝུར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་མ་གཤིན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྟེན། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཐུན་རྫས་ 


མང་ལྡན་ཁྲམ་དང་ཁྲག་ཀོང་སོགས། །ཐུན་ཟོར་རྩང་དང་མཚོན་ཆས་བརྒྱན་པ་ལ། །ལྷ་སྔགས་ཕོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པའི་ཟོར། །སྣང་སྲིད་གཅིག་ཆར་རླག་བྱེད་ངར་ལྡན་འདིས། །དུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས འདྲེསསོ། །སྔགས་ནག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མྱོང་། །འཇམ་དཔལ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བརྟུན། །སྙིང་རྗེའི་ཀུན་རྫོགས་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ། 
རལ་ནག་བསྟིགས་ཤིང་ཞ་ནག་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱན། །ཕོད་ཀ་གང་བ་གཟའ་ཞལ་སྤྲས་པས་ཀླབས། །རཀཀཱའི་ག་ཤ་དུག་ཁྲག་ཐུན་རུ་བཅིངས། །གསལ་གསུམ་བསྟིལ་བ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 














དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སུ་བསྒུར། །རྐང་ཆེན་གཟར་བུས་རཀྟ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །དར་ནག་གཡབ་ཤིང་སྲིན་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
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༨༩༡ ༢༨༡༤ རོ 





ཉེ 


 དུས་གསུམཿ འདྲེས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ! །ཚོགས་བཤགས་འབུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་འཁྲུལ་རིགས། །བུསདང་ 


ྦ སྦར་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ ཨཿ བཤགས་པ་ནི། ཧཱ གཅུག་ ཏར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མཛད་ བདག་ ཉིད་ ཆེ། ཙུག་རྒྱ་ ཟིལ་གནོན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ དང། །དུག་ གདོང་འཆར་ ཀྐ ཀིང་ཀང་ དམར་ནག་ 


།བསྐུལ། །དམ་ཅན་དྲེགས་པ་དམ་བསྒྲག་ལས་ལ་འགྱེད། །འགུགས་འདྲེན་སྒྲོལ་སྟོབས་མནན་སྲེ ག་ཐུན་ཟོར་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ མངོན་ སྤྱོད ཐོགས་མེད་ བསྒྲབས་པ་ ཡིས། ། 


༄། 


བྱེད་བཞིན་བྱེད་འགྱུར་གང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཚངས་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། ། 














4 སོགས། །འཇོམས་ བྱེད་འཇམ་ དཔལ་ ཡེ ་ཤིསལྷ ག་ པའི་ ལྷ། །ཐམས་ཅད་མ་ ལུས་རྫོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །ཡ་མ་ར་ཅ་རལ་པ་ཚལ་དགུ་དང་། 


།བྷེ་ཝ་ས་ཏ་ཟ་བ་ལྡང་སྔོན་དང་། །ཏེལ་པ་ཕྱ་ 
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རངས་གླང་ མགོ་ཏ ཏི་པ་ཙ། །འཇིག་ རྟེན་ ལས་གྲུབ་མ་ གཤིན རྡུལ་ གྱི་གྲངས། །ཐམས་ཅད་མ་ ཡུས་སྤྲ བྱེད་རྩ་ བའི་ལྷ། །ཁྲོ་མཆོག་ སྤྱི དཔལ་བདག་ ཉིད་དགོངས་སུ་ གསོལ། _།ཐོས་བསམ་ དམན་ 
དང་རྣམ་ གཡེང་ཉོན་མོ མོངས་ཆེ། །མ་ རིག་ བདག་ཅག་ ཉེས་པའི་ དབང་ གྱུར་ཏེ། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་དམ ཆེག འགལ། །གནོང་འགྱོད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། 
མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། །ཐོག་ཆ མར་བདག་ ་ཉིད་ ངར་ ར་འཛིན་ རུ་ཏུ་ ཏུ་བསྒྲལ། །བར་དུ་བསྟན་འགྲོར་གནོད་ བྱེད་ ནུས་པས་ བསྒྲལ། །ཐ་མ་ གནས་ངན་ ཞིང་ བཅུ་ སྟིང་ རྡེས་ 
བསྒྲལ །ཆེ་ཁྲུས་དགོངས་གནད་བསྒྲལ་འདྲེན་ས་མ་ཏེ། །སྐད ་ཅིག་གཡོ་མེད་རྩལ་གྱི རུ་ྨལ། །ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་སྤར་བའི་དགའ་སྟོན་ གྱིས། །ལྷ་ 'ྟ་ཚེགས་ དགྱེས་སྐོང་རོལ་པ་ལ་སོགས་ 


པའི ཾ །ཏ་ན་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་གལ་འགག་ལས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མི་སྒིགདངས་པ་མཆོག་ན འརོསྲ་གུབ་ཅུལ། །ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཟ་གསོད་ 
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ར ༡༨༩༧ ༢ ༨ ༨ ༡ ༨ ༢༨༢ ༨༧ „ ༨ ༣ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨. 
ཀླ ༄། _།འབྲུགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དུག་གསུམ་ཆ་འཛིན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲའི། །སྒོ་གསུམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག་ཇཿ སྒྲོལ་བྱེད་གཤེད་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཀཱི་ 
ལ་ཡས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་ལ་བཏབ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ 


འཇམ་དཔལ་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐྱེ་འཆིའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞེང་། །འཇམ་དཔལ་ 
དཾ དཔའ་བོ་དཔའ་མོརཿ །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་མ་མགོན་སྲུང་མརཿ །རྐྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་དུཿ །འཇམ་དཔལ་གསུང་དབྱངས་ཟབ་དོན་ཐེག་དགུའི་དངོས། །ལུང་ རྟོགས་ དམ་ པའི་ ཆོས་སུཿ །འཇམ་དཔལ་སྣ་ ཚོགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ འགྲོ་ བ་འདྲེན། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
དམ་པཿ །མ་རིག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་བསྒྲལ་བའི། །རང་རིག་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐུརཿ །མ་ །མ་སྤྲོས་ནའང་ཞི་ དང་ཁྲོ་ བོའི་ གར། །ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་ ལོངས་སྐུརཿ ། །རིགས་དྲུག་ཞིང་དུ་གང་ 
འདུལ་དེར་སྣང་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུར་འཇམ་དཔལཿ །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྤྲལ་པཿ །འཇིགས་རུང་རབ་གཟེངས་དྲག་པོའི་ཟོར་ 


ཆེན་འདི། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་མདོངས་སུཿ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གེག་ཆེན་བཏྟན་པའི་མདོས་སུ །རྔམ་བརྗིད་དྲག་མཆོད་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། ། 


དམ་ཚིག་བསྐང་བའེ་མདོསཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒྱུར་བའེ་ཕྱིར། །སྲག་ཏག་གསང་པའ་རྫས་ སཿ །བད་ཁམས་ཕུང་བྱད་མཐའ་དམག་བདཟླག་པའ་རཕྱར། །ལས་ བུད་དྲགས་པའ་ 








84 
1)1131111301 [ .(611)[831 


















©,®) 








#ྔ ༄། _ །དམག་ཏུ་ །རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུཿ །དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཐན་ལྟས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་ཟོར་དུ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བདུད་རྩིས་མངའ་གསོལ་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྟཀས་མངའ་གསོལ་ཞེང་བཅུའི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ། །གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་མངའ་གསོལ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་བསྐྱེད། །དྭག་སྔགས་མངའ་གསོལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྤོར། །ཏིང་འཛིན་མངའ་གསོལ་ 
གཉིས་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐུལ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ཟློག ། 


མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐུལ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་མཐུ་རྩལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་རྣམ་བ 
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ཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟོར་དང་ཐུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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འགྲུབ་པར་མཛོད། ལྷག་མ་ནི བྷོ་དཔལ་གྱི་ ཊི་བཀའ་ ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་མཐའ་ལ་ པ་གནསཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཞུལ༔ ལེགས་ཉེས་དམ་ཚིག་ རྗེས་གཅོད་མ༔ 

ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ ལྷག་ མ་འདེ་ དི་བཞེས་ལ༔ ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཨུཏི་ཊ་བ་ ལིཏ་ ཁཱ ཧི །ཀྲཱ་ཧི༔ ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་རཀྟས་བྲན་ལ། འགུགས་ བསིམ་ བྱ་ཞིང་སྨན་གྱིས་བྲན་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། གྷྱོ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡེ ་ཐ་མ་ལ༔ སྲེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ངན སྤྱོད༔ རུ་ཏྲ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚེ༔ རིག་ འཛིན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ འཛིག་རྟེན་ལྷ་ 
རྣམས་དམ་བཅའ་གཏོང་༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བའི་ཚེ༔ བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ལྷག་ པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གྱི༔ གང་ 


༨༩༤ 








གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དེ༔ དེ་རིང་བདག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞི་རྒྱལ་དབང་དང་མངོན་སྤྱད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུསལ་བབ་བོ་སམ་ཡཱ༔ བྷྱོཿ ལུས་ཅན་དང་ 
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༄༅། །ནི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བར་སྦྱོར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ༔ གསོད་པར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེདཿ ཕྱི་ནང་བན་བོན་མུ་ 
སྟེགས་མཁནཿ སྔགས་བདག་བསྲུང་མ་རང་གཤེད་འབེབས༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བསྟན་པའི་དགྲའི༔ སྟིང་ལ་ 
རྔམས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ལས་བརྩམས་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་འཇིག་ཅིང་༔ ཚངས་དབང་འཆི་བདག་ཞགས་པ་ འདེབསཿ སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས༔ དེ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ སྟིང་རྗེ་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ 


དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འཛིན་འཆིངས་བརྡེག་ཕུལ་བསྡམས་ནས་སུ༔ པྲཱ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་ཁུག༔ གསོད་གཏུབས་གཟིར་བའི་ལས་མཛོད་ལ༔ དྭག་པོའི་ཤུགས་ 
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རྣམས༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཟློག༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ གཅན་སྦྱང་ཤ་ལ་རུབས་པ་བཞིན༔ ལྷག་མ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་རོལ༔ དྲགྲ་དཔུང་ཤིགས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ གྱོད་བྱུར་མི་ཁ་ཐན་ 
ལྟས་ཟློག༔ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲི་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ ནད་རིམ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བསྒྱུར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བྩོ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བང་མ་ 
བུལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ ་སམ་ཡཿ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུན་གཏོར་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ༔ བར་དུ་རིགས་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ལུངཿ དྭ་ལྟ་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆིད༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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, །ལས་ གྲུབ་པར་ ང་མཛོདཿ བསྟནམ་སྐྱོངབ ནིཿ ཧཱུཾ་བདུད་མོ་ ་བཞི་ དང་ གནོད་ སྦྱི ་བཞིན་ སྨན་བུན་སྡེ་ བཞི་ འབོར་དང་བཅསཿ བཤལ་ཆུའི་ གཏོར་མ་ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བོད་ ཁམས་ 
བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བོ་ནིཿ ཧཾ ལས་ སྭ་ཀྱིས་མནར་ བའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ རི་རབ་འབར་བའི་ འོག་ །ཏུ་མནནཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།ཁ་ རུ་བཅུག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བྲོ་ ཡིས་བརྡུངསཿ རྡོ་རྗེ 


4 འབར་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོ་མ་ སྟོངས་པར༔ ནམ་ ་ཡང་ལྡང་བར་ མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ ཧཾ་ལཾ་ སྟ ཡ་ ནནཿ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་གཤེད་ཆེན་ཡེ ཤེས་ལྷག་ པའི་ ལྷ༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་བརྩམས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱི་སྲུང་ བའི་ གུར་ཁ ཁང་གཞལ་ཡས་ལྷ་ལ་ ཐིམ༔ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་རིམ་ 
ཏྲ ཡལ་འཇའ་ཚོན་དངས་པ་བཞིེན༔ རང་རིག་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ བཛྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧཱུཾ་བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་ བསྟེན་སྒྲབ་ 
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མཐུས༔ བདུད་དང་བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལྷག་ 
"པའོ ཡྲི་རླ་བ༡ཀར། བོར རར ཀའ 2 སི་ར ཤོད།ར།།་༢༥ེང་ཁ།༽་ཕ།༡༢། རི་རར་བོ་ཀྲལ་ར།" རོར རོར་ར།ཁང་ཚ།ཌ ་བཆོར།ར།་ཀ།བར་རེའ་ཀ།ཤེང་ཞི་༡གཀ།་ཤིར། ཤོར 
པའི་ལྷ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔལ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ༔ བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་མང་དུ་བྱའོ༔ དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་པོ་འཛོམས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་རིམ་གྱི་འགེབས་དང་བསྐང་གསོལ་སོགས་ཟུར་འདེབས་ཐ་དག་འདོན་འགྲིགས་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། 2 རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་སྦྱི་བོར་ 
ཕེབས་པས་གཞུང་ཚིག་ལ་བསྲེ་བསླད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ཆོག་སུ་བཀོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དབང་གི་གབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ༈ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ༔ གཞུང་བསྲང་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་པའི་དུས༔ སློབ་མས་གོ་མཚོན་མཆྟལ་འབུལ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ལོ་རྒྱུས་སྤྲོས༔ དབང་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཁྲོ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐྲ༔ བཅེ ་བས་ བདག་ལ་ཉེ་བར་ 
གཟིགས༔ བདུད་འཇོམས་ཆེན་པོའི་སྲོག་གི་དབང་༔ དམ་ཚིག་རིམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ནུས་སམ༔ མངོན་སྐྱོད་ལས་ལ་སྤྲོའམ་ཅི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
བདག་གིས་སྦྱིན༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་འབོགཿ དམ་བསྲེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་སྟེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་ 
དམྱལ་བར་ཚིག་ཏ་རེ༔ དམ་ཚིག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྲུང་༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཨི་དན་ཏེ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་ 





91 














3999/91:‰.8,2212>19 














རྒྱུས་ྐུན་ གྱི་སྐུ དེ་ རིང་ཁྱོད་ཀྱི་ ཡུས་ལ་ ཞུགས་ འཇམ་ དཔལ བྲོ ཆེན་ འབར་ བའི་ དཔལཿ༔ གང་གི སྐུ་ཡི བྱིན་ བླརབས་ ཀྱིསཿ ཁྱད་ཀྱི་ལུ ཡས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དཔང་ ཆེན་ དམ ང པ་ཐོབ་པར་ 


ཤོགཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ གཏཡ ་མནྨ་ ནྙཀ་ ཀཱ་ ཡ་ཨ ཧཾ །ཏྱིའཱ་ཨོཾཿ མགྲིན་ པར་བཞགཿ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསུང་༔ དེ་ འིང་ཁྱེད་ ཀྱི་ ངག་ ལ་ ཞུགསཿ འཇམས་ དཔལ །བྲ་ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བའི་ དཔལ༔ 


གང་གི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ཆེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ིཤཱུ་ཨཱ༔ སྙིང་ཁར་བཞཤགཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་དཔལ༔ གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ཆེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
མྙན་ཀ་ཅྭཾཏ་ཨ་བྷི་།ིཤྩ་ཧྲཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ནི༔ དམ་ལྡན་སློབ་ 
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༄༅་ 


ཛིབ 


༄༅། །མ་ཁྱེད་ལ་ སྦྱིན༔ དབང་ ཆེན ་དམ་པ་ཐོབ་ པར་ཤོ༔ གཿ ཨོཾ་བྲ་ཀོ་ ཀོ ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་གུ་ཁ་ཨ བྷ །ཏའཱ་ཧཱཾཿ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཟླ དེང་ནས་ཁྱེད་ནི་འཇམ་དཔལ་དངོས༔ གཅོད་པར་ 
བྱེད པའི་རལ་ སྲེ དང་༔ འཇོམས་ བྱིད་རྡ རྗེ་འབར་བ་ ཆེ༔ འདེབས་པར་བྱེད་ པའི་ ཕུར་བུ བུ་དང་༔ མཚོན་ཆ་ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ ་འདི༔ ཕྲིན་ ལངས་ ཐོགས་ པ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་མངོན ་ཀྱུར་ 
ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ དབང་ ཆེན་ དམ་ ལ་ཕོཔ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ (0 མུནྟ་ ཀར་ རན བྷ །ཏེའཱ་ཨཱཿ ལིངྒར་ འགུགས་ བསྟིམ་ བཅིངས་ སྒྲོལ་ སྲོགས་ སྒྲོལ་ དབང་བསྐུར༔ ཤིས་པ་ བརྗོད་ ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཐོར༔ །ཁྲས་བླངས་ ཡོད་ འབུལ་དམ་ ཚིག་ 
བསྒྲགས༔ སྲོག་དབང་གནད་ཡིག་གསང་བའི་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ 
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ྦ བྲ །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་འདུས་དྲགས་སྔགས་དམོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་ནི༔ ཚིག་ཆོག་གནམ་ལྕགས་མེ་ལོང་མཚོན༔ འདི་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན༔ འོན་ཀྱང་ཁྲོ་ 
འདུས་དྲག་སྔགས་འདི༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དམོད་པའི་དབལ༔ རྣོ་མུར་རྩ་ལ་ལྡན་མཐུ་ནུས་ཆེ༔ ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད༔ མདོར་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ བསད་ཟློག་ 

༡༢༡ ༤༣་ར༡རར ཆེར་སྲོ་ལསྒམ་སྔམ་ཡཿ དེ་ པ་བྲ་པའི་ཆེ མི ༣ འིས༔ ཡ་བོ་རི་ལར་པོ་རོ་ ་རོ་ཧིཿ ལར་ཁོ་ལོ་ 
ྦྲེལ་བའི་ངན་སྔགས་དྲིལ༔ གཅེས་སོ་སྦས་རྒྱ་ས་མ་སཱཿ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཕ་སྲོ་ཛཱུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ མ་སོ་ཤྲིཿལས་ཁྲོ་མོ 
བྱརཿ ་ལས་ལྕེ་ནཾ་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ༔ སྤྲ་གྲེའ་ཤིན་ཏུ་ངར་ལྡན་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཉལ་སྟབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་མཚན་པར་བསམཿ བདག་ 
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༢ 


དྷ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཅིཏྟ་ཡེ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ༔ བྱི་ཀྲི་ཏ༔ ཨ་ཨ་ན་ན༔ ཡཱ་མ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རཏཀྣ༔ ཡ་མ་རཀ་ཨཿ ཡ་མ་རྟཀཿ བེ་ཏ་ལི༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ མ་མ་ 


རེ 


་་ དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ༔ ཡ་མ་གར་རོ་ཤ་ན་ཏྱི་ཏ་ཙནྣྷ་རཀྟ་མོན་ཏ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ་དུ་ར་ན༔ ཕེ་ལཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨི བཛྲ་ཅཀ་ཝིཏྟི་དྲུཾཿ སྦྦ་ལོ་ 
དུ་དུཾ༔ ལོ་ཀི་ཀོ་ཏ་ར༔ ཡནྡྷ་མནྟཿ ཏནྡ༔ བི་ཤ་ཙུ་ར་ན༔ པྲ་ཡོ་གེ༔ ཡེ་ན་གེ་ན༔ མ་མ་ཏྲི་གར་ཏི༔ ཏན་ཙ་ཏ་ན་སརྦ་ལོ་ཀིཿ ཚེནནྷ་ཚིནྡྷ༔ ཧྷིནྣ་ཧྷནྣ༔ ཏན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ 
་ཏུ་པ་ཅ༔ བྷིདན་སཡ་བྷི་དན་ས་ཡ༔ པ་ཏྲ་པ་ཏུ༔ པྲ་ཏ་པྲ་ཏ༔ བྷ་ཙུ་ར་ན་བྷི་ཙུ་ར་ན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་༡༔ བཛྲ་ཙཀྲ་ཝིརྟ་བ༔ སྤར་ལོ་ཀི་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་ཨཱཿཱི་༡ཿ སྦར་ ཅཏྟ་རོ་མྱུག་ཁ་ 








ག་གཟིར་རྦུད་ནན༔ འདྲིད་ཕྱུངས་ཧཱི་ཤག་རྦད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡཱ༔ ཕ་ཀྟེ་ཡྟཿ ནི་ར་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཚྣཱ་ཤྲི་ 


98 
1)1131111301 [ .(611)[831 

















རྣ ༄༅། །ཡ་མནྟ་ཀཿ ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཅིཏྟ་མ་ར་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་བྷེ་རུ༔ ཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཡ་མ་ར་ཙཿ ས་མ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ༔ རུས་པ་ལ་མྱོག་མྱོག༔ མི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲེག་ཁྲོམ་ 
༣༩ ཟི བྷྱོཿ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ ཏི མ་ར་དུ་ན་བྷོཿ རཀ་མོ་རྭཀནཿ ཏིང་ཡ་རྟཀ་བྷོ། ྭུ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཀི་ལཱ་ཡ་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ་རྦདཿ ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྡུབ༔ 

ཤཱ བཟློག༔ སརྦ་ཅི་ཏྟ་གཟེར་ཐུམ༔ བིག་ནན༔ ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ སང་གྷི་ཝོ་རི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཆྡེ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ 
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རྒྱུདསྙིང་ལ་མཱ ཆཱར་ཡཿ དབུགས རྒྱུད་སྲོག་ ལྭ་མ་རྭཿ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ལམ་ར་ཡཿ ཧཱིཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡ༔ ཨྱེ་མུག་རྡུབ་རྨུགས་ཤྭ་ལ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏུན་ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ནན༔ ཙྭཏྟ་ཐུམ་རིལ་ 
རྦད༔ ནྷེ ཆྒེའི་ སྲོག་ཊཱ ནྲི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཁ་ཤག་་ རོ་ མྱུག་མུག་ ཏི་ རྦད༔ མ་ར་ཡ་རྦདཿ ཤཱ་ རི་བྷྱོ༔ མ་རི་བྷྱོ༔ ཁྲག་མ་མ་བྷྱོ༔ ཅི་སྟིང་བྷྱོཿ སྟིང་བྷྱོཿ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ༔ ནྲི་ 
དི >, 


ཏྲི་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མ་ན་ཡ༔ ཤཱ བྩོཿ ཤ་པའོཿ མ་མ་ཏཱག་རྭཀ་ཁ་མུན་དཿ སྙིང་ཁ་ དུན་རག་དུན་ བྷྱོ་བཟློག༔ མ་རི་བྷོ༔ ཧེ་མ་མ་བྷྱོ་ 
བཟློག་ཁྲག་མ་མ་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཧཱ་ནི་བྷྱོ་བཟློག༔ ཙི་རི་སྙིང་བྷོཿ སྲོག་ལ་གརྟཾབྷོ་བཟློག༔ སྟིང་བྷོ་ནི་ཤྭ་ཀུ་རུ་ཐུན་བྷོ་བཟློག༔ ནི་པ་ར་ན་བཟློག་བཟློགཿ དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་མ་རྭ་ 


ཡ་བྷྱ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ཧ་དུ་ན་བཟློགཿ སག་དུ་ན་བཟློག༔ ར་ཅ་དུ་ན་བཟློག༔ སུམ་ཏྱི་རཀྟ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་དུ་ན་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤྲི་མཐྫུཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ 
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༦: 
ཧུར 


, ༄༅། །བཟློག༔ ཨོཾ་ ཏི་བསྒྱུར་ཐི །ཁྲོལ༔ བྷ ་ལ་ཡ་ཙི་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ལིང་ཀ་བཟློག༔ ཧྭི ལ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་རུ་ཏཱ་ཤ་དཱ་ར་སཿ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་དང་བཅས་ པའི་སྲོག་ལ་ 


མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་རྨོ མྱོག་མྨོག༔ མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྨ་སྦརྦ་ དུ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏི་ལིང་ཤ༔ རོ་ལིང་ཤ༔ ག་ཐུན་སུ་ཏྲི་ཛཿ རཀྐ་ནྲཾ་ཛ་ཛཿ 
ིདུ་ནྲ་ དུཿ ནག་པོ་ཙི་ཏཱ་དུ་རུ་ཉི་མ་སྟེ༔ གནོད་ བྱེད་ང དྲག་གདོན་མི་ཁ་ ཐན རྟས་ གྱོད་བྱུར་སྲི་ ངན་ གོད་° འདྲེ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ རུད་ཐུདཿ །ཕྲག་ལ་རྔུབ་རྫུབ༔ གརུསྲག་ ཅ་ལ་སྒུར་སྒུརཿ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་མི་ཁ་ཐན་ལྟས་གྱོད་བྱུར་སྲི་ངན་གོད་འདྲེ་བྱད་མ་ནག་པོ་ཙི་ཙི་ཏྲ་རྦད་རྦད་བཟློག་བཟློགཿ ཁ་ནན༔ ཨེ་ས་བྷོ་བཟློག༔ ཨ་ཀ་ས་མ་དུ་ཏྲི་རྦད༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ 








ཧཱཾ་དུཾཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ར་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུ་དཾ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲམ་ཁྲམ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རླུག་རྨུག་རྦད་ 
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ནནཿ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་ཡ་མྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ནྲི་ཏྲི་ཤ་ 
ཏུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོ་ནྲི་རྦད་ནྲི་རྦད་བྷོ༔ ཏུག་རཀྟ་དྷ་ར་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ལ་ཛ་ཐུན་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ན་ག་ཤཱ་རྩེ་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ཤན་ཏྲི་པར་ནྲི་རྦད་ཏྲི་བྷྱོ༔ མ་ནི་རཀྐ་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ 
ཡཀྐ་ཁ་ཐུན་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ཐུན་ཚལ་པ་ནྲི་རྦད་བྷྱོཿ ཧྲི་ཏྲིཛ་ནྲི་རྦད་ཏྲཾ་བྷོ༔ ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཛྲ་ཐུན་ཁ་ལ་རླཀ་ཡ༔ཿ དུ་ར་ཡཀྷ་སྙིང་ལ་རྦད༔ ཁལ་ཚེ་ན་ག་སྲོག་ལ་ཡ༔ 
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„༢༣༧ ༢༧ 


༢ ༩༡༧ ལ་ ༢༨༩༤ ༢ ༡༧ 


ལ་ཆ ནཾ ནཱ་ག་བྷྱོ་དགྲ་ལ་དྷྱ༔ གཤནརྗེ་ྩོ་ག་ལ་བྷོཾ གས་སོ གཟའ་དྷུ་ ལོ མུ་བོ་དྲལབྱ༔ ཀཀ 
མདག བའི་སེང ་དུ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོ་ཁ་ཐམ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀ་ཡ་ནནཿ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཝཀྐ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོ་གཟེར་ཐུམ་ནན༔ དྲག་སྔགས་དམོད་ 


^༨.༽ ༢༨ 


རཿ པའི་རྣོ་དབལ་འདི༔ བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པ་བཞིན༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདི་ཡཾས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེདཿ སྤུ་གྲིའམ་ནི་དྲག་སྔགས་འདི༔ ཐུན་ཟོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ བཟླས་ཤིང་གང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་གཟིར༔ མི་མཐུན་དཔུང་ནི་ངེས་པར་ 
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བཟློག༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་འཇོམས༔ དྲག་བགེགས་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གང་གནོད་དམིགས་ཐེམས་གཞུག་པ་གཅེས༔ཿ དེ་བཞིན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འབོར་གཟབ༔ དཔུང་བསྐྱེད་གསང་བའི་མཆྟྷའོ། །ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གླུ་རྒྱ༔ བརྡ་ 
ཐིམ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄༅། །བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་ཁྲོ་ ་བོའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ རྫོགས་པ། པ། ཕྱག་མཚན་ ་མཚོན་ ཆ་སྣ ཚོགས་རྣོ་དབལ་; ལྡན་པ་དཔག་ མེད་ འཕྲོས་པས། ། བུད་ མ་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ ལོག་ 
འདྲེན་ཐན་ལྟས་སྲི་རིགས་འགོང་པོ་དམ་སྲི་བདུད་ཚོགས་ཀྱོད་བྱུར་ ལ་རོལ་ རྦོད་ གཏོང་ མཁན་ ཀྱི་ རྦད་ འདྲེ་མཐུ་བྱད་ ཁྲོ ད་ གཏོང་ བྱས་པ་ཀུན་བྱད་མ་མཁན་ ཁོའི་ ་སྟེང་ ཕར་ ལོག་ ནས་ དྲག་ ་བགེགས་ བྱད་ 
མ་སོགས། བསད་བཅད་གཏུབ་ནས་བརྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཧབ་དུ་ཟོས་ནས་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲེ་ལིང་ཤ༔ སོགས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདུད་ 
པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སོགས་ནས། ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ ཨེ་སྭ་བྷྱོ་བཟློག༔ 
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།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ནག་པོའི་བསད་ལས་ཐུན་བསྐུལ་བཀླག་བདེར་བཀོད་པ་དུག་རི་རེག་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། ྒ ྣ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་མི་ཟད་ དུས་དགྲའི་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ། །རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་ 
མགོན། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་བེ་ཅོན་གདེངས། །ལྷ་སྔགས་དུས་ཀྱི་ཞུགས་ཆེན་འབུམ་ལྷག་གཟིས། །མ་རུང་ནག་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཞིང་བཅུའི་དགྲར། །རེག་ཟ་བསད་ལས་ཐུན་བསྐུལ་འདི་ 
པར་སྤེལ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྟན་དང་བླ་མ་སྐུ་དགྲ་གཙོས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་པ་མཐའ་དག་མངོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲོལ་ཅིང་གནས་ 
ངན་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་མར་ངོའི་དྲག་ཐེབས་བདུད་ཉེ་ལ། ལས་སྦྱོར་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་འགྲུབ་ཁུང་དང་ལིང་ག་སྒོས་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གཏོར་ 
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༄། 


ཐོད་ངན་ནམ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་གཡས་ སུ་ཡུངས་དཀར་ནག། རྡོ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་སོགས་ཐུན་རྫས། གཡོན་དུ་མཛེ་དམེ་ནད་ནལ་སོགས་ཁྲག་ སྣ་དུག་སྣ་དང་སྦྱར་ བར་ཤི སྒྲའེ་ སྒྲོན་ཐུར་ཅན༔ གུ་ གུལ་ 
སོགས་དྱེ་རྫས། ཕུར་པ་དང་མཚོན་ཐུན་ལྕགས་ ཀྱུའི་ཞགས་པ་ ་ལྕགས་ ྒྲག་དྲལ བུ་བཅས་བསྒྲལ་ཆས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧོམ ཧོམ་གཟར། བྱུག་ བདུག །བྲབ་ རྡ་ས། གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོ: སོགས་མཐོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ 
རྣམས་ཚང་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བདག་གི་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ 
པོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ བདག་གི ་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཅེས་པས་འབུལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། བྷྱོ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ མ་ཡོ་མ་ནོར་གཟུ་དང་དཔང་མཛད་ཅིག༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཤཀ་ཐུབ་ལ༔ སྡིག་ཅན་ལྷས་བྱིན་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་ 
རྲོཿ ཆེ་རྟགས་ངུར་སྨྲིག་ན་བཟས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དམ༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ༔ ལྟས་ངན་བུང་བ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་ 














སོཿ ཆེ་རྟགས་ལྕེ་ལ་གློག་དམར་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲས་བཀང་བ་དོན་མེད་དམ༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ལ༔ ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ངན་པསཿ ཆེ་རྟགས་ལྕགས་ 


11 











1)1131111301 [ .611)[831 









„® 


„99. ༦ི‰ 


# ༄། །རུས་དབུ་ལཿ གཤོག་སྒྲོ་སྤྲུ་གྲིར་གཏམས་པཿ གངས་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལཿ དུར་ཁྲོད་ཝ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱིསཿ ཆེ་རྟགས་གཡུ་རལ་སྔོན་མོས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ 








རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོནཿ ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ས་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ལ༔ འབངས་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ངན་པསཿ ཆེ་རྟགས་མེན་ཏྲི་ཐོད་དམར་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་ 
པཿ གྲུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་ངན་པསཿ ཆེ་རྟགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་པ་དོནཿ དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངན་པསཿ ཆེ་རྟགས་ ༼ འཆད་ཅིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བྱས་ནསཿ ༽ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་དོནཿ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྔགས་ འཆང་ལཿ 


དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ངན་པས་བྷནས་བཙུགས་སོཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ཧཾ་བྷོཾ ྷ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུཿ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ སྒྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆོད་འཚེ་བ་དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་བྱས༔ཿ ད་ནི་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་རྩོམ་ན༔ ལྷ་ 
དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་སྦྱོན༔ བདག་གི་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་ཉེསཿ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ 


ཐ་ཚིག་འགལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ༼ ཁས་བླངས་གཉན་གྱི་མཐའ་ལས་མ་བཏང་བརཿ༽ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གཉེན་པོའི་གྲོགས་ལ་སྦྱོན༔ ༼ཁྱོད་ཀྱི་རངས་པའི་སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་རང་༔ ༽ སྡིག་ 
ཅན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཀའ་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱང་རྩལ་མ་ཞན༔ 


སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ མཁྱེན་པར་གསོལ་ཅིང་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་བྩོཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདིཿ མ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མ་རྟོགས་པས༔ སྐྱེས་མཆོག་བདག་གིས་དྲང་ཞིང་དོན་བཀྱིད་དུ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་འདི་ལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
མགོན་པོས་འདི་ལ་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ༼ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ༽ ཏིང་འཛིན་དྲོད་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་མ་སྟེར་ན༔ 

ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོར༔ ཨཱནྣ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ཀྱངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བཀྱིད་དུ་མ་སྟེར་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་དཔང་མཛོད་ 
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ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་མཛོད༔ (ཟླ ི བདག་ནི་ཟོར་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱིད་པར༔ སྲེམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་སྐྱེས་མཆོག་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚང་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ༔ བཅོལ་ཀྱང་མི་མཛད་བསྐུལ་ཀྱང་མི་གསན་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུ་བྷོཿ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བར་ཆད་རྣམས་གཉིས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕུད་གཏོར་ 


ཞིང་བསྐུལ་ལོ༔ འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རུ་ཏུ་སརྦ་ཤ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཞྲཾ་ཛཿ མདུན་དུ་བྷནྡ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ༔ ཕྱི་ནག་ལ་ཆུ་བས་པ༔ ནང་དམར་ལ་ཚ་བ༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་དོང་སྡིག་ཅན་གྱི་ 
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ུ །བཤས་ར་འཇིགས་ཤི ང་ཡ་ང་བཿ བར་མེད་མུན་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲི་སྔོ་ལྗང་དང་ཏྲེ་དམར་སེར་མར་མེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཉ་བོ་འདི་ནམས་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྔོ་ལ་ཧམ་པ༔ ནག་ལ་རིད་པ་གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་པ༔ འདར་ཁྲིལ་ལི་ལི༔ སྐྱི་བུན་བུན༔ 


༤ ༨ ༦༽ ༨. ༨༤༨ 


གུ འགུལ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས༔ ལིང་གའི་མགོ་ངོས་སུ་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་ནི༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུནཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡང་བཟློ་ ག་ཁྲོས་པ་འཁོ་ ར་མ་གཤིན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
- རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་། གཟུགས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདེན་པའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་སྤྱི་དགྭ༔ བླ་ མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 


པའི་ འ་གཟུགས་ ཅན་གྱི་ དུཿ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ བགེགསཿ བར་ ་ཆད་ ཀྱི་ ཀྐྱིནཿ ཁུད་པར་ དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ ལྷ་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས༔ མགོན་བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ འམ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་ངམ༔ 
བསོད་ ནམས་དང་དུས༔ ཀྱི་དབང་དུ་མ་ བཏང་བརཿ དྭཏ་ ཉིད་དུ་ལིང་ག་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་གྲངས་བསོག་པའོ༔ ཡང་ན༔ ན་མོ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེད་ཆེན་ 
ཁྲོས་པ་ མེའི་སྤྲ་ གིའི་ བདེན་ང པས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པ་གཟུགས་ ལིང་ཀ་ འདི་ལ་ ཁུག ་ཅིག༔ བླ སྲོག་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛྔ༔ ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་བསྟུན་ 


བྱཿ འགུགས་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཏཱི་ལིང་ཤར སོགས། རྦད་རྦད་བཟློག་བཟློག༔ ཅྲེས་བསམཿ རྣཾ་ཤ་ཀུ་རུ༔ རྷི་ཤ་ཀུ་རུ༔ ཁ་སོ་བ་ཏིཿ ཡ་མ་རུ་ཏེཿ ཡམ་སེན་ཡམ་སེན་མེན་ཡམ་སྙིང་ཚལ་པ་བོ་རིལ་ 
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ད །རྦདཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བླ་རྟེན་ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག༔ དྲགས་སྔགས་གཅིག་ཤུར་རམ་ཤམ་ཅན་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ 
ཛཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་རང་འདྲའི་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་རབ་ཏུ་ཁྱབ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ཡིག་རྡྷི་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་ 


' “4 གཡེངས་ཤིང་བསྐྱོདཿ ལས་མཁན་བཤན་པས་ཧབ་སྒྲ་དིར་དིར་དེད༔ མངོན་སུམ་ལིང་གའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དགྲ་མནན་ཡིན་ན་བླ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི༔ བསྐུལ་གཏོར་བཤམ། ལག་ཏུ་ཕུངས་ཐུན་ཐོགས་ལ། རང་ 








„99. ༦ 


ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ༔ བྷྱོཿ ད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབ་དུས་འདིར༔ སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་གིཿ དྲག་བོ་ལས་ངན་ སྡིག་ 
ཅན་གཉིད་ལོག་པས༔ བླ་ཚེ་འཁྱམས་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ སོད་༧ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་དུས་འདིར༔ ཆོམ་རྐུན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ 
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༢ ཤོབ་།ས་། ༣ ༡-་ "།¬‹ ཿ ་ ༡༤ བྲ་་ད། "ར་ར" " 2! ༡༨ ༼༽ ཀུ!" ༨༠ རྲ༡ཀ་ ༢ ༡་ཀ་ལེམ་རལ ཀཀ ། 2 སྨིག: = ༡༩ 27༡༢ ¬ „>57¬2. 
ཆ་ཐམས་ཤང་འཁྱམས་པའ་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲད་ལ་ཤག༔ ཉམ་ནུབ་དུསཿ དྦྱཿ དྭ་ཝ་ཉ་ནུབ་གྲབ་ས་ཕག་པའ་དུསཿ སྟང་མ་དགའ་ཞང་ཤས་པ་འཕྱ་བའ་དུསཿ༔ དགྲ་པའ 








འཁྱམས་པའི་དུས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཐོ་རངས་དུས བྷྱོཿ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བབ་དུས་འདིར༔ མི་ཕྱུགས་བླ་ཚེ་འཕྱོ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་དུས༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་བའི་དྭས༔ དགྲ་བོ་ལས་ངན་བླ་འཁྱམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ནམ་ལངས་དུསཿ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདིར༔ མི་ཝྱུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་གྲམ་པའི་དུས༔ དགྲ་ 


བོའི་བླ་ཚེ་སྒོ་རུ་ཐོན་པའི་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཉིམ་གུང་དུསཿ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ཉི་མ་གུང་ལ་བབ་དུས་འདིར༔ དགྲ་རྐུན་རྣམ་ཤེས་བྱིང་ཞིང་མྱོས་པའི་དུས༔ དགྲ་བོའི་བླ་ ཌ 











བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕྱོ་བའི་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བླ་གཤེད་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་པོ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བླ་འཁུམས་ལས་ངན་འཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ༔ བླ་གཤེད་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
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༄༅། །རྒྱུག༔ མགོན་མེད་བྱིའུ་ཕྲུགས་རྒྱ་ཁྲས་ཟིན་པ་ལྟར༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་མི་རུ་བརྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ 
ལཿ རང་དབང་མེད་པར་མུརཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཤ་བར་བརྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོའི་སྐུར་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུརཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་དགོ་བར་བརྫུ་བ་ན༔ 
ཕོ་ཉྭ་ལྕགས་དོམ་ནག་པོའི་སྐར་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པརཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ལུག་ཏུ་བརྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོའི་སྐུར་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུཿ དྲག་བོའི་བླ་ 
འཁྱམས་ར་རུ༔ ཕོ་ཉ་བྱི་རུ་ཁྱི་མོའི་སྐུརཿ རང་དབང་མེད་པརཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་བྱ་རུ༔ ཕོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་དུ་སྐུརཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་གླ་བར་བ རྫུ་བ་ 


༔ ལོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བའི་སྐར་སྤལ་ལ༔ རང་དཔང་མེད་པརཿ དགུ་བོའི་བླ་འཁྱམས་བོང་བུར་བརྫ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོར་སྐར་སྤལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ 
ན༔ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བའི་སྐུར་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པརཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་བོང་བུར་བརྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོར་སྐུར་སྤྲ དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ 
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ཤོག༔ བྩོཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐུར་སྤྲལ་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་འཁོར་བའི་བརྩོན་དོང་འདིའི་ནང་དུ༔ དམ་ཉམས་ལེང་གའི་རྟེན་ལ་བླ་སྲོག་ 
ཁུག༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕུར་མཚོན་དབལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཕྱེ་མར་ཐོངཿ༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ 
སྣ་དང་ལྕེ་དང་མིག་དང་རྣམ་པ་གསུམཿ དབང་པོ་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ གློ་བ་སྟིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ་པོ་ནི༔ དོན་སྟིང་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ གཉེ་མ་རྒྱུ་མ་མཁལ་མ་ 


„= 7༦ 747 = ག གོ, ཁ ¬ ག «7 བ་, ཁ་ མེ འྭ. = = ཏྭ. སོ [ འ.ཉ ་ ཡི ཟ ཁ་ ལ་ བ་ ། ༣ ༩ "རེག" ལྡེང བ་ ༩ ¬. 
གསུམ པ ནཿ ནང་ཁྲལ ཡན པས ད ལྟ ཁྱར་ལ་ཤགཿ ཤ ཁྲག བརྒྱན པའ གཏར་མ འད བཞེས་ལཿ བཅལ་བཔའ ཕྲན ལས ད རྟ གྲུབ པར མཛོདཿ༔ ཅེས་བསྐུལ ལ༔ བླ་ཡད་ཚེ་གསུམ་སར་སེར་འགུགས་པའ | 
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༠༤༦༨ ༨༤ ༨ ༨ ༦ འ༨ ༨ ® | 
རྨ ༄༅། །སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ དམིགས་གནད་བཅསཿ ཨོཾ་ཏཱི་ལིང་ཤ༔ རོ་ལིང་ཤ༔ སོགས་མཐར། བླ་འགུགས་པའ་སྔགས་ཤམ༔ ཨཱ་ཀརྡ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཛཿཇཛཿ ཚེ་འགུགས་པའི་སྔགས་ཤམ་ནི། ཨ་ཡུར་ཆྷཱ་ན་ཨ་ཀདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿཛཿ ཡིད་འགུགས་པའི་སྔགས་ཤམ་ནི། ཏྲེ་ཡཾ་ནི་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ གཟུགས་འགུགས་པའི་སྔགས་ཤམ་ནི། རཱུ་པ་སྐན་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿཛཿ ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླ། དེ་ནས་བླ་གནས་རྩིས་ལ་བླ་གར་གནས་སར་ཕུར་གདབ་ཐུན་གྱིས་ 


ཿ གཟིར་དུས་ཚོད་འཛོམ་པར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་ཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ། བྷྱོ་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ དེགས་པ་སྡེ་དང་ 
དཔུང་དང་བཅས༔ཿ འགུགས་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་ཡིད་སེམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ངས་མུར་དུ་ཁུག༔ བརྲ་ཨརྐ་ཤ་ཡ ་ཛཿ ཞགས་པ་ཐོགས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྐྲད་ལ་ 
÷ ཞགས་མིག་ལྟར་བྱསནས། བྷོ་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྡེ་དང་༔ ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་དང་དཔུང་དང་བཅས༔ འཆིང་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ དམ་ཉམས་མགོ་ 
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ཡལུས་ ཡན་ལག་བཅསཿ༔ ཞགས་པ་འབར་པས་ དམ་དུ་ཆིངས༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོ༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ལ། བྷྱོ་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤི ན་རྗེ་དང་༔ ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི་ 
མ་མོའི་ཚོགས༔ དེགས་པ་སྡེ་དང་དཔུང་དང་བཅས༔ སྡོམ་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ དམ་ཉམས་སྒོ་ ་གསུམ་ཡན་ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོགས་འབར་བས་རབ་ཏུ་སྡོམས༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ 
དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ བྷྱོ་སློག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་དང་དཔུང་དང་བཅས༔ མྱོས་བྱེད་ཚོགས་སུ་ 
སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ དམ་ཉམས་དབང་ལོ་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ དྲིལ་བུ་འབར་བར་རྱོས་སུ་ཆུག༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཿཡིག་སེར་ནག་གཉིས་སྤྲོས་ནས་སྒྲོ་ 


གཉས་ ལ་ཕ ག་སྟེ་ཡོ ངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ སྟད་ཌྲ མ་བྱ་རག་དང་འག་པའ་མག ་གཏུམ་རྔམས་མ་བཟད་པ་འཇགས་སྲ་ རུང་བ་སྒྲ་གཤ ག་ སྨྲུ་གླའ་རང་བ ཞིན་ཅན། སྐུ་ སྨད་ ཕུར་པའ་དབལ་གཉས་ | 
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„99. ༦ི‰ 


རྣ ༦༠ ད འབྲུབ་ཁུང་གི་དམིགས་བྱའི་སྟེང་དུ་འཕུར་ལྡིངས་འཛིངས་སྟབས་སུ་གཤོག་སྒྲ་བརྡབས་པས། དྲག་བོའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རྒྱལ་འབོག་སྔངས་ཏེ་མ་བཟོད་ནས་དགྲ་ངོ་བྱིའུ་ཕྲུག་ 








ཐང་ལ་བོར་བ་ལྟ ར་སྐྱབས་ བྲལ་ཉམ ་ཐག ཊུ་གནས་པ་ལ་སླར་ཡ ང་ དེ ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ ་ཡ ང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་གང་བ ར་སྤྲོས་ པས་ལཕ་རོལ་ ཀྱི་སྐྱོབས་ བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་ རླུང་གིས་ 
གཏོར་བའམ། བྱ་ཁྱུ་ལུར་རྡོས་བརྡས་པ་ལྟར་བསྐྲད་ནས་སྒྲོ་གསེབ་ནས་དུག་ཁྲག་རྫས་ངན་གྱི་ཆར་དང་། དུད་རླངས་ཀྱི་ན་བུན་དྲག་ཏུ་གཏིབས་པས་དམིགས་བྱ་རྣམས་དྲན་མེད་དུ་རྨུས་ཤིང་ 
བ རྒྱལ་ འབོག་རིངས་ ཤིང་ སྡུག་བསྔ (ལཱ ལས་ངན་གྱི་མཚོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ འ བྲུབ་པ ར་བརྐམ་ ལ། ལྷ་དབྱེའི་རྫས་བདུན་ཡོད་ན་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་རོ། །གུ་གུལ་ རྒོད་པ་ ཙམ་གྱིས་བ དུགས་ ལ། བོ མེ་ དཔུང་ འཁྲུགས་ པའི་ད་ ལ་ 


ནསཿ ཁ་ཁ་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཅུ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད༔ ཉིན་གྱི་ལས་མཛད་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་གཡོ ན་ལས་བྱེད༔ ཤ་ 
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ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒྲོ་ལིང་གའི་སྟེང་གཡེང་ཞིང་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་ལ། དགྲ་བགེགས་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
ནི ཤུང་དཀར་ཐལ་ཆེན་དུག་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་ལིང་ག་བྲབ་ལ༔ ན་མོ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ཙྭ་ལེ་ཅཙ་ལེཿ༔ ་ཙ་ལེ་ཕྲ་ཙ་ལེ༔ ཤིག་ཤིག་ག་མེ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲབ་པས་ཕྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་བསད་ 


ལོག་བྱེད་ཅིང་སྡང་མིག་བལྟ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ བྷྱོ་རྐྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ད་ལ་ནས༔ ཧུ་ལུ་ཆེན་མོ་འུག་པའི་མགོ༔ སེར་ནག་ཆེན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡུད་ཀྱིས་བསྒྲོད༔ མཚན་གྱི་ལས་མཛད་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ལས་བྱེད༔ ཤ་ལོག་བྱེད་ཅིང་སྡང་མིག་བལྟ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ དགྲ་བོས་ལྷ་སྲུང་པྲ་ཝེ་ཤ་ 
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༄༅། །འཁོར་བས་ཤཱ་རུས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དམར་ཐོར་རེ་རེ་བཏང་བས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད ད་ ཀྱི་རོ་ལ་ བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རུབ་པ་ལྟར་ཧབ་དེ་རི་རི་ཟོས་ཤིང་བསད་པས་ 
ཁོ་ཡི་ལུས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི སྡུག་བསྔལ་དང་གདུག་ སེམས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ ཞིང་བ བདེ་ སྟོང རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་ གནོད་ མི ་ནུསྲ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱི་ལིང་ཤ༔ རོ་ལིང་ཤཿ སོགས། ཏདུ་ 


བཐཱ༔ དུ་ཤན་ དུ་ཤན༔ རླཾཀ་ རྙག་ དྲ བོའི་སྟིང་རྩ ་སྲོག་རྩ །ཏྤག རྩ་ལ་ འདུསའདུས༔ དྲག་ བོའི་སྟིང་ཅྩ ་སྲོག་རྩ་ ཁྲག་ཅྩ་ལ° འཇིབས་འཇིབསཿ དྲག་ བོའི་སྟིང་རྩ ་སྲོག་ རྩ་ ཁྲག་ རྩ་ལ་ ཆོད་ ཆོད༔ མ 
ར་ཡ་ རྦད་ སོད༔ བསད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ བཟླས་ཤིང་ཐུན་ལ་སྔགས། དེ་ནས་མནན་པ་ ལ་འཛུག་པ་ནི། བདག །མདུན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས ཅད ཀྱི་ གཏུམ དྲག་ ཉམས་ བརྒྱར་འབར་ པས་ དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲིའི ཡསངག་ 


ཡིད་གསུམ་སྟོཿ སྟབས་རྩལ་ ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ མནན་ པའི་ལས་ མཛད་ པར གྱུར། མདུན་ གྱི་ལིང་ག་ དྲགྲ་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ དངོས་སུ་གསལ་ བཔར་ གནས་ ལྔར་ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞེ་ ཕ་ | 
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ལྟེ་བར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ཟྗ རྗེས་མཚན་པ པ་ལྟི་ ཞིང་སྲ་ འཐས་རིས་མནན་ཅིང་ཿ ཡན་ལག་° དང་ཚིག་ང བཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ ་རེས་གཟིར་བས་ལུ ལུས་སེམས་མི་ བཟོད་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་གདུག་ སེམས་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཉམ་ཐག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་སོགས། ཨོཾ་ ཀིང་ཀང་ ཧཾ་ཧ དྲག་པ བོ་ སྟམྟ་ཡ༔ རྟཀ་ཿ ནནཿ དཾ 
ལི་ལཾ་ ཧཱུཾ་ལཾ ཧཱུཾ་ལཾ་ སྟྟ ་ཡ་ནན་ནན་སྲྭ་ཧཱ༔ མནན་ཏགས་མ་བྱུང་བར་བཟླ་ཞིང་ཚུན་ལ་སྔགས། དེ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནི༔ རྡོ་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ བྷྱོཿ ཞེ་སྔང་འབར་ བའི་ད་ལ་ ནསཿ༔ ཝོ་ གཤེད་དམར་པོ་མེ མེ ་རུ་རེན་ མུངས་ 
དཀར་ཡུངས་ནག་རྡོ་ཟངས་ལྕགས༔ སྣ་ཚོགས་ ཐུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ རྦབ་ ལྟར་འགྲིལ་ ཞིང་ཐོག་ ལྟར་ ཕོབ༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོའི་སྟེང་དུ་ཡཱ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ དུ རློག༔ ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་ 


ཤ༔ སོགས་། བསད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཅན་བཟླས་ལ་བྲབས་སོ། དེ་ནས་རཱོན་ཐུན་ཐོགས་ལ། བྷྱོ་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་ད་ལ་ནས༔ མོ་གཤེད་དམར་མོ་ནམ་གྲུ་མ༔ དམེ་ཁྲག་མཛེ་ནལ་དུག་གི་ཁྲག༔ སྣ་ ཚོགས་ 
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༨༩ ༡༨༤ ༨༤ ༢༠༤༨ ༨༩ = | 
# ༄། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་སྲེར་ལྟར་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ དུག་ཁྲག་ནད་ཀྱི་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཏྲེ་ལིང་ཤ༔ རོ་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲག་ 
སྔགས་བསད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཅན་བཟླས་ལ་རཱོན་ཐུན་སྒྲས་གཏོར༔ སྤྲོ་ན་དགྲ་མནན་སྐབས་སུ་ཀིང་ཀང་ལྟར་དམོད་པ་ནི། ཐུན་རྫས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཀྱི་དབལ་ཤུགས་རེག་བཟོད་མེད་པའི་ཆར་ 
, འབེབས་ཤིང་། དམོད་པས་བྲབ་གནམ་ས་ཁོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐུན་རྫས་ཐོག་སེར་ལྟར་འཕང་ནས་ཤ་ཆོམ་ཁྲག་ཆོམ་དུ་བཏང་ལ་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འཆི་ལ་ཁད་དེ་ཡང་ནག་སྐེམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ་ལ༔ ཐལ་རྡེབ་བཅས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་ 


ྭ། དར་བ་ནནཿ སོགས། བརྗོད་ཅིང་། མནན་གཏད་སོགས་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་སྦྱིར་བཏང་ཚེ་ཁྲུས་ལུང་གདམས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྩ་ལས་བྱུག་བདུག་བརྡེག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འབྱུང་བས། ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་ 
÷ སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག་ལ། ཧཱུཾ་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོག་ན་ལྷ་དང་བྲལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕོག་ན་བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་གཟི་ 
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༨ ༽འ༨ 


བྱིན་ བསྐྱེདཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ སུ་རུ་སུར༔ པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ༔ ཨ་ ཏྲིང་མུག་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ པོ་ཙིཏྟ་མྱོཿ སྩོག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། | ཧཱུཾ་ཡུངས་དཀར་ རྒྱལ་ ལོའི་ 
རྫས་མཆོག་ དམ་པ་ འདིསཿ གསེར་ མདོངས་གཟི ་མདོངས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ཿ བཅུར་འཕྲོཿ དགྲ ་དང་བགེགས་ནི ་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ རྲས་ མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་ནི་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ ཀི་ལི ལ་ 
ཀི་ལ་ ཡཱཿ མ་ གུ་ཏ་ཡ༔ མུ་གུ་ཏ་ཡཿ པྲ་ཏ་ལ་ པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ ཏ་ར་ཙ་དྲག་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཿ ་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྟལ་ཡུར་རྩེར་བྱུག་ལ༔ ཧུ་རྟཀ་ ཁོལ་མའི་རྫས་མཆོག་དམ་ པ་འདིཿ སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ ཕོག་ 
ན་ དབང་དུ་སྡུད༔ གནོད་ པའ་ འི་བགེགས་ ལ་ ཕོག་ན་ བལ་པར་ རློག༔ རྲས་ མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་གཟི ་མདངས་ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱཿ རྟཀ་ ཛྭ་ལ་མཆཱལ༔ རྩག་ རྭཀཿ དྲག་ བགེགས་ པ་ 


ཤཾ་ ཀུ་རྭུས་ ར་ཡ་ ཧྷུ་ ཕཊ༔ དེ་ལྟར་རྫས་དུག་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིག་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྲེར་ལྟར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་རྣམ་ཤེས་དབང་ དུ་བསྡུས་པར་བསམ། ཕུར་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་ གཟུང་སྟེ། ཧཱུ བདག་ | 
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„99. ༦ི‰ 


།ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་སོར་རྣམ་པ་བཅུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཡ་མཆྟ་ཀའི་སྐུ༔ སྐུ་སྨད་ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ དུག་སྲིན་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས༔ རང་འདྲའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྲས་ 
མཆོག་འབར་བ་དེ་ལ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་ནུས་པའི༔ དཔལ་དང་ནུས་པར་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ འོད་དམར་ཚ་ལ་མུར་བ་ཡིས༔ དྲག་ 
བགེགས་རྣམ་ཤེས་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚེ་བསོད་ནི༔ ཨ་དཀར་རྣམ་པར་ཙན་གྱིས་ཕྲོག༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་འབར༔ སཱར་ཡང་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་འོད༔ དམ་ 
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ཉམས་གཟས་པོར་ཕོག་པ་ཡིས༔ བག་ཆགས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དགཿ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྲས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ མཚན་མ་ཞེང་བཅུ་ཚང་པའི་ 
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དྲགྲརཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲལ་འདྲེན་མངོན་སྤྱོད་ཉིད༔ ཅེས་གསལ་གདབ་བོ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཕས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། རཱུཾ་ྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྲས༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ༔ ཧར་ཧར་བཞད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ མ་རིག་སྲོག་གི་རྩ་བ་གཅོད༔ སྐེད་པ་ཆང་ཟུང་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ 


ཡར་གྱི་རྒྱ་མདུད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞི་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མར་གྱི་རྒྱ་མདུད་དུར་ཁྲོད་གནས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་གདུག་པ་འདུལ༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཁ་ནང་ནས༔ སྦྲལ་དང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ དེག་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ 


གཤེད༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན༔ གསོད་བྱེད་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ གཟུང་འཛིན་སྲོག་གི་རྩ་ལ་རྦད༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འགྲིལ་ཞིང་འགྲིལ་ཞིང་རྔམས་ཤིང་གཟིར༔ དོ་ནུབ་ 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་གྱིས་རློག༔ བཏབ་ན་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅི ག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ འཕངས་ན་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲོག་དབུགས་ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 


0 རྣམ ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར་ཅིག་ བཛྲ་ ཀི་ལ་ ཡ༔ ཕུང་ཁམས་ཞལ་ དུ་སྟོབས་ཅིག་ བརྲ་ ཀི ལ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ མཆོག་ཀྲི་ ལ་ཡ༔ གུ་གུལ་ དུད་པས་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་བོ་ལྷ་ 
དང་ ཁྲོལ༔ ཡུངས་དཀར་ཊ ཐུན་གྱིས་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ཿ དམ་ ཉམས་དྲགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ དུག་ཁྲག་ཧ་ལས་མངའ་ གསོལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་དབང་ དུ་སྡུས༔ དགྲ་ བོ་སྲོག་ གི ་ྲི 
ཡིག་ ལཿ ཐོབ ཅིག་ བཛྲ་ཀིི་ ལ་ཡ ཆོད་ཅིག་ གཏུབས་ཤིག་མྭ མ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ ་དཱཾ་ཕཊ༔ མརབསྐོརབྱ་ཞིངགར་ཕད་ཀྱིཕུར་དར་འཕྱང་ཞིང་སྙིང ང་གར་བཏབ་ནས་རྣམ་ ཤེས་ 


སྤར་བ་ནི། ། སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཕུར་རྩེ་ ཡྲིས༔ དྲག་ བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྲཾ་ ཡིག་འཕྲོག༔ ཡེ་ཤིས་ཁྲོ་ བོའི་སྐུ་དབྱིབས་བརྒྱུད། བག་ཆགས་ལས་ངན་ དབྱིངས་སུ་དགཿ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཛུཾ་དུ་ 
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བྱས༔ འོག་མིན་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 


༨༩ ༨༨༩༤ ༤6༨ 


ནས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་གཟུགས་རྟེན་ལ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུན་མཚོན་གྱིས་གདབས་པ་ནི། བྷྱོ་སྲོག་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཕོབ། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚལ་བར་གཏུབས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་ཤ༔ རོ་ལིང་ཤ༔ སོགས་ ཏདྱ་ཐཱ༔ དུ་ཤན་དུ་ 
ཤནཿ རཀ་རཀྐ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་འདུས་འདུས༔ དྲག་བོའིཿ སོགས། འཇིབསཿ དྲག་བོའིཿ སོགས་ཆོད༔ མཱ་ར་ཡ་སོད་སྲོད༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་ 


བྱ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ལིང་རོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ལྷག་གཏོར་ལ་བསྲེ་རྒྱུར་བཞག །དུམ་གཅིག་ཧོམ་གཟར་དུ་བཅུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཧཱཱཾ་གཤིན་ 


༨༣ ༣ ༨ ༢༣. 


ྗེམེཡི་སྤུ་གྲི་ 
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།དང་༔ མཆེ་གཤོ་ ག་རྔམས་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཚོགས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ཤིག༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གློ ག་དམར་ལྟ་ཐུའི་ལྡགས་སྐྱོང་ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་གིཿ ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ལྷག་ མེད་ཿ རོལ༔ཿ བཞེས་ཤིག་ རོལ་ ཅིག་ཁ་ རི་ཁཱ་ ཧཿ རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ ཡང་མེད་ པར་ མཛོདཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལཿ མཱ་དཧཱ་ 


( ཅྭཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀཾ་ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ ལཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏིཿ མ་ཧཱ་བ་ ལཾ ་ཏ་ལ་ཁཱ་ རཾཁཱ་ཧི༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཧོམ་ དང་བྷའི་སྣད་འཁོར་ཡུག ཁྱབ་པར་ཐོགས་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུམ་བུ་རེ་ལ་ 
དྲག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱུ་གཟུགས་ ཕུང་ཆ་ ཚང་བ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ཞལ དུ་བཏབ་ པར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་མངའ་ གསོལ་ བྱ་བ་ ནི། ཧྩུ་ མངོན་ སྐམ་ ཡེ ཤེས་སྟོན་ཏ དང་ བྱིན༔ སོགས་ བྱའོ། །བཟློག་ པ་ བཏང་ ཞིང་ ཐུན་ གཏོར་ འབུལ་ གཞན་ ཡང་ 
3 ལས་སྦྱོར་གང་བརྩམ ་གཞུང་འདིས་བསྒྲབ་ཅིང་དེ ་དང་དེའི་མན་ ངག་དང་བཅས་མངུག་ འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མངོན་ སྤྱོད་ ཟབ་ དགུའིཁ་ སྒྲོམ་ གཞུང་གཅིག་ ལ། །མན་ ངག་སྒོ་བརྒྱ 'ལྡན་ ལྭ་ ཞུགས 'འདོད་ ཀྱིས། །རིག་ པའི་སྡེ་མི མག་ འཛཕྲུལ་ གྱིས་འབྱེད་ པ་ཡི། །ཚུལ་ 
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དུ་འདི་སྦྲོཿ ས་རང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་འདུས་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི ་འདེ། །ལག་སོན་གཞན་དུ་ངལ་བ་སྤོང་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡ ང་ཚུལ་འདིས་ལྷ་སྔགས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་དྲོད་བཅུག་བསྐལ ་བཟང་མཆོག་སེམས་ལས། །ལག་ལེན་ཁྲིག་སྡེབས་ 
གཡ རྔ་ཁལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རིགས་འཛིན་དམ་པས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱི། །འཛུམ་པས་རྟག་བརྐྱངས་དད་ནོར་འབུལ་མཉེས་བསྟེན། །འདི་ལྟར་བཀླག་བཀོད་སྤྱི་བོ: ར་ཕེབསཔ་ཡི། །བཀའ་གསུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་རྩོལ་འཆང་ལ། །རང་བཞིན་འོལ་ཚོད་ཕོ་ཚུགས་མ་ 
ཡིན་པར། །རང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐུགས་བཞེས་མཛོད། །འདི་སྒྲིགས་འཚུབས་སློང་དངོས་ཉམས་ཆེར་བྱུང་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཞལ་བཅུད་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་དྲིན། །འདིར་སྣང་རྟགས་ཡུལ་རྩ་བྲལ་ལམ་ཡངས་ནས། །རིག་རྩལ་གཡོ་མེད་ཀློང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ངོ་མཉམ་ངང་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིགས་སུ་བཏབ། །རིགས་ཅན་སྤེལ་ལེགས་ཐུགས་དགོངས་ བཅོས་བསྒྱུར་གྱི། གྱི། །ཕྱི་རབས་ སྐལ་ལྡན་བབ་ཆོལ་ མི་འཚལ་གནད། །རིག་གོ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །དགེ་དེས་རྒྱུ་མཐུན་དཀར་མིན་རླུང་ཞགས་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་ 
དྲག་དཔུང་བག་ཆགས་རྟེན་ཕྲལ་ ཕྱིར། ། ཡེ་ཤེས་རལ་ གྲི་རྣོན་ པོས་ལེགས་ཐེབས་ནས། །གཉིས་ཕུང་ལོག་འཚོའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །ཚངས་གསུམ་མངོན „་གྱུར་བདག་གཞན་ དགེ་བ་ཡིས། །ཚངས་ཆེན་ ཞིང་ཀུན་ འབར་བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཚང་ཁ་ 
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ཇོ ༄༅། །སྐོང་སྤྱི་ཁོག་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་རིགས་མཐུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་རིགས་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཕོ་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་སྔགས་ནག་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་རྩལ་གྱིས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དམར་ 
རྱོགས་སུ་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བསྒྲིགས་པས་ནོངས་མཆིས་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་མི་མཐུན་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་རྐྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཌཱ ཟླ ྣ ྦ ༄། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་བསྐུལ་ཆེན་དུག་མདའ་ནག་པོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། །། ྫ ྣ 
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༄༅། །ལལྡེབ་གཅིག་ཆད། 

གསུར་བཏང་དར་ནག་གཡབ༔ སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་བསྐུལ༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཀྱིས༔ བཟློག་པའི་སྔགས་བསྟོད་བསྐུལ་རྗེས་སུ༔ ཧབ ཏཾ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ 
མོ = „ >༽. ༨ ་ = ¬ ༢ མ „=, འ. མེ = ཨོ = ¬. ༢. ‹ ¬. = 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་བདེ གཤེགས་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡང་བཟློག་དམར་པོ་མེ་ཡི་སྤུ་ གྲི་འབརཿ༔ དགྲ 


བགེགས་ལ་ལུས་འཕུང་ཤིང་བརླགས་པར་མཛད༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཡུལ་ 
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༄༅། _ །ལས་རྒྱལཿ མཐུ་ཆེན་ ལྟ་ ལོག་རུ་ཏྲ་ ཡོངས་ཀྱི་ གཤེདཿ ཆེ་ མཆོག་ ཁྲོ་བོའེ་ ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཡེ ཕེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ 


གཤད་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས ེད་ཀི་སྐུ་ལས་སྦུལ་ཞིང་སྐུ་ལ་སྡུད༔ ཁོད་ཀི་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་ཞོང་ཐུགས་ལས་སྤྲོཿ སྲིད་ཞི་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཞཾང་ 


དབྱིངས་སུ་ སྲོར༔ རྣམ་འཕྲལ་ཅིར་ 'ཡང་འཆར་ཞང་ 
ཆེན་ཚེ་བདག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བཙན་མཐུ་ཆེ་ མེ འཇམ་དཔལ་མི་ འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ 





ར་ཡང་བསྒྱར༔ ལོག་འདྲེན་ འདུལ་བའ་ཕྲན་ལས་དུས་ལ་བབཿ དཱཾ་བྩོཾ༔ བཅོམ་ ན་དཔལ་ 
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མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་རྫོགས༔ གསོད་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ མེ་རླུང་དུག་སྤྲིན་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འདིལ༔ མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞེང་བརྗེད༔ 
སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཆུང་ཁུང་ཆེན་ཕོ་མོ་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ པ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་དམ་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཟ་གསོད་ལས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཞེ་སྡང་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ 
དྲག་བགེགས་བླ་སྲོག་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བཅས༔ འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ཁྲིད༔ བསྐལ་པའི་མུན་པ་ནག་པོའི་མདུན་ནས་ 


བསསཿ༔ ལས་ཀ རླུ་དམར་དྲག་པའ་རྟ་ལ་བསྐྱན༔ འཇགས་བྱད་མག་བརྙན་སྦྲལ་པས་རྒྱབ་ནས་དདཿ རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ འབར་པ་མད་པར་བྱད་དུ་དམ་པར་ཆུག༔ | 
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དྲག་ཏུ་ཕོབ༔ སྒོ་གསུམ་ལྔ་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་བདུད་བཞི་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ 
མཐའ་དམག་བྱད་གདོན་བཟློག་པའིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་སྟོབས་དམག་དཔུང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་བྷྱོ༔ བན་བོན་རིགས་སྔགས་སྦྱོར་བ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཆོམ་སྡེ་ 
དཔུང་ཐུལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུ་བས་འཆང་བའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གཟུགས་ཕུང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ མཐའ་དམག་སྡེ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི༔ མགོ་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ནང་ 
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དཀྲུགས་འཕུང་ཏུ་ཆུག༔ དྲག་བོའི་བུ་རྟ་ཕྱེ་ཞེང་གྲུམ་དུ་ཆུག༔ དྲག་བོའི་གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྲོག༔ དྲག་བོའི་དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་གཏོརཿ མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
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བཟློག་ཅིག་སྒྱུར༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཟློག༔ རྒྱ་འདྲ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་མྭ་ར་ཡ༔ གཟིར་དང་བསྐྲད་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་གདོན་བྱད་མ་གནོན་པའི་དུས་ལ་ 


བབ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཤེད་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེ་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དཔལ་ཀླང་རྟ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འོག་ཏུ་ 


ནོན༔ ལས་གཤིན་ཀྲུ་སྲིན་ཡི་དྭགས་ལྟོ་བར་ཚུད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་བྲོས་གཟིར༔ སྡང་བ་མེད་པར་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་ཉར་ ° 


འགྱེད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ༔ མི་བཟད་རྔམས་པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཨུ་མ་ཧུ་སྒྲས་སྐྱི་གཟིངས་གཡོ་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བསྐལ་མེ་ 








འཁྲུག་ཅིང་ཆུ་གླང་གདན་དུ་བརྫིས༔ དུད་ཁའི་མདོག་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་གསོལ༔ སྦྲལ་པ་རོ་ལངས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་འཕྲོ༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལཿ སོགས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གསོད་བྱེད་ཁྲོ་ཆུ་ 
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ངོ 
ཛཾ 


༦ 


༄། །དུག་གདོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་མི་བཟད་སྲོག་གི་གཤེད༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གཏུམ་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་གཟུགས༔ ཧ་ལའི་མདོག་ཅན་སེར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ 
གནག༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ལུར་པའི་དབལ༔ བན་བོན་ཉམས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཟིར༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ཤུལ༔ དབུ་སྟེང་རིག་གསུམ་མཆོད་རྟེན་རྒྱན་ཏུ་ 
སྤྲས༔ སྤྲལ་པ་དུག་གི་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལཿ སོགས། ཧཱཾབྷོ༔ སྲིད་པའི་བྱོལ་བཟློག་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་འགྱེདཿ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བའི་ཀློང་ཏུ་ 
ཆུབ༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མིད་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན༔ དམར་ནག་རྔམས་པ་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་དང་འབྲུག་དང་འཇིགས་པའི་ཟིལ་མདངས་རྒྱས༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཀླད་ལ་ 














བསྐོར་བར་བྱེད༔ སྦྲུལ་པ་བན་ནག་བོན་ནག་མི་ནག་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའིཿ སོགས། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དགྲ་བགེགས་འཚོར་མེད་གནོན་བྱེད་ཀིང་ཀང་འགྱེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
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ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ དེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་ནོ་རྔར་དབལ༔ དམར་ནག་རྒྱན་མེད་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ མེ་འབར་རླུང་འཁྲུག་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པ་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལཿ སོགས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེའི་དྲངས་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱེད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ 
རྩིས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ལེགས་ཉེས་ནོར་བ་མེད་པར་དྲང་ཏུ་འབྱེད༔ སྤྱན་བགྲད་ཨམ་གཙཾགས་བསྡམས་ཤིང་རལ་པ་གཟིངས༔ སྨུག་ནག་རྔམ་པ་བེར་གསོལ་མགོ་འཕྲེང་འཕྱངས༔ ཁྲམ་ 


༦ 


ཤིང་མེ་ལོང་སྲིད་པ་སྐོས་ལ་འདེབས༔ སྤྲལ་པ་མི་སྡུག་མགོ་བརྙན་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལཿ སོགས། འགྲེས་སོ། ཧཱཾ་ྷྱོ༔ མཐར་བྱེད་གཏུམ་པོ་བྷེ་ཝ་ས་ཏ་འགྱེད༔ འཇིག་ 


རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ༔ དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་པ༔ སེར་ནག་སྐྲ་བརྲེས་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྐོར༔ དུང་ 
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། 








‡#' ༄། །ཆེན་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་ཞལ་ལ་རྔུབ༔ ཞིང་ཆེན་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དུག་རླང་འཐེབ༔ སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་འབུམ༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལཿ སོགས། ཧཾ 


བྷྱོཿ གདུག་པའི་ལས་མཁན་ཨ་ལ་གླང་མགོ་འགྱེད༔ དུག་ལྔ་མེ་འབར་དུག་གསུམ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་ལེགས་ཞེས་བྱ་ར་བྱེད༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཐོག་དང་མེ་འོད་ 


གུ འཁྱུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོ་འཕྱར༔ སྤྲུལ་པ་ནམ་གྲུ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེཿ སོགས། བྷྱོཿ ཀླུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་འགྱེད༔ ས་མཚམས་ལ་གནས་ 
ས་འོག་ཀུན་གྱི་བདག༔ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་དགུ༔ སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཅིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ དུག་རིར་སྐུ་བརྟེན་དུག་ 
༈ མཚོར་རོ་སྨད་ནུབ༔ དུག་རི་མུན་འཐིབས་ཟ་ག 











སྲོད་སྲིན་པོ་ཆེ༔ སྦྲལ་པ་སྦྲལ་སྦྲལ་ཀླུ་དང་དགེ་བསྟེན་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗྡེ་རོལཿ སོགས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་ཡུམ་ཕྲ་མེན་སེང་ 
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༢ ༧ ༢ 


གདོང་འགྱེད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་མནན༔ མེ་རི་མེ་དཔུང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འཁོར་ནི་དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་མར་བཅས༔ སྤྲལ་པ་སེང་ཁུང་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའིཿ མངོན་ 
སྤྱོད སོགས་ནས། སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཚོགས༔ ནད་མཚོནཿ སོགས། དགྲ་གདོན་བྱདཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགསཿ སོགས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ 
ཁྲག་འཐུང་རྟ་བྲོས་གཟིར༔ སྡང་བ་མེད་པརཿ ཧཱུ་བྷྱོཿ ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འགྱེདཿ སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ངན་སྔགས་ 


ཀུན་གྱི་བདག༔ མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་གནམ་ས་ཉེ་ཟླ་དངཿ༔ ཆུ་ཟངས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལང་རྡེབ༔ ཆུ་རྦུབ་འགྲེངས་ཤིང་མེ་རླུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ བདུད་མོ་ཨུ་མ་རོལ་པའི་གྲོགས་དང་ 
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༄། 


།བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྦྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་མོན་པ་ཕོ་མོ་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ མངོནཿ སོགས་ནས། དགྲ་བགེགས་ 


བྱདཿ སྟིང་ རྗེམ ད་ཿ མེན་པའི གུ་ལང་དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགསཿ ནད་ མཚོནཿ སོགས་ནས། ། དྲག་ །༈གདོནཿ འཇིག་ རྟེན་དེ དེགས་ པའི་ གཙོ་ བོ་ ཁྱེད རྣམས་ཀྱིས དྲག་ བགེགས་ མ་ལུསཇཿ སོགས་ནས། ལྲས་ 
གཤིནཿ སྣང་སྲི སྲིད་ ་དྲེགས་ པ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་ བྲོས་གཟིར༔ སྡང་བ་མེད་པར་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཡེ ་ཤེསཁྲོས་པའི་ གཤེད་ཆེན་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་མ་གཤིན་དུང་ 
ཕྱུར་ལས་ལ་བྩོ༔ དོ་ནུབ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་ 'དུ་བསྡུས༔ དོ་ནུབ་བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་དབང་དུ་བསྡུས༔ དོ་ནུབ་ མཐའ་འདྲེ་མཐའ་ དམག་རྩད་ནས་ ཆོདཿ དོ་ ནུབ་ ཞེ སྡང་དྲག་རྩལ་ངམ་མ་ 


ཆུང་༔ འཛིན་ 


བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་བྷྱོཿ དྲགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བླ་འཁྱམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ འཚོར་མེད་ལས་ཀྱི་ཁྲི་མུན་ནང་དུ་ 
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བསྒྱུརཿ ནད་དུག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་དབལ་གྱིས་ཐོཿ བཿ སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་གཏུབ༔ སྡེ་ཤིགས་གྲོང་གཏོར་ནོར་རྫས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ འཁོར་ཤིགས་ཚངས་སྤྲགས་ལྟས་ 
ངན་ཕུང་ཐབས་བསློངས༔ དཔུང་ཆོམ་གཡུལ་བཟློག་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོ་ ངཿ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་བསྲུང་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ བསྟེན་པའི་ 


སྨན་དང་བདུད་རྩི་དུག་དུ་སྒྱུར༔ མཐུན་པའི་གཉེན་བྱམས་གྲོགས་པོ་དགྲ་རུ་སློངས༔ བན་བོན་ལེའུ་སྲོག་གི་བདུད་ཏུ་ཕོབ༔ བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཕུང་འབྱེད་གཡབ་མོའི་གཏོར༔ བཏབ་པའི་ 
ས་ཞིང་སད་དང་སེར་བས་རྡུང་༔ བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨང་ནས་སྐྱེལ༔ རིང་རྒྱུད་མི་མཁར་དམར་པོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས༔ ཕ་མེས་མི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུར་སྲི་སློངས༔ མདུན་གྲོས་བྱ་ 


ཐབས་ཐམས་ཅད་ཉེས་སུ་ཆུག༔ བཀའ་ཆད་དལ་ཡམས་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྟེང་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ དྲག་གདོན་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའ་ཐུལ༔ དྲུས་ལ་བབ་བོ་ 
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དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད༔ བརྩམ་པའི་དྲག་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་འདུས་སྤུ་གྲི་ཡི༔ བསྐུལ་བ་ཁྲོ་དཔུང་དམག་འགྱེད་འདི༔ གཅེས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ སྤེལ་ན་རང་ 


་ཕག་ཏུ་སྦོས༔ སྔགས་དམིགས་ཟོར་སྲོགས་འབྲུལ་འཁོར་ལ༔ འདི་མེད་བསྒྲབ་པ་ཡུགས་ས་ཀྱང་༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཐ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུག་རྔམས་འགམས་སྡེའི། །གཤེད་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་གར། །འཁོར་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཉིས་མེད་ལས་རབ་ 
རྩལ་དེར་སྟིང་ནས་འདུད། །འདིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དགྲ་ཕུང་ནག་པོའི་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རྒོད་སྤྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག་པོའེ་གནས་ 
སོགས་སུ་ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕུང་ས་དགུ་སོགས་ཀྱི་ས་སྣའི་སྟེགས་མཁྲེགས་པར་དུར་སྲོལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཁ་ཁྱེར་ལ་མ་ཏི་ལྟེ་བར་བཟློག་དཀྱིལ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་གྲུ་གསུམ་ 
སྲེད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་གཏོར་སྣོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཐུང་རེ་ནག་པོའི་ཁེབས་ཅན་གྱི་དབུས་སྲ་དུར་རྡོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་མི་མགོའེ་མཚན་མ་བྲིས་པ་སུམ་སྒྲོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕ 
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༄༅། །གས་སྣོད་དུ་དྲག་པོའི་ས་སྣ་སྤྱིན་དང་སྦྱར་བའི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པར་རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྣུར་བ་བྱུག་ཅིང་ནག་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་ དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག །དེའི་སྟེང་བཾ་རོའི་ 
གདན་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲི་ལྕགས་ཐོག་ལྕགས་བཅས་བརྡར་ཕྱེ་བསྲེས་པ་དུག་གི་སྦྲས་ལ་དཔལ་གཏོར་སྟིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུའི་གྲུ་གསུམ་པར་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་རས་ཅན་ 
རྔམ་བརྗིད་ཚོན་གྱིས་གསལ་བའི་བརྗིད་ལྡན་ཏྲག་རྒྱན་མེ་རིས་བརྒྱན་པར་རྩེར་ཤིང་བྱང་ལས་ཁྱུང་ཕོ་སྨུག་ནག་དང་། གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་གཉིས་སྟག་པའི་བྱང་བུར་རྒྱ་སྟག །དུང་སེང་སྦྲལ་ནག་ 
རྩལ་འཇིགས་རྔམས་ཚོན་གྱིས་ བསྒྱུར་བ་སོ་ སོར་བྲིས་པ་རིམ་བཞིན་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བཙུགས། དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་དཔལ་འབར་དང་ཡུངས་དཀར་གོང་བུ་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་གོང་བུ་སོགས་གཟུགས་ 
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པའི་རྩེར་སྐུ་བརྙན་དང་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ། ཟོར་ཀོང་ ཐུན་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ན ང་དུ་ཤིང་བྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉེ ར་གཅིག་དང་། ཕུར་པ་ཉེར་གཅི ག་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་བཙུགས་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བ སྒྲགས། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་ གཡ ས་སུ་ཟོར་ ཀོང་ ནང་ དུ་ 
ཁྲམ་ཤིང་བཙུགས་པ་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་གཡོན་དུ་ཁྲག་ཀོང་རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་སྤེལ་བ་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟོར་ཆས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ་དར་བཞེ་བཅུགས། གཞན་ཡང་རི་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དང་གཡུལ་བཀྱེས་ 


ནག་ཁྲག་སྣ་དུག་ཐུན་རྡོ་ཕྱེ་སྣ་ཚོགས་བླུག །རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་གོང་བུ་དང་། ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་དང་ཕོ་ཁྲམ། མོ་ཤིང་གླང་མར་མོ་ཁྲམ་བྲིས་པ་བཙུགས་ཤིང་སྐེད་པར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། དུར་ཁྲོད་ 











ཀྱི་རྡོ་ནག་གམ་མི་བསད་རྦབ་རྡོ་གང་རིགས་བྱ་རྒོང་ཙམ་ལྔ་ལ་ཁྲག་གི་བྩྱོ་བཟློག་བྲིས་པ་དལ་གྱི་གཡས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་འུར་རྡོ་མི་ལྦགས་ཀྱི་མཐིལ་དང་ཡུགས་ཕའི་སྒྲ་འཇག་ཅན་གཡོན་དུ་འགོད། ཟོར་མདའ་སྐྱེར་མདའ་འུག་སྒྲོའམ། ཞུག་སྲིན་ཁྲ་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་བསྐྱོན་ 
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།པའི་མདེའུརྩེར་ཁྲག་བྱུགས་པ་ལྔ་གཡས་དང་ཟོར་གཞུ་གཡོན་དུ་བཞག །ཁྲག་ཟོར་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ། གཡག་རྒོད་ཀྱི་ར་གཡས་པར་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་དམེ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རོ་རས་ཀྱིས་བཀབ་པ་བྱང་ཤར་དུ་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ཟས་ཟུར་གསུམ་བཅས་བཤམ། དེའི་རྒྱབ་སོགས་སྟེགས་མཐོ་བར་གཤིན་རྗེའི་མཆོད་གཏོར་ 
ལྕག ས་སྣོད་སོགས་སུཆོས་ འབྱུང་ཟུར་ དུག་བམ་རོའི་སྟེང་ དུ་དཔལ་གཏོར་སྙིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་རི་དྲག་རྒྱན་ ་ཤ་རྫར་དར་ག དུགས་ཅན་གྱི་ག ༥ ས་གཡོན་ དུ་སྨན་རག ། བང་རིམ་དེ་ལ ས་དམའ་བའམ་ སྟབས་གང་བདེ ར་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒ ར་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཡ ང་བཤམ་མོ། 


གཞན་ཡང་བཟློག་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་དམར་གཏོར་གྲངས་མང་པོ། འདིར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱོར་ཚད་བསགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ཐོག་མར་ལས་རིམ་གཞུང་བསྲང་ལ་ཚོགས་ལྷག་མའི་བར་གྲུབ་ནས། བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་དུག་ 
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¦ རི་རེག་འཇོམས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། བཟློག་པར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐུལ་གཏོང་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བདུག རྟཀ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་ 
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བསྒྱུར་ལ་དྲེད་མོའི་རལ་ལག་གིས་གཡབ་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ་བྷཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞ་ཁྲ་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་འདུས་ པའི་སྐུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་ནི༔ གཞོམ་གཞིག་འཁོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇམ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ལས་ལ་ཁྱེ༔ སྣང་སྲིད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དགྲག་གདོན་བྱད་མ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དོ ཏཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེ དཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་རྟགས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ 


བརྡེས་པ་ནི༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ དམར་ཟླམ་སྐྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་ 
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༄༅། །གསུམ་བརྩེགས་པ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཁྲོས་པའི༔ ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་གནམ་སར་གདངས་པ་ནཾ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟ་བར་བྱེད་པའིཿ སྤྲུ་གྲི་ཟངས་ 
ཡག་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའིཿ དྲག་པོའི་ལྗགས་འགྲིལ་གློག་དམར་འཁུག་པ་ནི༔ དྭགས་སྔགས་དམོད་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའིཿ ཤངས་ནས་མི་ 
བཟད་འཐོར་རླུང་འབུད་པ་ནི༔ བདུད་དཔུང་སྟོང་གསུམ་ཕ་མཐར་སྤྲོད་པའིཿ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ནི༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྟགས༔ སྙན་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་ 
སྒྲོགས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཟིལགྱིས་གནོན་པའིཿ ཕྱག་གཉིས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་ནི༔ ལོག་འདྲེན་ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའཾཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་བརྲིད་པ་ 
ནི༔ གཞན་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའིཿ ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མུན་རུབ་ཟབ་པ་ནི༔ བྱད་མའི་ལྷ་སྲུང་བཅོན་དུ་འཛིན་པའིཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བམ་རོ་བརྫིས་པ་ནི༔ དམ་སྲི་ལྡང་བ་ 
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བདུད་རྩེ་ འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ དྲག་ བགེགས་ཤ ་'ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རུ་ཏྲའི་ སྙིང་གི་ དཔལ་གཏོར་ མཆོད་ པ་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ མཆོག་ བསྙེན ནོ་རྒྱངས་ མ་རིང་༔ ཐུན་དང་ 
ཟོར་གྱིས་བསྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ པ་ཆུང་༔ དྲག་ སྔགས་དམོད་ཿ པས་རྦད་ དོ་ ལས་མ་འགྱངས༔ བསམ་ངན་ སྦྱོར ཙྩུབས་འཆང་] བའི་ དགྲ་དཔུང་ ཤིག༔ མི་མཐུན་ གནོད་༔ པར་བྱེད་པའི་ བགེགས་ དཔུང་ 
ཆོམས༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ནད་རིམ་བར་ཆད་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མངོན་ སྤྱོད་དྭག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ཏྲེ་ལིང་ཤ༔ སོགས། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ 


མེད་པར་གནོན་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ནི༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་སྤར་གྱིས་འདེབས་པའི་རྟགས༔ ཡཱ་མནྟ་ཀའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡ་མནྟ་ཀའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡ་མནྟ་ཀའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་འདུལ་གཤེད་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་འབར་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ 
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༧ །བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྡེའི་གཤེདཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ བ་དྭག་ཏུ་གཏུམ་ པའི་སྐུ༔ དབུ་ལ་ ཐོད་སྐམ་ རིགས་ལྔས་ བརྒྱན་པ པ་ནི༔ སྐུ་ལྔའི ཡེ ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་ རྫོགས་ པའི་ རྟགས༔ རིན་ཆེན ན་སྣ ་ཆོགས་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་པ་ ་ནིཿ དངོས་གྲུབ་ སྣ ་ཚོགས་ཡི ཡིད་ བཞིན་ སྟེར་ བའི་ རྟགས༔ དུར་ ཁྲོད་རུས་པའི་ (རྒྱན་དྲུག གསོལ་ བ་ནི༔ཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་ 


ེ དུ་སྡུད པའིཿ ཐོད་ རློན་ ཁྲག་° འཛག་ཕྲེང་བ་ 'འཕྱངས་ པ་ ནིཿ ཕ་རོལ་མགོ་བཅད་ རྒྱན་ དུ་ཐོགས་པའིཿ སྦྲུལ་ རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ ༈ལག་ བརྒྱུན པ་ ནིཿ གདུག་པའི་ ཀླུ་རྣམས་ ལས་ལ་ འཁོལ་ བའིཿ 
ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པས་ སྟོད་གཡོ གས་ བྱས་ང པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྩལ་ དང་ ལྡན་ པའིཿ སྟུག་ཏ ལྤགས་ རློན་པས་ཤམ་ཐབས་ གཡོགས་ པ་ པ་ནིཿ ཆེ་བཙན་ གཞན་ གྱིས་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི དཔྲལ་ 
ཏཱ བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་མཚན་པ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་ རྟགས༔ རྟཀའི་ ཐིག་ལེས་མཁུར་ ཚོས་བྱུགས་པ་ ནི༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་རོལ་པའི་རྟགས༔ ཨོག་དམར་ 
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ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཆགས་པ་ནི༔ཿ རྭུ་ཏའི་མདངས་བཅུད་ཚིལ་རྐང་གསོལ་བའི་རྟགས༔ ཡཱ་མནྟ་ཀའི་སྐུ་ལཿ སོགས། འདྲེསསོ། དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་ཤ༔ སོགས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ འཆི་བདག་དམག་དཔུང་སྐུ་ལས་འཕྲོ་བ་ཡིསཿ གནམ་ས་བར་སྣང་གང་ཞིང་གནོད་བྱེད་འཇོམས༔ དྲག་ 
སྔགས་དམོད་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐལ་བར་བརླགས༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆེན་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ནི༔ དགྲ་གདོན་བྱད་མའི་དཔུང་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཡིས༔ འགུགས་འཆཾངས་ལས་ལ་དམྱལ་བསྲུང་བཞེན་དུ་རྒྱུག༔ ལས་གཤིན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྐོར་བ་ཡིས༔ གསོད་གཅོད་ལས་ལ་སྲིན་པོ་བཞེན་ 


དུ་རྔམས༔ དྲེགས་པ་མ་གཤིན་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་གཅན་སྦྱང་བཞིན་དུ་རུབས༔ སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་མེ་ཟེར་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ བདུད་བཞི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཐལ་བར་ 
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# ༄༅། །གཏོང་༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ ཐྲིག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེ ཆེན་( འབེབསཿ བན་བོན་ བྱད་ མའི་བསྲུང་བའི་ གུར་ཁང་ བཤིག༔ སྤྱི བོར་སྦྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ཡིས༔ གཟའ་ 'ཀླུ་ས་ 
བདག་མ་ལུས་ཟས་སུ་བཟའ༔ སོག་ཕྲག་ ཕན་ ཚུན་སྟག་མོ་རྒྱུགས་པ་ཡིས༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོ་རྩལ་ ལྡན་ཧུར་ཐུམ་ མ་གཏོང་༔ ནུ་མ་ གཉིས་ནས་ དུང་ སེང་ལྕགས་རལ་འགྱེད༔ _དགྲ་ བགེགས་ 
༧ སྟོབས་ལྡན་ གྱད་ཀྱི་ སྲོག་རྩ་ གཅོད༔ཿ མཁལ སྐེད་༔ སྦྲལ་ནག་དུག་རླངས་འཐུལ་བར་ འཕྱོ༔ ཞེ་ །སྡང་དབང་གྱུར་དགྲ་ངེ བོ་ མྱོས་ཤིང་འཐིབས༔ ཡ་མནྟ་ཀའི་ འེ་སྐུ་ལར་ སོགས། འདྲེས་སོ། ཨོཾ་ ཏི ཏྲི་ལིང་ཤཿ 


བྷཾ བཅོམ་ རྡན དཔལ་ཚ ཆེན་ འཇོམ་ མ་དཔལ་ གཤིན་ རེའི གཤེདཿ ཡྲེ ་ཤེས་རང་བཞིན་ མཆོག་ གི་ གསང་ གསུམ གྱིཿ སྒེག་པ པའི་ 


སོགས་། དྲག་ སྔགས་ བཟཟས་ཤིང་ཐལ་ མོ བརྡབས༔ དམར་ སྤྲེང་གཏོར་མ་ འབུལ་ ལོ། 





' 











ཉམས་ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ དཔའ་ བའི་ཉམས་ ཀྱིས་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ འཇིགས་ པའི་ཉམས་ཀྱིསཁྲོ་ ་གཉེར་ གཟི ་མདངས་འབྲུགས༔ རྒོད་ པའི་ཉམས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ མཆོག་ 
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རྗེས་སུ་འཛིནཿ གཤེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བདུད་འགོང་སྙིང་རྩ་འདར༔ རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབས༔ ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན༔ ཞེ་སྡང་ཉམས་ 
ཀྱིས་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་མྱུརཿ གཏུམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རི་རབ་ཚོག་པོར་འཕེནཿ ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་༔ ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས༔ སྤྲུལ་སྐུའི 


ཡོན་ཏན་གང་འདུལ་ སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན༔ ཐུགས་ རྡེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་ བྱ་མ་ལུས་སྐྱོབས༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཀྱིས་སྟིགས་ མའི་ གདུལ་ དཀའ་ འདུལཿ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་ བག་ 
ཆགས་ སྦྱངསཿ ཡ་མནྨ་ ནྟ་ཀའི་ སྐུ ལར སོགས། འདྲེས་སོ། ཨོཾ་ཏཱའི པ་ལང་ཤཌ སྲོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལས་རིམ་གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དབྩོཿ ཞེ་ སྡང་ མེ 








ལྟར་འབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་འདིར་བྱོན་རུས་ལ་བྱོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རུས་ནི་མར་ལས་ཞིམ༔ འཁོར་ཚོགས་མ་གཤིན་དམ་ལ་འདུས༔ གསོལ་ 














1)1131711301 ] (6713[831 








.༦‰ 


༦: 
ཧུར 








༡ ༄༅། །ཅིག་རོལ་ཅིག་དྲགྲ་བགེགས་རུས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་བདུད་དང་བགེགས༔ ཆོམས་ཤིག་ཤིགས་ཤིག་རྦོད་གཏོང་མཐུཿ དགྲ་འདྲེ་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་བཟློག༔ བཟློག་ཅིང་ 


བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཏི་ལིང་ཤཿ སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས། དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཱཾ་བྷོཿ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔ ལ་ག ཤིན་རྗེ་ 
འདིར་བྱོན་ཤ་ལ་བྱོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞེམཿ འཁོར་ཚོགས་མ་གཤིན་དམ་ལ་འདུས༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་གཅིག་དགྲ་བགེགས་ཤ༔ སྲོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་བདུད་དང་ 
བགེགས༔ ཆོམས་ཤིག་ཤིགས་ཤིག་རྗོད་གཏོང་མཐུ༔ དགྲ་འདྲེ་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་ཟློག༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲགས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་ 


ཏཾ སྦྲངགཏོར་མ་འཐུལ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འདིར་བྱོན་ཁྲག་ལ་བྱོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞིམ༔ འཁོར་ 
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ཚོགས་ མྲ ་གཤིན་ དམ་ལ་ འདུསཿ གསོལ་ ཅིག་ རོལ་ ཅིག་ དྲུག་ བགེགས་ ཁྲག༔ སྲོད་ ཅིག་ ཐུལ་ ཅིག་ བདུད་དང་ བགེགས༔ ཆམར་ ཤིག་ཤིགས་ ཤིག་ རྦོད་ གཏོང་ མཐུཿ དྲག་ འདྲེ་ མི་ །ཁ་ གྱོད་ བྱུར་ 
ཟླུག༔ བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་ བའ་ འི་ཕྲིན་ ལར།་ མཛོདཿ ཨོཾ ཏི་ལིང་ཤཿ སྲོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ། ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ བདེན་ པ་དང་༔ གསང་ སྔགས་ 
རིག་ སྔགས་བྱིན་ཌ« རླབས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀཿཡཾ ཡ ཏིང་འཛིན་ དང་༔ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་ མཐུ་དང་ སྟོབས༔ ཟོར་དང་ ཐུན་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཡྲིསཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ ལར།་ ༈་མཛོད༔ བསམ་ ་ངན་སྦྱོར་ 

རྩུབས་འཆང་བའི་ དྲག༔ དམག་ བརྒྱབ་ རྐུན ་སྣ ་ཤོམས་ པ་དང་༔ མི ཁ་ གྱོད་ བྱུར་ཿ མཚོན་ ན་དུག་ མ།ནཿ བཟློག་ གཾ གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་ མས་ ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ དྲག་ །དང་བགེགས་ ལ་ སྒྱུརཿ ཨོཾ ཊེ ལིང་ 


¡ཤ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོབརྡབས༔ དམར་སྦེང་གཏོརམ་འབུལ ཧཱུཾ་གྷྱཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགསཿ ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྗེའི ཟོར་དང་ར བཟློག་ཅིང་ཿ 
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# ༄༅།། །རྨིས་ལྟས་པྲ་རྟགས་ངན་པ་དང་༔ མོ་རྩིས་ལ་ཉེ་ངན་པ་དང་༔ ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམརཿ བརསྒྱུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགསཿ ཨོཾ་ཏི་ལིང་ཤ༔ 
སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྒྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ དཾ་བོཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམཿ གསང་སྔགསཿ ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་ རྗེའེཿ ཟོར་དང་ཿ བཟློག་ཅིང་ཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ 


4ཱ དང་༔ འཕུང་སྲི་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེའི་ཚོགས༔ སྒབ་འདྲེ་འགོང་ལོ་བསེ་རག་རིགས༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲགས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ 
བྷྱོཿ དཀོན་མཆོག་རྩཿ གསང་སྔགསཿ ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྗེའིཿ ཟོར་དང་བཟློག་ཅིང་༔ ནད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་༔ བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དབུལ་འདྲེ་གོད་ཀ་འཕོ་ 
ྲ སྟོར་སོགས༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ཨོཾ་ཏི་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྷཾ ཌ དཀོན་མཆོག་རྩཿ གསང་སྔགསཿ ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྗེའེཿ 
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ཟོར་དང་ར བཟློག་ཅིགཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་མ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་རྦད་པ་དང་༔ རྦོད་ གཏོང་གནན་ གཏད་ བཅིངས་པ་ རྣམས༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ སོ་ཏཱ་ལིང་ཤཿ 


སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཀོན་ མཆོག་ཊ རྩཆ གསང་སྔགས ཧེ་ རུཀཿ གཤིན་རྗེའིཿ ཟོར་དང་ཿ བཟློག་ ཅིགཿ ཟོར་དང་ཧོམ་བསྲེག་རླུང་ 
འཁོར་ དངཿ མདོ་ སྒྲུབ་ བཞེས་ སྒྲ་ རྫས ངན ་སྦྱོར༔ སྡེབ་ གཤོར་ དཀྲུགས་ སྡེབ་ ཁཀྲམ་།བ་ སོགསཿ བཟློག་ གོང བསྒྱུར་ རོཿ ཨོཾཏི་ལིང་ཤཿ སོགས། ། དྲག་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ཐལ་ མོ་ བརྡབས༔ དམར་ སྦྲེང་ གཏོར་མ་ 
འབུལཿ ཧཾ་བྩོཾ༔ དཀོན ་མཆོག་རྩཿ གསང་སྔགསཿ ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་ རྗེའི་གཤེདཿ ཟོར་ དང་ར བཟློག་ཅིངཿ ཉེ་ དབྱེ་ འཕུང་བཤིག་ བསྐྲད་ འཁོར་ དང་༔ རྱོས་རེངས་ཕྲ་ མེན་ འགོང་ཆོག་ 


-་ འི ༨༩ ༨༧༤ ༨༩༤ ༣༡ ༣ 2 འ 2 =÷ © ༨༩༧ ༨༩༤ ༨༩༤ 
པི (ལབ ང་ར་སམབ་བཁའལ་འཡམསྟང ཁབ བརྔ བསྲས་ར༔ ཨ་ཏ་ལཡང་ཤ༔ བགས ་སྨགས་བརླས་ཤང་ཐལ་མ་བརྔྡ་བསཿ དམར་རསླྨོང་བག།ཏར་མ་འབུལ༔ ༢ 3 ་འམཁབ།༧་ར རང་ 
དང་༔ དམའ་འབེབས་ཀླང་རྟ་སྦུབ་པའི་ལས༔ བཟློག་གོ བསྒྱུ ཏཱི་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོ ཧཱཾ་བྷཱཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ༔ གསང་ 
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༄༅། ། སྔགས ° ཧེ་ ཿ་རུ་ཀཿ གཤིན་ རྡེའེཿ ཟོར་དང་ཿ བཟློག་ཅིང་ར ནང་པ་སངས་རྒྱས་ངན་སྔགས་དང་ ཛྷ ཕྱི་པ་བོན་དང་ མུ་སྟེགས་དང་༔ བར་པ་དྲང་སྲོང་ བྲམ་ཟེའེ་ཆ། ཐུཿ 
བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་ར རོ ཨོ་ཏེ ཏེ་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་ འབུལཿ དཿ དཀོན་ མཆོག་ རྩ གསང་རྔ སྔགསཿ ཧེ་ ༡རུ་ཀཿ གཤིན་ རྗེའེཿ ཟྲར་ དང་༔ 
བཟློག་ཅིང་༔ ནད་ རིགས་ བཞི་ བརརྒྱ་རྩ་ བཞི་ དང་ཿ རྱ བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ མྱད་ དང་ ཧྱ གློ བུང་བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ བཟློག་ གོ བསྒྱུར་༢ རོཿ ཨོཾ་ ཏུ་ ཏཱེ་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་ 


བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ དཾབྩོཾཿ དཀོན་ མཆོག་རྩཿ གསང་རྔགསཿ 


འཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་བྱིས་པའི་གདོན༔ བཟློག་གོཿ 


བསྒྱུར་རོཿ 


ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྗེའེཿ ཟོར་དང་ར བཟློག་ཅིང་ཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དུས་མིན་ 


ཨོ ཨོཾ་ཏི་ལི ལང་ཤཿ སྲོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ དཀོན་ མཆོག་ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༤༧ ༨ ༨ ^ 
རྩ༔ གསང་སྔགསཿ ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྗེའེཿ ཟོར་དང་ར བཟློག་ཅིང་ཿ དུས་འབྲུགས་ལོ་ཉེས་ཐོག་སེར་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རིམས་དང་༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས༔ བཟློག་གོ་ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱི་ལིང་ཤ༔ རོ་ལིང་ཤ༔ སོགས། དྲགས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས། དམར་སྦྲེང་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ནས་ 


ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་རཀྟས་བྲན་ཞེང་འགུགས་བསྟེམ་བྱེད་ཅིང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་སྦྱངས་སྤེལ་བྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བཿ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་ལ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་ཐལ་བསྡེབས་བཅས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་ ཅ 


རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ཆེ། ལྷག་མ་གཏོང་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ལ་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། བསྡུ་ན་རཾ་ཡཾ'ཁཾ་ 


༧. 








གསུམ་གྱི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱཿ སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཀྱི རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཇ་ཆང་དཀར་མངར་གཏོར་མ་བཤམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་༔ གཉན་རིགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ འགུར་ལྷ་དགེ་བསྟེན་བསྟན་མ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི༔ མཐུ་ཆེན་ང་ལ་ཟོར་ལམ་གཡོརཿ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཉིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམ་ཞིག༔ དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཆུམ་ཞིག༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ཞེག༔ ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་མཐའ་བསྡུས་ཤིག༔ འཁྲེན་དང་རུ་ང་མ་བྱེད་ཅིག༔ མཐུ་ཆེན་ང་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ གཤིན་རྡེ་ཡོང་ངོ་ 


དམག་ལམ་ཕྱེས༔ སྔགས་པ་ཡོང་ངོ་མཐུ་ལམ་ཕྱེས༔ གཏོར་མ་ཡོང་ངོ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཕུར་བུ་ཡོང་ངོ་མཚོན་ལམ་ཕྱེས༔ ཡུངས་དཀར་ཡོང་ངོ་ཐུན་ལམ་ཕྱེས༔ རཀྟ་ཡོང་ངོ་དམར་ལམ་ཕྱེས༔ 
ཿ ཁུ 
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ཟོར་སྣ དྲག་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་དོངས༔ དམག་ དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་དེ ་རུ་ཤོམས༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཟོར་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེས་པར་བསམ༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཨོ་མཉྫཱཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ ར་ཨརྒཾཿ ནས་ཤཔྟ་པཉུ་རཀྟ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁྭ་ ཧིཿ ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་༔ ཧེ ་ཤེས་འཇིག་རྟེ ག་རྟེན་ ཀུན་ལས་ ཆེ་བའི་ མཆོགཿ ཕྲར་ཀྱི་ ལྷ་སྔགས་རང་ གཤེད་ རང་ལ་འབེབསཿ ཟ་ བྱེད་ 
རྔམས་དང་གསོད་ བྱེད་ཁྲོས་པའི་ ཐུགས༔ ཡཱ་མཆཱ་ ནྟཱ་ཀའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ མནྟ་ཀ༔ ཀ་ཡ་ སིདྡྷ་ཨོཾ ཨཿ ལྭཱཀྐ་ སིངྡྷ་ཨཱ ཨཱཿ ཅིཏྟ་ མིྡྲ་ རྷི་དཱཾཿ སྦརྦ་ སིི་ཧྲེ ནིཿ ཞེས་པས་ 


གཏོར་ཙག་ གནས་གསུམ་ དུ་གཏུགས་ཤིང་དབང་ བཞི་ལེན་ཅིང་། དཱུཾ་ཧ་ ཧེ་ ཕཊཿ བྷྱོ་རཾ། ་རཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མའི ལྷ རྣམས་རང་ལ་ བསྡུ། དེ་ནས་བཞེངས་ གསོལ་ གྱི་ཚིག་ གྲིས་གནད་ ནས་ བསྐུལ་ བའི་ཚེ། གཏོར་ཆེན་ཟོ་ ཟར་རྫས་དང་ གཅས་པ ་སྐད་ཅིག་ གྲིས་འཇམ་ དཔལ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དྲེགས་པ་མ་གཤིན་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ལས་གཤིན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ གྱིས་བསྐོར་བ། བ། མཆེ་གཤོག་དུག་ཅན་རྔམས་པས་སྲིད་གསུམ་གང་བར་ནད་མཚོན་དུག་ཟེར་ཐན་ལྟས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་ 
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།ོ 
།པ། ཟོར་ཀོང་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཁྲག་ཐུན་རྣམས་མ་མོ་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ། དུག་ཐུན་གཤིན་རྗེ་དུག་ཟོར་ཐོགས་པ་མཚེ་ཡུངས་རྣམས་བདུད་པོ་ཁྲམ་ 
ཐོགས་པ། རྩང་རྣམས་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་པ། རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་རྡེལ་བུ་རི་རབ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་རྔམས་འཇིགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་གཞོམ་ནུས་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་ལ། དཾ་བྷོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 


ཤཿ སྟོབས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ པ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་པའི་དྲག་མེ་དམར་ནག་རབ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་༔ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་འབེབས་པའི་གུར་ཁང་དང་༔ གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་དུང་ཕྱུར་དབུས་ཤེ ད་ནསཿ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་མཆོག་རབ་དམར་ 
དྷ དབང་གི་ཟེར་ཆེན་འཕྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་འཕྲོག་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྲོས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གར་དང་ 
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༨ རླབ ༨༡༦༽ རླ འ 


དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་རབ་འབར་ཚུལ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ད ངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ ཤེས་ 
རོལ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མཆེ་ཅན་གཤོག་ཅན་དུག་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་ཞེང་གདུག་པ་འདུལ༔ གཤེད་ཆེན་མི་ཡི་སྤུ་གྲི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་དྲག་གདོན་བྱད་མའི་ཚོགས༔ དྲག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་འཇོམས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟླ་བྲལ་བའི༔ གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངསཿ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མ་གཤིན་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གྱད་ཆེན་པོ༔ ཆེ་བཙན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ 


༣ ༢༨ རི 


ནས་བཞེངས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དང་༔ བདུད་འགོང་དམ་སྲི་ཐན་ལྟས་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཟོར་ཆེན་གྱིས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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།འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། གཏོར་ཟོར་རྣམས་དཔག་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་རོལ་ལ་བཀོད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཆད་ཐོ་འགུགས་བསྟིམས་བྱ་ཞིང་བསྒྲལ་ 
ནས་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ་ཞིང་རྔམས་པའི་དབངས་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕྱར་དར་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་བ་ལས། ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུག་ཆད་དུ་ཡིན་ན་དམར་ལམ་འཐེན་ཞིང་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར་ལ། 
འཆི་བདག་ཨ་ལ་གླང་མགོས་སྣ་དྲངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལོས་རྒྱབ་ནས་དེད། ཟོར་རྫས་མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ནད་མཚོན་ཐན་ལྟས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་བ་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་ 
བཅས་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་ཕ་རོལ་དུ་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། སྤྲོ་ན་ཟ་ལམ་གཏོང་། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་མཁྱེན་པར་གསོལ། ལིངྒར་འགུགས་བསྟིམ་བསྒྲལ་ལ། དམོད་བཅོལ་བྱ། ལིང་རོ་ཞལ་བསྟབ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་ 


173 








' 











འཕན་པ་ནི། ནདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་ལ༔ ལྟས་ངན་གསུམ་ཀྱི་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན༔ གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་མདེའུ་སྦྱར་ནས༔ དམེ་ཁྲག་དུག་ཁྲག་དག་གིས་བུག༔ མཆོག་གི་ 
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རྩིབ་མའི་གཞུ་བྱས་ཏེ༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱུ་མའི་རྒྱུད་བཏབ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར༔ ཡ་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མ་མཆོག་གློག་དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམ༔ འཆང་བཟུང་ཐོག་ 
མདའ་ཤ་ར་ར༔ གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་མདའ་ཟོར་འདི༔ འཕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས༔ བསྡིག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྡིག༔ དགྲ་ 
ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་གདེངས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཟོར་ལམ་དུ་འཕེན། རྡོ་ཟོར་སྒུལ་མཐིལ་དུ་བཟུངས་ལ། ཧི་རོ་ཟོར་རི་རབ་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དཔུང་༔ རྩེ་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ༔ རྐེད་པར་ཟོར་བདག་ཕོ་མོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ རྩ་བར་རུ་ཏྲའི་ཁྲག་མཚོར་ཞིང་དུམ་འཕྱོ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བཞན་བོན་མཐུ་བྱད་བཟློག་ལ་རང་གཤེད་ 
ཝོ:ཿ བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་ནུས་སྟོབས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ § དག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་གདེང་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཟོར་ལམ་ལ་འཕེན། ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་དལ་ཡམས་འཕྱོ་བ་ 
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༨༤༦༽ ༨ 
འ༢ཟར་ 








༦: 
༄༤ ངཿ 


.,®®$ 


༄༅། །ཁྲག་ཟོ ཟོར་ཆ་ མོའི་ཚོགསཿ རྩེ་མོ་ མོ་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་བུ བུ་ཡུག་ འཚུབ༔ རྐེད་ པར་ ཟོར་བདག་ ཁོ་མོ་ གློག་ །ལྟར་ འཁྱུག༔ རྩ་ བར་རུ་ཏའི་ ཁྲག་ མཚོར་ཞིང་དུམ་ འཕྱོ༔ དྲག་པོའི 
སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ བན་བོན་མཐུ་བྱད་བཟློག་ལ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་ནུས་སྟོབས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ བྲག་རྔགས་བཟླས་ཞིང་རྩོགས 
བཞིར་གདེངས་ཙམ་བྱས་ལ་ཟོར་ལམ་ལ་འཕེན། ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཱཾ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ས་དག་ལ༔ རྱོས་བྱད དུག་དང་ཁྲག་གིས་སྦྲས༔ ཟུར་གསུམ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ དཔང་ནི ་རི་རབ་བཛྗིད་རེ་ཆེ༔ 








ནང་དུ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་བླགས༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུགས༔ ཁྲག་ཐུན་མ་མོ་ཟོར་ཐོགས་ཡིན༔ མ་མོའི་ སྤྲུལ་པ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དུག་ 








༈ ཐུན་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྡོ་ཐུན་གདོན་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ མཚོན་ཐུན་བདུད་ 
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ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ བཅན་བདུད་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ རྩང་རྣམས་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཡིན༔ བཤན་པའི་དམག་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ཡིན༔ 
དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཀོང་བུ་འདིཿ འཕང་བ་གཤིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕང་༔ གཏིབས་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གཏིབས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕང་བའི་ཚེ༔ གཟའ་རྒོད་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲཿ དགྲ་ 


བོའི་ཡུལ་དུ་ཕོག་པའི་ཚེ༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཅས་ཀོང་ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ། །ཀོང་ཟོར་རྣམས་ལྡོག་ན་ཡང་རྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་མཐིལ་ལ་བཞག་སྟེ་འཕང་བས་འགྲོའོ། །གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ 
ནི། གཤིན་རྡེའི་ཐུན་གཏོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་ལ༔ སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འཕངས༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 


ཡིནཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་དྲག་རྩལ་ཡིནཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཡིནཿ༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་གྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ དྭག་སྔགས་དམོད་པའི་ནུས་པ་ཡིནཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཐུན་ 
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༢༣. ༤༨, འ༽ 


༨ ༨༤ ༨༧ -་ ཨ་ ༨༤ ༨ །། 

རྣ ༄༅། །ཐོགས་ཟོར་ཐོགས་ཤར་ར་རཿ ནད་རླངས་སྤྲིན་དུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ ཐུན་གྱི་སྲེར་བ་ཧྲི་ལི་ལི༔ ཟོར་གྱི་ཐོག་མདའ་ཤར་ར་ར༔ ངན་སྔགས་ 
" རེ ༧ * ༥ ༡༥" ༡" "ཀབ ༡ ༨༥ ' "༡" པབ 1 རང ༡༢༥༨ ༨ ༤་༡༧།" པེ ¬. ༧༡༤།༠//༡༢"༠༥༩། ༡ པེ ཤག རོག ("༩ ༡" ཿ „༡ ཅིང... 
འབྲུག་སྟང་འུར་རུརུ༔ དུག་ག་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ རྩ་ལ་མ ལྕེ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ འོག་ན་མུན་པ་ཐེབས་སྲེ་ཐབ༔ རྩ་བ་ཁྲག མཚོ་ཀྱིལ་ལི་ལི༔ ལོག་ལ་ཐུན མཚོན་ཟངས་སེ་ཟང་༔ འདིས་ན་མི 


4 ༨ ༨༧ ༦༽ ༢༨༨ ༨༤ ༨༩ > ༨༤ =. ༨༧ ° ༨ དཾ ༨ ཀྐ] ༨ 
ཙཿ བཐུབ་གང་ཡང་མདཿ གནད་སྦྱན་རྡ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕཔ༔ དྦྱཿ ད་ན་དྲག་ལ་ཟར་འཛན་རགྱ༔ ཟར་སྣ་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པས་ ཁྲདཿ ཟར་དཔུང་སྣང་སྲད་དྲགས་པས་བསྐྱདཿ ཟར་བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་་ མཐའ་མ་ཚང། 





















































དད 
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།གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་བསྲེགས་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་བཞུགས་སོ།། ྫ ྣ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲག་ཏུཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་ 
སྦྱོར་རིམ་པ་ནི། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་རོ་སྲོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པའི་དབུས་སུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེར་མེ་རིས་མཚན་པ་བྲི། དྲགྲ་བགེགས་གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་རུ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག །དྭག་པོའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཐེམ་མཐར་མ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་བྲིས་པ་དང་དམར་གཏོར་ཤ་དུམ་སྲོགས་དང་དུག་སྣ་ཁྲག་ཆེན་སྦྱར་བ་ 
བཅས་འགོད་ཅིང་བསྲེག་རྫས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་འདྲེན་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་འགུགས་བཞུགས་བྱས་ལ་ལིངྒ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱང་བྱེད། གོང་གི་སྟེགས་ཁར་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་གསུམ་དུ་བཙིགས། ཟླ 
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།སྐར་ཉི་ཏྱ མ་སོགས་ཀྱང་དྲག་པོ་ལ ་འོས་ པའི་སྟབས་ དང་འགྲི གྲས་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཀྱང་དམེ ཤན་ཡུགས་ས་ མག ར་བ་སོགས་ལས་ མེ ་བླངས་ ལ། ཨཾ་ཨ ཀྲེ་ 


༨ གོ་ 


རཆེྒ ག་བ་མེ་བང་བརལ་པ། རོ་་༩།འ༤༡༤་༡།ར ར་སད © ཇབ" ཀྲ" ཀི་ར་བ ར་འ 
ལབ་བྷམ་པ་པའ་མེ་ཆེན་འབུགས། །དྭགུསདཔལཆེད་འཛམ་དངཔ་ཁོ་བོའི་ཆུག །སླུ་མདོག་བཛར་ངོ་བྐགལ་བཡི་མོ་འོང་བཞིན། །དལ་ 
སྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཁྲུགས། །དེ་དབུས་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ད ད་བཞིན། །ཞ 





“ཤིང་གསོད་ལ་ 
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རྔམས་། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བདུད་དང་བྱད་མ་བརྫིས། །གར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར། །གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུག །སྤྱི་བོར་ཁུང་ཕོ་སྨུག་ནག་ལྡིང་བ་ 
ཡིས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་སྟིང་རྩ་ཁོང་ནས་འབྱིན། །ནུ་མ་གཡས་གཡོན་དུང་སེང་མང་པོ་འཕྱོ། །ལྕགས་རལ་སྤྲགས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ཧབ་ཧབ་ཟ། །སོག་པ་ཕན་ཚུན་སྟག་ཆེན་ངར་མ་རྒྱུག ། 
གང་ལ་དམིགས་པ་ཧུར་ཐུམ་ཆོལ་བུར་གཏོང་། །མཁལ་སྐེད་སྦྲལ་ནག་ཁ་རླང་དུག་སྤྲིན་འཐིབས། །དགྲ་ལ་འགྱེད་ཅིང་རྱོས་རེངས་སྒུག་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ སྒྲབ་སྡེ་ 
དཀུ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ། ཛཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བདུད་ཚོགས་ 


འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། བཾ་ཆེན་དབྱེར་མེད་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
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༄༅། ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་འདྲེ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་དང་། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི། །གཤེད་ཆེན་གཏུམ་རྔམས་ 
ཁྲོས་པས་བཞེས་ཤིག་རོལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཕས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཟ་བྱེད་རྔམས་དང་གསོད་ཁྱེད་ཁྲོས་ 
དང་སྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་དམིགས་བཞེན་བསྲེགས་སྐྱོགས་སུ་རྫས་སྣ་ཚང་མ་རེ་ཚོགས་ལ། ཧཱཱཾ་འབར་བའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཟ་བྱེད་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ 








ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་བླ་ཡིད་སྲོག༔ བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ལོག་འདྲེན་རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཏེ་ལིང་ཤ་སོགས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
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༨༩༧ ༨༨༩༤ ° ^ ༨༧... ༨ ༨ ༨༧ ༨༩༤ × | 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁ་ཧིཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་སྲོད་སོད༔ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཙི་རི་མི་སྟིང་ལ་ཙ་ཙ་ཛ་ཛ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་སྲོད་སྲོད༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་ 


ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡ ང་བཟློག་སྤྲུ་གྲིའི་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དགོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ 








དྲག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡི ད་ག སུམ་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ མ་རྩ་ ལག་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ དང་ཟླ་བར་ 
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༄༅། །མ་འགྱང་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམེགས་པའི་ཐེམས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་ 
ཅིག་སྟིང་ ཕྱུངས་ཤིག་ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་དྲུང་ནས་ ཕྱུངས། རྩྭ་ལག་ སྡེ དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ རློགས ཤིག ། །བུད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 


གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག འགལ ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ ཀྱི་སྣ འདྲེན་ཞེང་ཆགས་ཆེན་ཉམ་ངའི་ གཟིང་སློང་བར་༔ བྱེད་ པའི་སྒུབ་འ ་འདྲེ་དམ་སྲི་ འགོང་པོ་ བསེ་རགས་ཡི་ 
དགས་ ཨ་འབྱུང་པོ་ པོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་པ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ །་ཆོད་ཅིག་ མདོར་ན་གནོད་བྱེད་ལོག་པར་འདྲེན་པ་མཐའ་དག་ མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་ མེ་འབར་བའི་ཀློང་ དུ་བཞེས་ཤིག །ཞེས་བཅོལ། མེ་ 
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ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལ་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ། བགེགས་ཆེན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གདོན་དྲག་པོར་ལིངྒ་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས 
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པར་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་ནམ་མཁར་བཏེགས། མེ་ནང་དུ་སླ་ངར་སྣུམ་མེ་འབར་བར་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་འི་ཞལ་བསྒོམ་ཤིང་བགེགས་ཚོགས་མེ་འདག་ཀྱི་སྦྲང་བུ་ཚིག་པ་བཞེན་བསམ་ལ་ཏོམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྲོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲོ་དང་བསྟུན་པ་སྲོགས་མ་ཡིན་པའི། འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབང་དང་དྲག་པོ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་བཀའ་གནད་དུ་བྱེད་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཀར་སྣང་ངོ་། །ཅེས་པ་བསྟན་འཕེལ་ 


གྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མགྱོགས་རྩོལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཟོར་སྒྲབ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ།། ། ཧཱུཾ་བྷོ༔ 


༡ 


བོའི་རྒྱལ། །རྡོར་ལུར་གཙོ་བོར་རང་འདྲ་བའེ། ། །སྤྲུལ་ པའི་ འཁྲོ ་བོའི་ དམག་ 'ཚོགས་ གཏིབས། །གཏོར་ ཟོར་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ སྡེ། །ཀོང་ཟོར་འཇིན་ རྟེན་ ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། །གཤིན་རྗེ་ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར 


དམག །ཁྲག་ཀོང་མོ་གཤེད་གྲངས་ མེད་ ད་གསལ། །ཟོར་གྱི་རྩ་བར་ར་ཡི་ཟོར། །ཐུན་ སྣོད་ ཨེ་ཡི་བཅོན་ཁང་ནང་། །ལས་གཤིན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་གཏིབས། དུག་ཁྲག་མཚོན་ཆའི་སེར་ 


༨༤ ༨ ༨ 








ཅིག 


ཆེན་འབེབས། །རུ་བ་དུག་སྦྲུལ་ཆུན་པོ་ཉིལ། །སྐེད་པར་གཟའ་རྡོད་སྡང་མིག་བསྒྲད། རྩེ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར། །དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག །རྡོ་ཕྱེ་གདོན་སྦྱིན་བུ་མོ་ 


ཆ། ེད་ཀྱིཟ ཧུ་བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཡང་བཟློག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འད་ཟེར་ནི། ་ནི། །ཐུན་ཐག་ལ་རྒྱུད་མདུན་དུ་ 
འཕྲོས། །མདུན་གྱི་རྟེན་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ལྟར་དྲག་རྩུབས་འཇིགས་སུ་རུང་། །ནང་དུ་རུ་ཏའི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །གསང་བ་དུག་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །དཔལ་གཏོར་ཡང་བཟློག་ཁྲོ་ 








187 

















3999/91:‰.8,2212>19 











འབུམ། །ཟྲམ་ རྣམས་ གཤིན་ རྡེའི ཁྲམ་ ཐོགས་ དང་། །ཡུང་དཀར་ཁྲོ་ ་བོའི་ དམག་ ཆོགས་ དང་། 


རེགས། དུག སྦྲུལ་ རླུལལ་ 'སྡིག་ པའ་ འི་ཚོགས། །ཀུན་ གྱིས་ ཧབ་ཟོས་ ཤུབ་ གྱིས་ འཐུང་། མྱག་ མྱག་ ཁྲུམ་ཁྲུམ་མུར་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། །རྣལ་ འབྱོར་ལྷ ལྔ་ཡི་ང་ རྒྱལ་ 


༄.༄.༄ 


༈ཨོཾ་ཏི་ཡང་ཤ༔ རོ་ཡིང་ཿ སོགསམཐར ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་དདཔྲ་མ་རཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཛ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ 


གཙང་རྣམས་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་འབུམ། །ཟོར་ཆས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་དང་ཟོར། །དུག་སྦྲིན་ནད་ 
རླང་མེ་ འོད་ འཕྲོ། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་ མེད་ ད་ལྡན་ པར་ བསམ། །ཟོར་ཆས་ ལྷ་ ཚོགས་དེ ་དག་ཀྱང་། །རྔམ ་ཁྲོ་དྲག་སྔགས་འུར་འུར་སྒྲོགས། །སྤྲལ་པ་ནད་མཚོན་ཐོགས་པ་འཕྲོས། །དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་ མ་གང་དང་གང་། །བསྲད་ བཅད་ རོལ་ཞེང་ ལྷག་ མེད་ བཏང་། །དཔུང་ བཅོམ་གཡུལ་བཟློ ཟློག་བསྐྲད་གཟིར་དམིགས། །ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྤྲུལ་པ་བྱ་གཅན་ཤ་ཟན་ 
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¿ ༄༅། །རྦད་ནན༔ ཏྲི་ཁྲི་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཟིར་ནས་སུ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤམ་བཅས་ཐུན་བཅད་བསྒྲབ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ 
་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡང་འཇིག༔ འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཟོར་སྒྲབ་གབ་ཕྱུང་ལྒྲི་རྒྱ༔ 


ཅན`ད༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ 


་ རྟགས་མཐོང་ནས༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་དུ་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེདཿ འདི་ཡིས་མི་ཟློག་གང་ཡང་མེད༔ རྡོ་རྗེ 


ས་མ་ཡཱ༔ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ཕུང་གི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོཿ འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ལ་དཔུང་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་འདུལ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་བསྲེག་པ་ 
མེ་ཡི་ལས་རིམ་སོགས་ཡོ། དྲ་ཀུང་འདིའི་ཆོས་ཚན་གངས་སུ་འཁོད་མ་བུང་༔ ཞོན་ཀྱང་བསྲེག་པའི་ལས་རིམ་གྱི་དོན་མེ་མཆོད་ཁ་འཕང་འདིའི་ཞལ་ཤེས་ནི༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤུགས་ཆེན་ལ་བྱེད་ན༔ 
ལིང་ག་མིང་བྱང་བསྲེགས་རྫས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་བརྒྱ་རྩ༔ ཆུང་དུ་ཙམ་ལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་འགུགས་གཞུགས་ཀྱང་སྟོང་རྩ་སོགས་གྲངས་དེ་དང་སྦྱར་དགོས༔ འབུལ་དུས་ཡང་སྔགས་ 
གྲངས་རྫས་གྲངས་མཉམ་པའི་སྟོ་ངམ་བརྒྱ་རྩ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གོང་གི་འགྲེས་ལྟར་ཡིན༔ གདོན་ཆེན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཧོམ་སྦྱོར་ཡང་བྱས་ན་ཟབ༔ དམིགས་པ་ནི་རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ 








གསལ་བས་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཕང་བས་ཧབ་ཧབ་ཆོམ་ཆོམ་དུ་བཞེས་ཤིང་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པར་ 
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བསམ༔ ང་རྒྱལ་དང་གསལ་བརྟན་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ དམེགས་པ་འདེ་ཡང་སྟོང་རྩ་འམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཉེར་གཅིག་སོགས་གལ་དང་བསྟུན་པ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ན་བསླས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆིང་དང་ཁྱག་ལེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་འདྲེན་སོགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཆོག་ཀྱང་༔ འདིར་མན་ངག་གི་ལུགས་ཟབ་ 
ཤོག་བྱས་པའོ༔ འདིར་གབ་པའིེ་མནྟ་དགྲ་ལ་དྲི་མ་དྲུག༔ རྫས་ལ་འབྲུ་ནག་གི་རིགས༔ ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཀེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ཐོག་ལྕགས༔ མི་བསད་རྦབ་རྡོ༔ བོང་བུ་ནག་པོའི་སྦངཿ༔ 
གྲི་ཁྲག༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ སྔོ་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་དགོས༔ བཟློག་པའི་དུས་སྔོ་དམར་གྱི་ཚོན་སྐད་ཀྱི་ཐུན་ཐག་ཟོར་ལ་བཏགས་པ་ལ་འཇུ་སྟེ་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ རིམ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱི་ 


ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྤུ་གྲིའི་ཐུན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དགོས་མིན་ནའང་ཉིན་པར་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ན་ལེགས༔ གཞུང་དུ་ཐུན་བཞི་བྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ༔ | 
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། 








± ༄༅། །དགུང་ཞག་ཐུན་བསྐུལ་ཊ ཀྱི་མཚམས་ཐམས་ཅད༔ བཟློག་པའི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དང་༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་འདུས་ཀྱི་ བསྐུལ་ བའི་མཚམས་རྣམས་ སུ་ྤུ་ གྲིའི་ སྔགས་ འདི་ འཕྱོང་སུ་བཏགས་ 
| དགོས༔ མ་ བཏགས་ན ་ཆད་ང པའི་སྐྱོན་ཆེའོ༔ བན་སྔགས་དང་ སྐྱེས་པ་གོ་ གོ་མཚོན་ ཅན་ཟླ་བྲལ་མ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ རྩ་སོགས་ བསྟན་༩ འགྲོའི་རིམ་ པ་འགྲོ་ ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཏེ༔ དགུ་ 


། བདུན་ལྔ ལྔ ལྔ་གསུམ་ རེ་ སོགས་ཿ འབྱོར་བ་ དང་ བསྟུན་ ན་ཆོག༔ ཡང་བར་ སྐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཊ འགའ་ ཞིག་ཏུ་ མ་འབྱོར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 'འགྱུརཿ གཞུང་ གསལ་ ལྟར་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ མ་ པ་ཀླ་ 
གདོན ་སོགས་ གང་ གནོད་ ཀྱི་ལིངྒར་ འགུགས་ འདེན་ བྱས་ལ་སྨུ་ གྲིའི་ནན་ གྱིས་སྒྲབ་ པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ བ་ཅིང་རྟགས་ ཐོན་ པར་བྱས་ ནས་མནན་ པ་ པ་ཆོག་ གོ༔ དགོས་ བྱའི་རྫས་མ་འཛོམ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ རིམ་ 
. དང་ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་བྱས༔ བཟླས་པའི་སྔགས་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་༔ འབད་པ་རྔོ་མ་ཐོག་ན་བྱས་པ་དོན་ མེད་ཡིན་པས་དེས་ཆོག་དང་ལེ་ལོ་མ་སོང་བར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པ་གལ་ 
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༨༨ 


ཞེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ༔ དགེའོ། །། 


༨ 


„་ 


@འ༔ 


ལ་ར 














ལས་རབ་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །དྲག་ སྔགས་ཆེ་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ ཡིནཿ འབྲིང་པོ་ཨེཿཀ་དུ་ན་ནསཿ ཆུང་བ་ཡ མནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཞེས་ནས་ གཟེར་ ཐུམ་ནན་ལ་གཏུགས༔ བཟློག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐལ་ བརྡབ་ 
བཟླས༔ སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུས་བསྡུས་བསྟན་ པའོ༔ཿ བསྐུལ་བ་ 'དང་བཟློག་ པ་ཐུན་བསྐུལ་ ཀྱི་ མཚམས་སུ་སྤུ་གྲི་མ་བརྡོད་ ན་ ན་ཤིན་ ཏུ་ཆད་པའི་ འ་སྐྱོན ཆེའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁུང་སྟག་སེང་སྦྲལ་རྒྱབ་ཏུ་ནིཿ 
གནོདབྱེདཆྡེཨསཔྦྷོབཟློགཿ རྡོར་ ལཕུར་ཁྲམ་ལཿ གནོདདབྱེད་ྒྲིསོདཡ་ཨེཀསམདཱའྲིརྲདཿ འདི་ནི་སྦས་པའི་ གབ་ཿ ཡིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྡོ ལུར་ གཙོ་བོ་ ལཿ མཚོན་ ཆ་གང་ཡང་ རུང་བ་ དང་༔ 
ཡུངས་དཀར་གཙོར་སྨོས་ཐུན་གྱི་རིགས༔ གཏོར་མ་གཏོར་བགྱིས་ཟོར་གྱི་རིགས༔ གང་རུང་སྔགས་བཏབ་གཟིར་བས་འགྲུབ༔ མར་ངོས་དྲག་ཐེབ་ཀུན་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་འཇིག་ཉི་བདུན་ལ་ 


ཤེསཿ གནན་བསྲེག་ལས་མཇུག་ཐེམ་ན་མཆོག༔ ལས་འདི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཉེདཿ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱཿ བཀྲ་ཤིས།། །། 
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།གཤིན 


༨ 
ཁ་ 


འི་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་བདུད་འགོང་མནན་གཏད་བཅིངས་པའི་གབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྦ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་དུས༔ ལྷས་བྱིན་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་དང་༔ པདྨ་བདག་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཀའ་ 
འགལ་ཐུགས་དཀྲུགས་བདུད་བློན་མ་དག་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མནན་བཅིངས་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ 
གཅུག་ལག་དབེན་གནས་རབ་གནས་ཉམས་པ་ཡིས༔ཿ རིམ་པར་འཚོར་ཞིང་མི་རུང་བྱུར་སྣ་འདྲེན༔ མི་དགེ་སྤྱོད་པས་དཀར་ཕྱོགས་བསྲུང་མ་གྱེས༔ ནག་ཕྱོགས་ཟ་ཁ་དར་ཅིང་སྲོག་དབུགས་འགམཿ རྒྱ་ 








འདྲེས་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་ཅིང་བར་ཆད་མང་༔ དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་མཐའ་དམག་མཚོན་འཁྲུག་དང་༔ ལོ་ནད་སྣ་ཚོགས་སྔོན་མེད་ནད་རིགས་མང་༔ དེ་དུས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བགེགས་ཚོགས་ 
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༄༅། 
བཀ འ.༨ 


༨ ༡༨༩ ༢༩༤ 





།མནན་གཟིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ ཡད་ཡུད་རྩམ་དང་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་ཕྱེད༔ གནོན་བྱ་གནོད་བྱེད་ལུང་བཞིན་བྱས་ཀྱུར་ན༔ བོད་ཆེན་སེམས་ཅན་རེ་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་གྲུམ་ནས་སུཿ སྔོ ང་མི་བསོད་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལོག་ འདྲེན་ #" རུང་ འདུལ་བའི་ བཅའ་ གཾ ཞེ ཧྱ ཕུང་ག སུམ་བ དུད་ ཀྱི་ 
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ཉི་མར་བབ་པའི་དྲུསཿ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་སྣ་ ཐུག་ངན་རིགསཿ སྣག་ཚར་སྦྱར་ནས་ཤ་ཟན་སྒྲོ་རྩ་ཡིས༔ བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 











ཚང་༔ ཉམ་ཐག་གཟུགས་ཅན་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་པྲི༔ མགོ་དབུས་མི་དང་སྦལ་པ་བྱ་ཡི་མགོ༔ གཡས་ས་རཱ་བོང་རྔ་མོའི་མགོ་གསུམ་བརྩེགས༔ 
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གཡོན་དུ་སྤྲེའུ་སྦྱང་ཀུ་བྱི་ལའི་མགོ༔ མགོ་རྣམས་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རེའི་ ལྟེ བར་ ཧཱུཾ་ལམ་ ་ནན་ འདྲི༔ དྲཔྲལ་བར་ཇ་ཁ་ལ་ །བདུ་ ་པོ་ང་ལོང་༔ _ཡན་ ལག་ བཞི་ ལ་ཇཿ ཿཧཱཾ བ་ ཧོ༔ དཔུང་ ལར་ ང་ཡུམ་ཤི་ 
བླ་ལ་ ཚ་གསང་བར་ ཕཊཿ རྐང་ལག་ བཞི་ ལ་ དུང་དུང་རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ སྙིང་གར་ནྲི་ཏྲི ཛཿ ཿདགུ་ཁམ་ དང་བཅས༔ དེ་ ཡི་ཐ་མར་ ༨་བདུད་ འགོང་དམ་ སྲི་ ཐིའུ་རང་རྒྱ་འདྲེ་ འབྱུང་ཕོ་ མཐའ་ཡི་ དམག་ 
དཔུང་རྩ་ལག་སྡེ་ སྡེ་དཔུང་དང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ དྲག་ བགེགས་ ལོག་ ཁར་ འདྲེན་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ གསུམ་ རྟེན་ དང་བཅས་པ་ ཁུག་ཅིག་ རྣི ཡཾ ཛྲཏི་ཡཾ་ ་ཛ་ནྡ་ ཏྲེ བྲ་ཨངྐུ་ཤ་ ཡ་ཛ་ཛྲ༔ དྲུག་ བགེགས་ 

ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཨ་ཀརནྨ་ ་་ཁྲཿཛྲཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཱ་ར་ཡ ཆིངས་ཤིགཿ ལྒིདའེ་ཐ་མརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྤ་སརྦ་ དུུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཏེ་ལིང་ཤཿ རོ་ལིང་ཤ༔ ག་ཐུན་བུ་ཏྲི་ཛཿ རྨཀ་ 


རྣི་ཛཿཛཿ རྡི་དུ་རྷི་དུ༔ ནག་པོ་ཅཾ་ཏཱ་དུ་རུ་ཉི་མ་ཏེ་བདུད་འགོང་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གཏོང་བའེ་དགྲ་ | 
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ཡ་དཾ་སྲི་ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ ༧ མཱ་ ~་ ་རྤད་རྦད༔ འགོང་པོ་ཧབ་ པོ ་ཏྲི་ནན་ཐྲ་ཏྲི་ ཉམས་ཐུམ་རི ལ་རྦད་ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའེ་ཁ་ཆིངས་ ཤི གཿ འགོང་པོ་གླང་ སྣ་ མི་ རུ་ཏྲི་ མ་རརྦ་ རྣི ཧུར་ ཤྲུ རྦད་ 
རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཇ་ཆེངས་ ཤིག་སྟ སྟྲ་ཡ་ནན༔ བདུད་རྒྱལ་རི་ནག་ སྤུངས་པ་ མི་ རུ་ཏྲི མ་སྦརྦ་ནྲཾ་ཧུར་ ཐྲི རྦད་ རླད་ མྭཱ་ར་ཡ་ ཛ་ཆིངས་ ཤིག་སྟ སྟྲ་ཡ་ན ནཿ བདུད་ རྒྱལ་ཁྲག་ ལྕེ་དམ ར་ལོ་མི་ རུ་ཏྲིཿ བདུད་ 








༄༅། །བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ཁྲག་ལ་རྔུབ་རྡུབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་སྡུར་སྣུར༔ བདུད་འགོང་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 


རྒྱལ་བྱ་རི་ནག་པོ བདུད་རྒྱལ་པྲ་མ་ར་ཛཿ བདུད་རྒྱལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོཿ བདུད་རྒྱལ་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགསཿ བདུད་རྒྱལ་རོ་ཤ་བནྡེཿ བདུད་རྒྱལ་ཐང་ཤར་འབྱུང་པོཿ བདུད་རྒྱལ་སྲོག་ 
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གཅོད་ནག་པོའི་ཐུཿ བདུད་རྒྱལ་ཧ་ཤང་ནག་པོའི་བུཿ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱ་མགོ་ཅནཿ _ བདུད་སྤྲལ་བཙུན་གཟུགས་མགོ་ནག་བྱ་ནགཿ འཕུང་འཁྲུག་རྩོམ་པའི་བདུད་སྤྲལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ 
དམ་སྲི་སྣབ་པ་ལག་རིང་ཿ བཙན་འབྲིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོཿ གཡུ་འབྲིང་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགཿ དམ་སྲི་ཀླ་སྲན་རྒྱ་འདྲེ་སྨུན་དགུཿ ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྨེ་བ་དགུ་སྤར་ཁ་ 


ཐི གཟའ པབ རྱད་རྒ་སྐར་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ནས་ ལང་པའི་བསམ་ ངན་ བྱུ ཅུབས་ འཆང་བའི་མཐའ་ཡི་ དམག་ དཔུང་ དམག་ དཔོན་ དམག: མི་ ཌྩ་ ལག་ སྡེ་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ མཅད་ ཚོ 








རུ ་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་བྱ༔ དེ་ཡི་ཐ་མརཿ ཨོཾ་སམྦྷ་ནི ནི་སུས་ནིའི་གཤམ་ དུཿ སོ་ལྷས་ལ་ལིསམ་ས་ནསཔ་ར་ཡན་ག་ལམོ་ཁ་པ་སྟས་ ཡ་ནན༔ ཅེས་བར་ མཚམས་མེད་པར་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཛ་ནན་ཁྲམ་གསུམ༔ དེ ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཆུ་དང་རི་རབ་ ནག་ པོ་བང་རིམ་ གསུམ་པས་ །བསྐོར༔ ལམ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ མ་དགུ་ཡི་ ས་སྣ་དང་༔ ཕུང་ཤུལ་ 
ས་དང་དམེ་མཛོའི་ཁྲག་དུག་ རིགས་ བྱུགས༔ བླ་རྡོ་ཟངས་ཤོ་རྡོ་ཤོ་རུས་པ་ཡི༔ ཤཱ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཤི ལྟེབས་བྱ༔ རོ་སྐྲ་དང་ནི ཡུགས་ སའི་ལན་བུས་བཅིངས༔ཿ བོང་བུ་འམ་ནི་མཆེ་ཅན་ 
ཐོད་པར་བཅུག༔ ཧོམ་དུ་གཞུགས་ཤིང་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུག་དགུག་གཞུགས་དྲག་ ཏུ བྱེདཿ རྫས་ངན་བདུག་ཅིང་ལྷ་དང་དཔུང་ གཉེན་: ཕྲལ༔ དུག་ཁྲག་མཚེ་ཉུང་ 
རྦབ་རྡོ་ཟངས་ལྷགས་ཕྱེ༔ ཐོག་ ལྕགས་ མཁར་བ་སོ་ སོ་ཐོག་ ཐུན རྫས་ རྣམས༔ དྭག་སྔགས་ནུས་པར་ལྡན་བྱས་ཐུལ་ གྱིས་བྲབ༔ དྲག་ སྔགས་དམོད་ པ་གནད་ ་དུ་བསྡུན་ ཞིང་ བསྒྲ་བ༔ རྟགས་༩ མཚན་ 














ལན་ གསུམ་ མ་ ཧྱུང་པར་ དུ་བསྐྱར༔ ཡི དམ་ ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ ཞིང་དམ་ དུ་བརྡར༔ རྟགས་ མཐོང་སྣ་ ཚོགས་ མཆོན་ དང་ ཐུན་ གྱིས་གཟིར༔ ཟན་ ལིང་ བསྒྲལ་ ཞིང་ཤོག་ ལིང་དེ་ ལ་ནི༔ སྨར་ ཆོག་ མི་ | 
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བྱེད་སླར་ཡང་འགུགས་འཆིངས་འབུངས༔ ཐོད་པར་མི་ཁའི་རྫས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཕུང་རེས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཡིས་བཅིངས༔ ལྟག་ཁུང་ཕུར་ཐིལ་རྩང་གི་ཁྲམ་གྱིས་གཡོགས༔ 
མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་གཙུག་ལག་ཐེམ་འོག་གམ༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་ལུང་གསུམ་འདུས་མདོ་རུ༔ དོང་བྲུས་ཚེར་མས་བཀང་ཞིང་ལིང་ཐོད་བཞག༔ ཡུགས་སའི་འཕང་མཐིལ་རང་འཐག་ཡ་ 
འགེབས་དང་༔ དུར་རྡོ་གླིང་བཞི་རྐྱ་གྲམ་བཅས་པས་མནན༔ ལན་དགུ་དག་དུ་འབྱུང་ལྔའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དགུ་ཡི་ས་སྣ་ལ༔ སཱནྙ་ནག་པོ་དགུའམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག༔ རྒྱད་ 
བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་མནན༔ སྟེང་དུ་འདུལ་གཟིར་གར་གྱི་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ བསྐལ་ཆེན་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བསམ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་སྲུང་ 


གསོལ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་དམིགས་མེད་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུད་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཡིས༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་ཨར་གཏད་མནན་ཞེང་གཟིར་བ་གཅེས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བ་ 
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།འཇོམས་བྱེད་སྨོན་ལོག་བདུད༔ ཡང་ཡང་གནོན་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་མཐའ་ཡི་དམག་གི་ཚོགས༔ འདི་འབུངས་བས་ནི་ལྡང་བ་མེད་པར་ནོན༔ ལོག་འདྲེན་དཔུང་ཞིག་མཐུ་ནུས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྟིང་ལ་དམ་ 


ཧི 


༄། 


དུ་འཆོངས༔ ཟབ་པའི་གནད་འདེས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་བཀའ་ཡིས་རྒྱས་གདབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 


ཡུར ༦ 
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རཾ 
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པང འའ 











༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཆིངས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ འཇལ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་དང་ཁ་མཆུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ལ༔ སྨྱུག་ 
མ་མ་གཤགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ མདའ་མཐོ་གང་བ་བྱངུ་གཉིས་བྱ༔ དེ་ལ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ ༼ཡིག་འབྲུ་མ་གསལ ༽”་མཐེ་བོང་ཙམ་ཤོག་གུ་ལ་བྲི༔ ཚོན་གྱིས་མནན༔ མདའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ མདའ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་པར་དར་མཐཾང་ནག་གིས་བཅིངཿ དུས་ཚོད་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་མདའ་རྣམས་རང་ལ་ཕྱིར་ལོག་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ལ༔ ཀ་བའམ། མཛོད་ 
དམ། ལྷ་རྟེན་གྱི་ཀ་བ་ལ་བཅིང་ནས༔ ཕྱི་ནས་ཚས་ཀྱི་དྲིལ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ༔ དེས་ནི་བྐལ་པར་དགྲ་ཡང་མི་སྲིད༔ དྲག་དང་ཁ་མཆུ་མི་འོང་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ལས་ 
རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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རྟ༡ཿ ཅཱཾ་དུད་ཞ འཇོམས ས་གཤིན་རེ རྡེའི་ལྷ་ལ་ སྐྱུབས: སུ་མཆི། །མངོན་ སྲོད ལས་ཀྱིས་ གནུལ་དཀའ་འདུལ་བརྩ་། །བྷནའི་ སྣད དུ་གནོད་བྱེད་ཤ་ ཁྲག་ ཁ་སོ །སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན 


།གཤནརྗེ་དགྲ་ ཕུང་ག ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་བདག །འཇམ་དཔལ་བཤིེས་གཉེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །མཚོ་ རྒྱལ་སངས་ 


༨ 


་པོ་ཆེ། །བེ་རོ་ལང་གྲོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གྲུབ་ བརྟེས་རིགས་ འཛིན རྣམས་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། །མཆོག་༔ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ཧཾ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་ 
བརྡད་ཀྱུ སྭ །བགེགས་ དང་དྲག་ སྡེ་ བུད་ མ་ གཟིར་ ཞིང་ བསྐྲད། །བསྐལ་ པའི་མེ་ རླུང་རྡོ་ རྡེའི་ ཆཱ་ཚྭ་འབྲུག ། མི །མི་ཤིག་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ ལོས་མཚམས་བཅད་དོ་ ད། །རཾ་བ 


ཁྲོ་ཆེན་ 
ར་བྷ 
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བསྲུང་བྱ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དུས་མཐའི་མེ་འོད་བཞིན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་འཁྱིལ༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ལྡང་དམར་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ 
སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་གསོད་ལ་རྔམསཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བདུད་དང་བྱད་མ་བརྫིས: གར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་འབརཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་ཁྲོ་ཆུ་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཁྲུགས༔ སྤྱི་བོར་ཁྱུང་ཕོ་སྨུག་ནག་ལྡེང་བ་ཡཾསཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྲོག་རྩ་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ ནུ་མ་གཡས་གཡོན་དུང་སེང་མང་པོ་འཕྱོ༔ ལྕགས་རལ་སྤྲགས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ཧབ་ཧབ་བཟའཿ 
སོག་པ་ཕན་ཚུན་སྟག་ཆེན་ངར་མ་རྒྱུགཿ གང་ལ་དམིགས་པ་ཧུར་ཐུམ་ཆོལ་བུར་གཏོང་༔ མཁལ་སྐེད་སྦྲལ་ནག་ཁ་རླངས་དུག་སྤྲིན་འཐིབས༔ དྲག་ལ་འགྱེད་ཅིང་མྱོས་རེང་རྨུགས་པར་བྱེད༔ 

བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྒྲབ་སྡེ་དགུཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བསམཿ ཇཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས༔ མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ 
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། 








± ༄༅། །སྐུར་བཞེངས་ཤིང་༔ བདུད་ཚོགས་བརྟུལ་བའི་ཐུགས་དམ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཤ་ཁྲག་ 


® 


2 རུས་པ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་དང་༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ གཤེད་ཆེན་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པས་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 


ཤཱ ཀུན་ལས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས༔ ཟ་བྱེད་རྔམས་དང་གསོད་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ཡ་མཆྟ་ཀའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེར་ 
གསལ་བའི་སྟིང་ག་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཧཱུཾ་མཐིང་ཡ་དམར་མཐའ་བསྐོར་བཟླ་བྱའི་སྔགས། །བཀླག་ཐབས་འཁོར་བའི་ 
¦ འོད་ཀྱི་དོན་གཉིས་བྱས། །གཟུང་འཛིན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ། བདག་མདུན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའིཿ ཁྲོ་ཆེན་རི་རབ་ཚད་མཉམ་སེར་ 
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ལྟར་བབས༔ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་གང་༔ མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་འབར༔ འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནད་མཚོན་དུག་ཐུན་ཆར༔ གསེར་ཟངས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 


འཁོར་ལོ་ དངཿ༔ གནམ་ས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆ་ལང་ བརྡབས༔ བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཊ རྩུབས་འཆང་བ བའི་ དྲག་ བོ་ དང་༔ ! ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ རྩོམ་ པའི་ འབྱུང་ པོ་དང་༔ ༔ ཕྱི་ ནང་ བན་ བོན་ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ 
བཅསཿ དབང་ མེད་ འགུགས་ འཆིང་བསད་ གཏུབ་ཤ་ ཁྲག་རོ° རོལཿ དཔུང་བཅོམ་ གཡུལ་ཿ བཟློག་ བསྐྲུད་ གཟིར་བསྲེག་ གཏོར་བཀྲུས༔ དམིགས་ མེད་ ནམ་ ཡ་མཁའ་ལྟ་བུ བུའི་ ངང་དུ་སྦྱངས༔ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ 
རྔམས་པའི་སྔགས་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་ངར་གྱིས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ལིང་ཤཿ རོ་ཡིང་ཤ༔ ག་ཐུན་བུཏྲི་ཟཿ རཀྟ་ཤྲི་ཛ་ཛཿ ནྲཾ་དུ་ནྲཾ་དུཿ ནག་པོ་ཙི་ཏྲ་དུ་རུ་ཉི་མ་ཏེ༔ གནོད་ 


བྱེད་དགྲ་གདོན་མི་ཁ་ཐན་ལྟས་གྱོད་བྱུར་སྲི་ངན་གོད་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ཁྲག་ལ་རྡུབ་རྡུབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་སྡུར་སྣུར༔ གནོད་བྱེད་ 
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„® 


གིང ༦ི 








„/ ༄། _ །དྲག་གདོན་ཐན་ལྟས་མི་ཁ་བྱོད་བྱུར་སྲི་ངན་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་ནག་པོ་ཙི་ཉི་ཏྲ་རྦད་རྦད་ཟློག་ཟློག༔ མང་དཱ་བཟླ། བདག་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
| གསུམ་ ཡོ ངས་གྱུར་ པས། །རིགས་གསུམ་ 'མགོན་ པོ་ཞི་ཁྲོའི་ ཿ་ཉམས་བརྒྱ་ འབར། །རང་མདང་ གཤེད་ ཆེན་ རུས་སྦལ་ དུང་སེང་དང་། །ཁྱུང་ཆེན་དཔལ་མགོན་རེ་ཏི ་ཆོས་སྲུང་ གིས། ། བསྲུང་ དང་ 
བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཨ་ཨེ་ཀ་ཡ་མཿ ཧྲཱི་ཀ་ཡ་མཿ ཧཱ ཀ་ཡ་མཿ སརྦ་ཅིཏཱ་ གཟེར་ཐཾཿ བྷཾག་ནན༔ ཏྲིག་ནནཿ༔ རྦད་ཡ་བདག་ལ་རཀྟཿ དགྲ་ ་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་སྲོག་ལ་ 
ཛུ ཕཊཿ ཅེས་བླགས་མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་། དམར་གཏོར་བྱིན་ ཀྱིས་བརླབ་ ནས། ! བྷྱོཿ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི ་བ་མ་ལ༔ཿ རེམས་ ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ ངན་ སྤྱོད༔ རུ་ཏྱ་ མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་ དུསཿ རིགས་ འཛིན་ ཀུན་ 


གྱི་དངོས་གྲུབ ་ཡལ༔ ཡེ ་ཤིས་ལྷ་ རྣམས་ བྱིན རྨབས་ཉམསཿ འཇིག་ རྟེན ཌྷ རྣམས་ དམ་ བཅའ་ གཏོང་༔ སྒྲབ་ པའི ༢ བྲས་བུ་བྲལ་ བའི་ཚེ༔ བཅོམ་ ལྡན ་འཇལ་ དཔལ ལྷག་ པའི་ ལྷཿ དུས་གསུམ་ 








213 











3289 1/2.8,9282‰19 








རྟག་པར་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གྱི༔ གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དེ༔ དེ་རིང་བདག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 


དྲུ་གུབ་པར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡཿ བྷྱོཿ ལུས་ཅན་དང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བར་སྦྱོར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ༔ གསོད་པར་ 


བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་མཁན༔ སྔགས་བདག་བསྲུང་མ་རང་གཤེད་འབེབ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ མ་ 
བསྐུལ་བར་ཡང་བསྟན་པའི་དགྲའི༔ སྙིང་ལ་རྔམ་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ལས་བཙམ་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་འཇིག་ཅིང་༔ ཚངས་དབང་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ 
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{6༦ ཡུ ༦. 


9. ཇི 








༄༅། །ཀྱིས༔ སྣང་སྲི་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ ཏེ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འཛིན་འཆིང་བརྡེག་ཕུང་བསྡྔམས་ནས་སུ༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་ཁུག༔ གསོད་ 
གཏུབས་གཟིར་བའི་ལས་མཛོད་ལ༔ཿ དག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གཅན་སྱང་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞེན༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོལ༔ དགྲ་དཔུང་ཤིགས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམ༔ 

བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ གྱོད་བྱུར་མི་ཁ་ཐན་ལྟས་བཟློག༔ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ ནད་རིམ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྒྱུར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་ 
དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བྩོ༔ མངོན་སྐྱོད་ལས་ལ་བང་མ་བུལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ནི། ཧཱཾ་བསྲུང་གུར་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ 








འཇའ་ལྟར་དེངས༔ དགེ་བས་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི༔ བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 


215 











31798991:2-5/>2/2‰/× 


པའང་མོས་ལྡན་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་པོ་འགས་བསྐྲལ་མ་ཕེབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་ལས། ཞི་སྒྲུབ་དང་སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་རིམ་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་དྲག་ 


བཙུན་པ་པདྨ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་དམ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 








=༧༡༨.འ༨ 


རེ ། ཌི ཌོ 4. ། "རོ སོ: ༣. 
ཕའ་རམ་ གཉས སྔགས ཀྱ་ལམ་ལ་སླབ་པའ 
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ལ ༄༅།། །ཐུགས་ གསང་དང་གཤིན་ ྡེདྲག་ཡ ་ཕུང་ནག་པའ་ པོའི་བསྟེན ་ཡིག་ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་དང་བྱད་མ་འཇོམས་ 
༩ ཟ མཚོན་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 
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༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཡི་ དམ་ལྷ་ མཆོག་ གང་ དེར་ གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་སྒྲབ་སུམ་ དྲིལ་ 
བསྟེད་ པའི་གསལ་བྱེད་ཉིག །བཀོད་ ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གནང་བ་ རྩོལ། །དེ་ཡང་རིག་ རྩ་ལ་ཐོག་ ་མེད་དཔའ་བོ་ ལས་ རྩལ་གྱི་ དགོངས་གཏེར་ 
ཐུགས་གསང་སུམ་སྦྲག ག་གི་ །་བསྙེན་པའཾ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཚེ། །གཞུང་ལས། ་ ་མདུན་སྦྲེལ་མའི་ སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པ་ལ། །དཀྱིལ་( འཁོར་ 


_ དབུས་སུ་ཕུར་པ་སྐུ་རྟེན་སོགས། །སྨན་གཏོར་ར མཆོད་རགྱ། ན་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ལེས་རིམ་དང་ལས་རིམ་གྱི་ 
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རྩེང 


ཀྱིང 


1: ༠ 














༄༅ །འགེབ་གཉིས་སྤྲད་ལ་བསྟེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ཚོགས་བསྲགས་དགེ་བའེ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས་བ་སོགས་བྱས་ལ། 
སྒྲུབ་པ ་གདན་འོག་འབྲུ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་པྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྲི ་ལས་བཅོལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་སྒོར་མཚོམས་ཐོ་བཞག །བརྒྱུད་ 


པའ་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟམ། །དཀར་བགེགས་བཏང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བྱིན་འབེབས་རྣམས་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 






































219 








3999. 12812>?9 














ཆེན་པོའི་ངང་༔ སོགས་ ནས་ ས་སྤྱན་དྭ ་དངས་གྱུར༔ བར་ འདོན་ ལ་ཏིང་འཛིན་ ན་གསུམ་ ལྡན་ དང་བ བསྲུང་ བའི་ གུར་ ཆེན་མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཆོགས་ འབར་བའི་དབུས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ ང་འོད་ དམར་འཁྱིལ་བའི་ 'ཀློངཿ བདག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ དན ན་རྫོགས་ སུཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི༔ རང་གཞུང་ལྟར་གསལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ གུ་རུ་པདྨ། 
དེའི་ཐུགས་ ཀར་དཔལ་ཡང་དག་ དེའི ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ སྟེང་ཧྷུ མཐིང་ནག་ གསལ། སྤྲོ་ན ལས་རིམ་ འགེབ་ རྒྱུས་པར་སྦྱར། བསྡུ་ན་༔ ཧཱཾ། ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ 
སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ པའི་བར་བཏང་། རང་གཞུང་ལས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ནི། ལྷ་གསུམ་ སྦྲག་ པའི་ཡང་དག་ དཔལ་ ཆེན་ཌེ པོཿ ཞེས་པས། ཡང་དག་སྐུ་ 


མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་ལ་ཧྭུ་མཐིང་ནག་གསལ་དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབུ་ཨོ་ཨཱཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནྡེ་མོའི་ཚབ་ཏུ་གཞུང་ལས་སྔགས་, 
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#' ༄༅། །ཐེམས་འཇུག་པའི་ཞལ་ཤེས་གསང་བ་ནེ་སྒོས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་དམིགས་བྱའི་མིང་ཐེམ་བཅུག༔ ྤྱི་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཛྷཱ་ན་ལོ་ཀ་སརྦ་ཡང་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཞེས་པའི་དམིགས་གསལ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབ་ཅན་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ཡུས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྟིམ། ཁྱད་པར་ 
དམིགས་བྱའི་སྟིང་དབུས་ནྲཾ་ལ་ཕོག་པས་འདར་ཞིང་གཡོ: ས་པས་དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྟེམ་རང་ 


„® 








༡ 








གཟི་འོད་འབར་བར་བསམ་སྔགས་བཟླ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཡོངས་སུ་ཤར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་སྤོས་པའི་མི་ཟད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
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དགྱེས་པར་ཚིམ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གླ་གར་དང་བཅས་བདག་ལ་ཐིམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས། ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ བླ་མ་རིགས་འཛིན་དང་བར་དུ་ 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འོག་ཏུ་མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་མཛད་ཅིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ་སྔགས་བསྒྲངས། ཁུད་ 


པར་གྱི་སྔགས་དམི གས་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡང་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུའི་ཁོང་སེང་ལས་འོད་དམར་པོ་ཁོང་སྟོང་སྨྲུ་གུ་ཅན་འཕྲོས་ཕ་རོལ་དམིགས་བྱ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕོ་ 
མོའི་སྟིང་ཁར་ཟུག་པས་འཕར་གཡོ: ས་འདར་བར་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་སྦུ་གུས་ཆུ་དྲངས་བ་བཞིན་འོད་བཀྲག་གཟི་བྱིན་མདངས་དང་ལྡན་པ་མེར་གྱིས་བསྡུས་རང་གི་ 











ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཕ་རོལ་མདངས་ཉམས་པར་བསམ། ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་ནི་ཡང་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུའི་ཁོང་སེང་ལས་ 
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༄༅། །འོད་དམར་སྤུ་གུ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ཀར་དང་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཟུག །རྐྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སེར་ལ་གསལ་བ་དམར་ལ་སྣུམ་པ་ལྡང་ལ་གནག་པ། མཐིང་ལ་བཀྲགས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་མ་བཅོས་ ཀ་དག་གི་དགོངས་ པའི་ངང་ནས་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ནུས་བརྗོད་དེ་ཡང་སྔགས་ དམིགས་སོ་སོ་ལྷ་ལ་ཨཱཿདཀར། འདྲེ་ཏྲི་ནག་པོ། མི་ལ་ཆྲཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
གྲངས་མེད་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྟིམ་ནས་གསང་གསུམ་མཐུ་བྱིན་ཐོབ་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ། གཞུང་ལས། རྟགས་མཚན་མ་གསལ་བར་དུ་ནན་གྱིས་ 


སྒྲབས། གསུངས་ པས། རབ་མངན་སུམ། འབྲང་ཉམས་ སྣང་། ཐ་མ་རྨ་ལམ་ཞལ་མཇལ་པ་ཉམས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བ་སགས་མ་བུང་པར་སྔགས་ ལ་འབད། བསྟིན་ཚད་རབ་ 
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བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ། ཁྲི་ཐ་མའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་རརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཟླ། མཆོད་བསྟོད། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་འཕྲུལ་ 


དགའ་ལྷ་ཡི་རང་ལ་རང་མཆོད་ལྟར། །ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་འདྲ༔ རྗེས་ཕུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནས་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ས་ 


མ་ཡ་ཛཿཛཿབར་ཚོགས་ལས་རིམ་འགེབ་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་དུ་ཧཱིཾ་དམིགས་མཚོན་སྤྲོ་བསྡུ་སྟོང་ཆེན་ངང་དུ་ཞི༔ ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སོགས་བྱའོ། །བསྟེན་པ་ གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ 


༡༡ ཀ་ར །" ༡ = ་ དད ཿ ཿ ་ི ༡༢5: ་ ལ་ས ༡༡༠ ད་ལ ༡། ༢ ལེ་ོ་བ་་ཀ།་།། ་བ་།” ཀའེ ༡" ༡" |. རེ" སེ་ས།་་ ་བ་ ་*༡ཀ༽-ཤཀང་¬ར = 3 
བརྒྱུད པའ གསལ འདབས་གུན བཟངར་ རྡར འཆང་འཇམ དཔལ གསང་ པའ པདག སགས བྱ རྒྱས བཔར་ སྦྲ ན ལས་རམ འགབ སྦྱར། བསྡུ་ན ཧུ་ཡཾ ཤས་ཁྲ ཆེན འབར་བའ་ གཟ བརྗད ཀྱ་སུ༔ | 
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།སོགས་ནར ་ཆོས་རྣམས་མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔  སྟེང་དུ་གསེར་ འཁོར་ འོག་ ཏུ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ དབུས་བཾ་ཆེ ཆེན་ ་བྱད་མ་ བསྣོལ་ བའི་སྟེང་ 


༄༅། 


། བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ཿ སོགས་ ནས་ སྣ་ ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཞེས་པ་ མཚོན་ ཆའི་ རིགས་ བྱེད་སྣ་ཚོགས་ དང་། བསྡུ་ན། ཕྱག་ གཡས་གཅོད་ བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། 


༈ འཇོམས་ 'བྱེད་ ི་རྡོ་རྗ འབར་བ་དང་། ཕྱག་ གཡོན་ འདེབས་བྱེད་ ཕུར་པ་དང་། མཚོན་ ཆ་འབར་བའི་ འཁོར་ལོ་ ་བསྣམ་པ།  རྒྱན་ གྱི་ལྡ་ ལྷ་བརྒྱད་ལྡན་ ཞེང་ དུར་ ཁྲོད་དང་ ང་དཔལ་ ཆས་ རྫོགས་ པ་སྐུ་ལས་ 8 
| ཁྲོ ཆུང་གི ་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ ་བ། ། སྒེགས་ དཔའ་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ་ ཡི ་གར་ཉམས་གསུམ་ རྒོད་ གཤེ ་རྔམ་པའི་ གསུང་གི ་ཉམས་གསུམ་ ཞི་ ཉམས་སྡང་ཉམས་གཏུམ་ཉམས་ཐུགས་ ཀྱེ ཉམས་གསུམ་ སྟེ གར་ དགུའི་ 
° བརེད་པར་གསལ། སྤྱན་འདྲེན་སྤྲོ་ན་ལས་རིམ་གྱི་འགེབ་སྦྱར། བསྡུ་ན་ལས་རིམ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བར་བྱ། བཟླས་པ་ནི་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ 
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ཞི་སྐུ་གསེར་མདོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་སོགས་ནས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ །ཧཱུ་ཕཊ་ཿ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འདུས་པ། བསྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་གཉིག་དྲིལ། སྤུ་གྲི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བདག་མདུན་གཉེས་ཆར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྣོ་དབལ་ལྡན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས། སོགས་ནས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པར་བསམ་ཨོ་ཏྲི་ལིང་བ་སོགས་བཟླ། ཀླ་གདོན་ས་བདག་གནོད་ན་ 
རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་སྤྱི་བོའི་བྱ་ ཁྱུང་ལས་ཁྱུང་དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་ཚོགས་འཕྲོས་རིགས་བཞིའི་ཀླ་རྣམས་རང་ལ་གང་གནོད་པ་དེ་བསད་བཅད་གཏུབས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 


བསམ་ལ་སྔགས་རིང་བཟླ། ཟོར་ལས་བྱེད་ན་གཏོར་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་བདག་གི་ཡང་བཟློག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་མཉམ། གྲངས་ཉི་ཟེར་གྱི་ 
ཞན་པ | | 
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,¿/ ༄། ། རྡུལ་དང་མཉམ་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྟོབས་རྩལ་ནུས་སྟོབས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གློག་ལྟར་འཁུགས་པ་སྲེར་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་ཐོག་ 





ལྟར་འབབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བྱད་མ་ནད་རིམ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཞགས་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དམ་དུ་ 
བཅིང་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་ཤིང་སྲོག་རྩ་བཅད། རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་སྤྲ་གྲིའི་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉས་གཏུབས། རྩེ་གསུམ་མདའ་མདུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཕུག རབ་ཏུ་གཤགས་པར་བསྒོམ། བེ་ཅོན་དབྱུགས་ཏོ་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་སྤྲོས་པས་ཕྱེ་མར་འཐག །ཐུན་ཆར་མེ་དཔུང་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གཞོབ་ཐུལ་ 
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བསྲེགས་ཅིང་སྦྱངས། །རླུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་འཇོམས་ཐོགས་པས་གཏོར། བསྐལ་པའེ་ཆུ་ཆེན་ཐོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲུས། གནད་བྱེད་སྟོང་ཞིང་། ཡང་རི་རབ་ཐོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
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བྱད་མ་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པར་བསམ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་མདེལ་ཁ་གཞུང་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ། ཐ་མ་ཁྲི་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །མཆོད་བསྟོད་ 


དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། ཚོགས་བསྐང་བ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་བསྲུང་བཟློག་བྱ་འདོད་ན། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ 


གནོད་བྱེད་སྲོག་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡ། མི་ཚིག་མ་འདྲེས་ཐུན་བཅད་བཟླ། མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་དང་། ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་ན༔ དྲག་འདྲེ་བུར་གསུམ་ཁ་ ཏྲ 


འཆིང་ཞིང༔ གཉན་ལྟོག་དང་ནི་ནད་གདོན་རིགས༔ དུས་ངན་བཅོས་རྡུག་རྣམས་ལ་བསྔགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་པོའི་སྔགས་རིང་བཟླ་སྐབས་ཐུན་གཏོར་འགུགས་བརླབ་བྱས་ལ། 





བྷྱོཿ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་ལ༔ སོགས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བྱ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ དགྲ་ཕུང་དང་ཐུགས་ གསང་གི་ བསྟེན་ ཡིག་ གཤིན་རྗེའི་བསྲུང་ བཟློག་ །བསྡུས་པ་བཅས་ འདི་ ལྟ་བུ་ དགོས་ཞེས་བསྒྲབ་ བརྩོན་ མགོན་བླ་བཀྲ [ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་དང་བླ་མ་ཚེ་དབང་རྣམ་ རྒྱལ་བཅས་ཟུང་ གིས་བསྟེན་པ་རེ་བྱེད་ཟེར་ནན་ དུ་བསྐུལ་ ངོར། འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་ཐེག་ མཆོག་རྡོ་ རྗེས་གཡའ་ ལུང་ཏིང་འཛིན་ 
སྒྲབ་ཕུག་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ནས་དབྱར་གསུམ་དབྱར་རྔའི་ ལིགསུངགི་ རྔམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུས་བྲིས་པས་གསང་ཆེན་བསྟན་དགྲའི་ཚོགས་ཀུན་རྨིང་མེད་དུ་ཞིག་ནས་དྲག་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལསཿ ཐུགས་གསང་སུམ་དྲིལ་ཡང་ 


"༨༨༧ ་ «༡༧ ༡༧༥ +? ༈† ༡༠༧ * ༡༤༤ ༡༥༥། 7 ༧ ༡༨ ༧༡༢” ༢༤༥ ༡༧ ། ༡༨༧ ༡€།* ༡༩། * *༽༼༡༧༧༡༨༽ ༨ ། *ྲ {" ༡།༧ ༡༥༧ ' ༡༥ ༡༨ ༧ ༡༩༥།” ' ¢ * ༡-* ༡། ༣(།" ༡ + » ¬! ༡* ་ 
གསང་སྙིང་ཕོ་བཞུགས༔ འཇམ་དཔལ་པད་འབྱུང་ཡང་དག་དཔལ་ལ་འདུད༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་བྷ་ཝས༔ མ་འང་སམས་ཅན་འགྲ་པ་འདུལ་དཀའ་བསཿ དབང་དུ་བསྡུ་བའ་གདམས་པ མང་བསྟན་ 








229 











3999/91:‰.8,2212>119 














ཀྱང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་སུམ་དྲིལ་དྲེགས་པ་འདུལ་ཐབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་རྣམས༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཡང་གསང་ཆེས་གསང་བ༔ སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་གཞན་དུ་མ་ 
བསྟན་པས༔ མ་འོང་དུག་ལྔའི་ནད་རྒྱས་གཅིག་ཁྱད་གསོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་འདི་མེད་ན༔ རྗེ་འབངས་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས༔ འདུལ་བར་དཀའ་བས་སྟིང་ལ་དམ་དུ་ 
འཆང་༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་མདུན་སྦྲེལ་མའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཕུར་པ་སྐུ་རྟེན་སོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་ 
བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ༔ བཤམ་བཀོད་མི་དགོས་གོང་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཀྱང་༔ ལྷ་སྒོམ་རིམ་པ་ལས་རིམ་ཉེད་དུ་ཤེས༔ བཟཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ནི༔ ལྷ་གསུམ་སྦྲག་པའི་ 


ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས༔ འགྲོ་བ་ 
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༡“ ༄༅། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྙིང་དབུས་ནྲི་སོགས་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ ཧུང་ཟད་ གཡོས་པའི་ ངང་ནས་ ཚེ་བསོད་ནམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ ལུས་དབང་དུ་ 
། བསྡུས༔ རང་ལ་ བསྟེམས་ པས་གཟི ་འོད་ འབར་བར་བསམ༔ དམིགས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་ བསྟེན་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱམཡ་མནྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆ་གེ་མོ་ཀ་ཡ་ལྐཀ ིཏྟ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་པནྩེ་ཝ་ཤ ཤཾ་ཀུ་རུ རུ་ཡེ་ 


4 སྭ་ཧྭཿ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧཾཿ དམིགས་པ་ རབ་འབད་བྱ༔ ཚད་མེད་ བྱམས་དང་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིསཿ རྒྱུན་7 ལྡན་མ་ ཡེངས་འདི་ ཉིད་ རབ་འབད་པས༔ དམིགས་ ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
དང་བཅས་དབང་ དུ་འགྱུརཿ _བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ ཅད་ ཀུནཿ རང་གི་ ལྷག་ པའི་ལྡ་ ལྷ་རུ་མོས་བྱས་ ཏེ༔ འོད་ཟེར་ སྤྲ [བསྡུ དབྱེར་མེད་ཡང་ཡང་བྱ༔ དམིགས་ ཡུལ་ འགྲོ་བ་བཅས་པ་ 
རླ དབང་དུ་འགྱུར༔ གལ་ ཏེ་ འདི་ ཡིས་མུར་ བར་མ་ཁུག་ནཿ ཡང་གསང་དམིགས་ པ་ འདི་ ལ་ གཏད་ བྱས་ན༔ འཕགས་ ཚོགས་ཞི ཞེ་ཁྲོའ་ ཁྲོའི་ཚོགས་ ཀྱང་དབང་འགྱུར་བས༔ རང་ གི་ སྲོག་ ལས་ འདི་ ཉིད་ 
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གཅེས་པར་ ཟུངསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་དག་ཕུར་བུའི་ ་འོད་ ཀྱི སྦུ་གུ་ཅན༔ འོད་ཟེར་དམིགས་ཡུལ་ སྙིང་དབུས་ལ ཟུག་ པའིཿ སྦུ་གུའི་ སྦྱར་ཿ བས ཆུ་ཉིད་དྲ དངས་བ་ ལྟར༔ ཕ་རོལ་རྣམ ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ས་ 
བོན་ཉེད༔ རབ་ ཏུ་གཡོ་ ་ཞིང་ འདར་ལ་ འཕར་སྟམ་ བྱེད༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ད དབང་ཐང་ ཐང་ལུས་ངག་ཡིདཿ འུབ་ ཐབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ སྙིང་ གི་ དབུས་སུ་ཐཾ། ཐིམ༔ ཕ་རོལ་ མདངས་ཉམས་ ཧམ་སྐྱར་སོང་ 
བར་བསམཿ༔ གསང་ བའི་ འ་སྙིང་པོ་ ཧཱུཾ་རིང་དྲག ་ཏུ་འབད༔ རྗེས་ནི ་མི་ ་རྟོག་ ཐིག་ ལེ ཆེན་ པོའི་ངང་༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ བྱིན ་འབེབས་ནིཿ འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་ པའམཿ 

ཡང་ན ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཇི་བཞིན དུཿ རང་རང་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ས་བོན་ལ་ བཀུག་སྟེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་མཐུ་མ་ ལུས་ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ འོད་ཟ ཟེར་ རྣམ་; ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ཆད་ཚུལ༔ རང་ཉིད་ལ་ བསྟིམ་ 


དབྱེར་མེད་གདལ་བ་ཆེ༔ མ་བཅོས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་གཞགཿ༔ ཐུགས་སྒྲབ་སུམ་དྲིལ་ཡང་ གསང་སྟིང་ པོ་འདི༔ སྔོན་ཆད་རྗེ་འབངས་སུ་ལའང་མ་ བསྟན་པས༔ གདུལ་ ཀའི་ | 








232 
1)1131111301 [ .(611)[831 














3, 


1༢2 
2 


༦༅ོ 


® 








[༦ 





༄༅། །དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་གཅིག་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རིགས་འཛིན་དང་༔ བར་དུ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་ 
 འབྱོར་མ༔ འོག་ཏུ་མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ཚོགས་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ མཐུ་དཔུང་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྔགས་ཐེམས་འཇུག་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་གསང་བ་ནིཿ སྒོས་ཀྱི་སྒྲབ་ན་དམེགས་བྱའི་མིང་ཐེམས་བཅུག༔ སྤྱི་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཚྟོ་ན་ལོ་ཀ་སརྦ༔ ཡང་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི༔ ཞེས་པའི་མིང་ཐེམས་རྡེའི་མཚམས་སུ་སྦྱར༔ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ཨཱཿདཀར་འདྲེར་ཏྲེ་ནག༔ མི་ལ་ནྲི་ཡིག་ལྗང་གུ་སྲོག་ཡིག་གནད༔ སྒྲབ་ཚད་དབང་འདུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡི༔ རྟགས་མཚན་མ་ 
གསལ་བར་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཚོགས་གཏོར་བསྲུང་མའི་བསྐང་གསོལ་དངཿ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དགེ་འདུན་ 
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སློབ་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ཙམ་ན༔ སུམ་དྲིལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པའི་རིམ་འགྲོ་བསྒྲབ༔ སེམས་ལ་དཔའ་བསྒོས་འདུན་མ་གཅིག་དྲིལ་ཏེ༔ རབ་ནི་གནས་ཆེན་བདུན་ 


འབད་པར་ཐོན༔ བསྟན་དོན་གཙོ་ཆེ་པདྨའི་སྐུ་རྟེན་བཤམས༔ ཕ་རོལ་སྟོབས་འཕྲོག་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ནུས་སྟོབས་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡི༔ སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 








བཀུར་སྟི་དང་༔ གསུང་སྒྲོགས་སྲོག་བསླ་དགེ་རྩ་ཅི་ནུས་ དང་༔ དམ་སྲི་མནན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ༔ དྲེས་ ནི་ལས་མུར་མཐའ་བཙན་བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་མཁན་ 


དང་འབྲིང་ན་ལྔ་༔ བ་མ་གསུམ་དུ་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་བསྒྲ་བ༔ གཞན་ཡང་གཅིག་པུ་སྒྲབ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ བསྟན་པའི་དོན་ རྒྱུད འདི་ ལ་ རཾ 











ལྟར་དམིགས༔ ཕ་རོལ་སྟོབས་ཉམས་ཧམ་སྐྱར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེས་ནི་མངོན་སྦྱོད་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཤེས༔ ཕ་རོལ་དེ་དག་དད་མོས་ཚད་མེད་ཀྱིས༔ གུས་པས་པད་འབྱུང་བསྟན་དང་ 
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༄༅། །བསྟན་འཛིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་བསམ༔ བདག་མདུན་ལྷ་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཡང་གསལ་གདབས༔ རེས་སུ་རང་དོན་ཙམ་དང་གཞན་དོན་ 
ཕྲན༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཏེ་ནན་དུ་བསྟེན༔ གཞུང་དོན་མན་ངག་ཤེས་རབ་རིག་པས་དཔྱད༔ བེ་ 
ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཕུར་ཚུགས་མཛོད༔ ལས་ལྡན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཟབ་དོན་འདི་ཉིད་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་མཛོད༔ བསོད་ནམས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའཿ དེ་ཕྱིར་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡང་༔ འཇམ་རྩུབས་སྣ་ཚོགས་བཤོལ་ཐབས་དུ་མ་དང་༔ ལེ་ལོར་ལུས་སམ་སྟོམ་ལས་དབང་དུ་བཏང༔ རང་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་དཔའ་ཆུང་ 








དོན་མེད་སྣམ༔ དེ་སོགས་རྐྱེན་དབང་མ་བཏང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཆོས་འདིས་བསྟན་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 
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རྨ ྣ ྦ ༄། །གགིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྣ 
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༄། 














བུར་ཐུ་ 


།འཇོམ་ མ་དཔལ་ ཡྲེ ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ ལ་ ཛྩུག་ འཚལ་ལོ། ལཿ གཤིན་ རྡེའི་ འྭ་སླབ ཐབ ཐབས་ མན་ ངག་ གངས་༡ མང་ཡང་ཅ༔ དགོངས་པའི་ 
ཐུག བདུད་ ཕུར་འདི་ །ཁ་ ནཿ ། ཨ་ རྒྱན་ ཆན་པའ་ང བུགས་ ཀྱིས་བརྣག་པའི་ཆོས༔ གཤིན་ རྗེའི་སྐོར་ ཀྱི་ ཡང་ཟབ་ བ་ཡང་དྲིལ་ བ༔ དགྲ་ ཡུང་ ང་ནག་པ ལོ་ 
ཡི་སྤུ་གྲི་ རྦུགྲ་དང་༔ གནམ་ ལྕགས་ཁོལ་མ དུག་ག་སྨྲ་གྲ་ད དང་༔ ཡང་བཟླག་ ནག་ པ་ སྨྲ གྲ་ རག་ གཅད་ གསུམ སྙིགས་ཿ མའི་ ཡང་ མཐར་ དགོས་པའི་ 

ཆས་གསུམ་ ཡནཿ༔ དའ་ ནང་ནས་ སྒ་གྲ་ གི་རེག་ གཅད་ འདིཿ དྲག་ དང་བགེགས་ དང་བྱད་ མ་ གསུམ་ པ་ཡཿ༔ སྲོག་ ལ་ རྣོ བའི་རལ་ གྲི་ ཕྱུངས་བརྡེག་ 
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༄༅། །ཡིན༔ སྤུ་གི་གཉིག་ཤུར་འཇམ་དཔལ་དྲིལ་བའི་སྔགས༔ ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སྤྲེལ་བའི་གནས་ 
མེད་སྙིང་བཞིན་རབ་ཏུ་གསང་༔ སྤྱིར་ན་ཟེབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་ཉམས་མང་པོའི་ཁ་ལག་འགྲིམ་ཙམ་གྱིས༔ གྲིབ་ཀྱིས་འཕོག་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ དད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་༔ བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་སྐྱོན་དང་གསུམ་འཛོམས་པས༔ ་ལ་མཐུ་ 
མེད་སྔགས་ལ་ནུས་པ་མེད༔ སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་༔ ལྷ་ལ་ཡི་ཆད་ཟློག་ཅིང་རེ་འཁང་རྒོད༔ བླན་རྨོངས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
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ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དད་དང་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཞིངཿ སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་པས༔ སྤུ་གྲི་འདི་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་པ་ན༔ བསླུས་པ་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་གང་ 
ཟག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱཿ ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དྭག་ཅིང་ཆྩུབས་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ དྲག་པོའི་ 
མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བུ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཨྱྱེ་ཡཱ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ཁམས་དེཿ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་པ༔ སྲ་བརྟན་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བསྲེགས་ཤིང་གཞོབ་ཏུ་འཐུལ༔ 


ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གུར༔ སོ་འཐབས་འཁོར་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཧྲུག་ཐུག་གཏུབས༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཚོན་ཐོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ དེ་དག་དགྲ་བགེགས་མགོ་གཅོད་ 
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༣. ༨ 


± ༄༅། །དོན་ སྟྲིང་འབྱིན༔ ཕྱི་ རོལ་རྡོ' རྗེ་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཆོགས་ གུརཿ འབྱུང་ལྔའི་ སྲུང་གུར་སྨྲ་ གི་ རེག་ གཅོད་འབརཿ ཕྱི་རོལ་འཁོར་བས་ །དྲག་ བགེགས་ཐ ཐལ་བར་ བརླགཿ ཨུར་མོའི་ཕོ་ 
བྲང་ཁྲག་ ག་མཚོ་འཁྲུགས་ པའི་ དབུསཿ པད་ཉི་ ཉི་གཤིན་ རྗེ་ཆུ་ གླང་བསྣོལ་ བའ འི་སྟེང་༔ རང་རིག་ འགྱུར་མེད་ ཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཇམ་ དཔལ་། ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ གཤེདཿ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟིལ་གནོན་ཚེ་ བདག ་འབར་པའི འ་སླུཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཆར་ སྤྲིན་འཐྲ ་འཐཾབས་པ་འདྲཿ འོད་ཟེ ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ 'ལྟར་ རབ་ཏུ་འབརཿ རྣོཿ ངར་ ངེ གྲིའི་ གདོང་པ་ དྲག་ ཅིང་རྩུབས༔ ཁྲོ གཏུམ་ འཁྲུགས་ 
པའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་ བཅུར་ སྒྲོགས༔ ཕྱག་ གཡས་གནམ་: ལྕགས་རལ་ གྲིས་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོ་ལ༔ ཕྱག་ གཡོན་ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་ བགེགས་ སྙིང་ཿ ནས་འདྲེནཿ དཔའ་བ བའི་ཉམས་སོགས་ གུར་ ཀྱི་ 
„ ཉམས་དགུ་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐུ་ལས་མེ་ རི་མེ་དཔུང་ཚ་ཚྭ་འཕྲོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ནུསཿ སྤྱི བོའི་གཙུག་ན་ སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་ 
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གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ བདུད་དགྲ་ བྱད་ མའི་གཤེད་ དུ་དཔའ་བར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨཱཿ བདག་ ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ དབང་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 


༤༥ ༨༢༨༤ ༨ 


མར་ འབུམསཿ རླུ་གསུང་རུགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྒུར་རྒྱ །ུས་གདབཿ་ མཐུ་ [སྟུབས་རབ་ རྔོགས་ རྒྱལ་ བའི་ སྦས་ སུ་བཅད ད དྱ དག་སྱིབོ་རོརྗེ་ྩ་གཅིག དང་ཿ་ ཟ མི་ མི་བསྐྱོད་ མཐིང་ཀ་ མུན་པ བཅས་ 








༽ ¬ ༨ ༨ ˆ ˆ པྣ 
ཆེན་ལྟིང་༔ མཐིང་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཀླུ་སྲིན་ཟས་སུ་ཟ༔ ཐུགས་ལས་ཡ་འཕྲོས་སྐུ་ཡི་ག ཡི་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ཁྲག་རུལ་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ གཉིས་ཀ་ཁྲོས་འཁྲུག་རྒྱན་ མེད་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ མེ་རླུང་ཀློང་ན་བམ་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ༠ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ 
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༄༅།། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་འཇམ་མགོན་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ རྣོ་གཅོད་རྩལ་ལྡན་ཚེ་ 
བདག་སྤུ་གཱི་འབརཿ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དང་༔ བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ་མངྡྷ་ཤྲཱི་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཕེམ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི ཧཱུཾ་ཡཱ༔ གནམ་ལྕགས་ལོ་བྲང་ཁྲག་མཚོ་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་༔ པདྒ་ཉི་མ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ཁྲིར༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ འགྱིངས་ཤིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ 
ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཡཱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན༔ ཚེ་བདག་ 
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མཛོདཿ འདྲེ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དེའི་ཤྭ་ཁག་སྙིང་ཿ ལྷག་མ་ཙམཿ བྱད་མ་དམ་སྲིའི་སྟིང་རྩ་ཆོད༔ དེའི་ཤ་ཁྲགཿ ལྷག་མཿ ཁྱིམཉྫཱཤྲི་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ 


འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཡཱ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དྲག་ ཤུལ་རྔམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན༔ ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཐུགས༔ མ་མོའི་ཚོགས་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་ལོ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ལས་བྱོས་ཤི གཿ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཉོན༔ སུ་དག་ང་ལ་ 
འགལ་བྱེད་པ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གསོད་གཅོད་གཏུབས༔ ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ཡན་ལག་བཅས༔ ཞལ་དུ་སྟོབས་ཤིག་ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབས༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དེའི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
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; ༄༅། །ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་གརྫ་གརྫ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙྭཾ་པ་ཧཾཿ དི་ན་མེ་ཀི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མི་ས་ཅིཏཱ་རྟཀ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ 
ཿ འབར་བ་གཟི་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ཀུན༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་འདུད་པར་སྡུད༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ནི་ 


༢ རི་རབ་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་དཔུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མི་བཟད་འཕྲོ་བས་མ་རུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
ཁོ་ཉ་འགྱེད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡ་མ་ར་ཅའིཿ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་སྐུར གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
; བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམས༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་རང་རིག་ཧྭུཾ་མཐིང་མཐར༔ 
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སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ང པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ བྱིན རླབས་རང་ལ་བསྡུས༔ འགྲོ་ ་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཤིང་དགྲ་ཿ བགེགས་ཚར་ གཅོད་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ ཀ་ ཡ་ མྙན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྷ ནྡྲ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ གཤིན་ རྗེའེ་ འི་བསྟེན་ བསྒྲབ་ མཐར་ཐུག་པ༔ གནད་དུ་བསྣུན་ ཞིང་ རྟགས་མཐོང་ བྱ༔ སྐབས་ སྐབས་ མཆོད་དང་ 'བསྟོད་ པ་བྱ༔ འདི་ ཉིད་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ཆ མཐར་ཕྱིན་ན༔ རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་ དངོས་སུ་འགྱུར༔ མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་བྱིན་ རླབས་མེ་ལྟར་འབར༔ དངོས་ གྲུབ་ རྣམས་ གཉིས་ རང་ དབང་ ཐོབཿ ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་ གསང་ བའི་ ང་སྔགསཿ འདི་བླཟས་མཐར་ ཐུག་ རསངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ༔ ཟབ་ ཕྱིར་ གཏེར་ཁ་ཡོངས་ལ་ གྲགས༔ ཁྱད་ པར་ཡང་བཟློག་ ་སྲ་ གྲི་རེག་ གཅོད་ ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཿ དང་ བསྲུང་ བྱ་ཚེ་བདག་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཟི 


ཁྱུང་ཆེན ་ལྕགས་སྡིག་ མཆོན་ ཆ་མེ 'རླང་འཕྲོས༔ གཞན་ ཡང་གཤེད་མའེ རྣམ་ པ་མང་པོ་ཡྲིས༔ གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཕྱད་ མ་ རྣམས༔ བསད་ བཅད་ཤ་ ཁྲག་ རོལ་ཅིང་ བསྐྲད་ གཏོར་ | 
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འའ 


„/ ༄། །སྦྱངས༔ དམིགས་མེད་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ ཧྭ་དུ་ན་ བཟློགཿ རྭ་ཙ་ ཙ་དུ་ན ་བཟློག༔ སུཏི་རྩཀ་དུ་ན་བླཟོག༔ མ་ཧཱ་རྭཀ་དུ་ན་ བཟློགཿ 
ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤྲཱི་མམྫཿ ཡ་མ་ར་ཅ་བཟློག༔ ཨོཾ་ ཏ་བསྒྱུར༔ ] ཐི་ཁྲོམ༔ བྷ་ལ་ཡ་ཙི་བཟློག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སྷ་ ལིང་ཀ་བཟློག༔ ཆྡྲི་ལ་ བྩོ ཡ་མ་རུ་ཏཱ་ཤ་ད་ར་སཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པའི་ 








ངེ 


སྲོག་ལ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག སྙིང་ལ་ མྱོག་མྱོག༔ མཱ་ ར་ཡ ཡ་རྦདཿ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་སྐབས་སྐབས་ཐལ་ མོ་རྡེབ༔ འདི་ནི་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲ འབུམ་ལ་སོགས་པ༔ ཚབ་ལྟར་ བཟླས་ 
ཞེང་རྟགས་ དང་བསྟུནཿ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་བྱད་མ་གསུམ༔ ཚར་གཅོད་བཟློག་བསད་དྲིལ་བའི་སྔགས༔ སྤུ གྲི་ཆིག་ཤུལ་ངན་སྔགས་འདི༔ མན་ངག་གཞན་ དུ་བསྟན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ 


ཟབ་སྦས་མཐར་ཐུག་གོ༔ མངྒ་ལཾ། དེ་ནས་དགྲ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསྐང་མཇུག་ཆོག་སོགས། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀིང་ཀང་དམར་པོའི་བསྐང་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས།། | འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཀིང་ཀང་དམར་པོའི་ 
བསྐང་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། བྷནྣའི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བཤམ། །རྔ་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། སྒྱུ 
འཕྲུལ་འགགས་མེད་འཕགས་མཆོག་འཇལ་དཔལ་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །ཀིང་ཀང་དམར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ 








བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྲིག་ཕྲིག་འབར། །བམ་ཆེན་སྒང་བསྲེག་གསུར་གྱི་དུད་ 








པ་འཐུལ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་འབར་ཞིང་འཚིག །བྲག་མཁྲིས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །བྷནྡའི་རྔ་ཆེན་རྐང་ 
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གླིང་ བཤུགས་ པའི་ འ་སྒྲས། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཀིང་ ཀང་ དམར་ ལོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དྲག་རྩལ་ལས་ བྱེད་ ཕོ་ཉའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ ཉམས་དྲགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན ལང་ 
མཛོད ། རྡོ་རྗེ་ གོ་ 'བབ་རབ་ཏུ་བཅཙན་པ་ དང་། །རྣོ་ ་ངར་ལྡན་ པའི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །ཤཱ ཟན་བྱ་དང་ ཁྲག་ འཐུང་ ་གཅན་ སྤྱང་ རིགས། །བསད་ པའི་ཤ་ དང་ མྱོས་པའི་ཆང་ དང་ 
ནི། །ཁ་ཅུབས་ཚ་ བའི་རོ་ རོ་ལྡན་ཿ བཟའ་པ་ ཡིས། ཁོ ་རྐྱལ༔ །དྲག་རྩལ༔ །དམ ་ཉམསཿ །བརྗེད་ ལྡན ་དཔལ་ གྱི་ གཏོར་ཆེན་ འབར་བ་ དང་། །ཉོ ཉོན་མོངས དུག་ལྔ ལྔ་སྲེལ་བྱེད་ བདུད་རྩི་ 
ཀན །ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་ བའི་སྙིང་ཁྲག་ བ་གམ་ འཁྲིགས། །ཞལ་ ཟས་གྷ་ན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས པས་སྤྱོད་ དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ ཕྱི ་ནང་མཆོད་པ་ ཡིས། །ཁྲོ་ རྒྱལ །དྭག་ རྩལཿ ། 


དམ་ ཉམསཿ །རབ འབྱམས ་ཕྱོགས་ དུསྱ་རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །གསང་གསུམ་ མི ་ཟད་ ཞི །ཐྲའ་རྣམ ་འོལ་ གར། །ཀུན་ གྱི་ འཕྲིན་ ལས་ དྲག་ རྩ་ལ་ མཐུ་སྟོབས་ དཔལ། །སྡེག་ ཅཧན་ དྲག་ | 
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རཿ 


༄༅། །འདྲེའི་གཤེད་དུ་རབ ་བཞེངས་ པ། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་པ དཔལ། ་ཆེན་འབར་བའི་ སྲུ། །ཀིང་ཀང་དམར་པོ་ 'ཁྱོད་ལ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྔར་བཅོལ་ པ་ལེགས་ པའི་ལས་ 
ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །སླད ་ནས་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བའི་ འེ་ཡུད་ སྐྱེམས་དང་། །ད་ལྟ་ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ འེ་གཉེར་ ཟས་སུ། །དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
བསྟན་དང་བདག་ལ་གནག་པ པའི་ དྲུ ་བགེགས་ ཀྱི། །བླ་ སྲོག རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་ པར་ཁུག །རྒྱབ་ བརྟེན་དཔུང་གཉེན་ལྷ་ བསྲུངྒ་ནུམས་དང་ ཕྲོལ། ། །ནད་དང་ མཚོན་ དང་དུག་ གི་ ། 
ཆར་ཕོབ་ བ་སོད། །ཤ་ཁྲག་ དོན་ སྙིང་ལྷ ལྷག་མ་ ་མེད་ པར་ བཞེས། །དྲག་ བོའི་སྒོ་གསུམ་རྩ་ལག་སྡེ་ དཔུང་བཅས། །སྟོང་གསུམ་ཟ རི་རབ་གླིང་ བཞེའི་ ་འོག་ཏུ་ནོན། ། །འཆོར་མེད་ལས་ ཀྱི 
གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །ཐར་མེད་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གྲེ་བར་རྫོངས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ 
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འཇམ་དཔལ ་ཀིང་ཿ ཀང་དམར་ ལོ་ སྟོབས་ ཀྱི་ བདག །ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་མཐུ་ཆེན་དྲག་པོའི་ ལྷ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ། ། །སྐུ་མཆོག་ ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ བ་ཏུ་ གསལ བསྒོམས་ཤིང་། །འཕྲོ་ འདུའི་དམིགས་པའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ བསྒྱུར་ བྱས་ནས། ། །དྭག་ སྔགས་། དམོད་ པས་བསྟེན་ ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་ ལྷ། །བདག་ལ་ འགོ་ 'ཞེང་ སྡོང་གྲོགས་དཔུང་ 
གཉེན་ མཛོད། །དོན ་དམ་ དབྱིངས་ལ་ བསྲུང་བསྒྲབ་མ་ མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་༔ རྫོབ་ བློ ཡིས་བསྒྱུར་ བའི་ཉེས་བྱས་ བཤགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ རིགས་འཛིན་པད་ འབྱུང་ 
སོགས། །རྒྱལ་བ །རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྒོས་དམ་ཿ བཞག་བཞིན། །ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་ བཏང་སྙོམས་མ་ མཛད་པར། ། །མངོན་ སྤྱོད་ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 'འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་གསང་སྔགས་ 


༨. ..༨༽.འ 


སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི ་མཆོད་ འཕྲིན་ ཀྱི་ ལུང་བཞིན་ ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཀི ་ཀང་དམར་པོ་ འད ཉད་ ཀྱ་ཕྲ ན་ ལ་ཉེ ་ཁཔར་མང་ དུ་བསྒྲབ པའི ཕྱིར། གཏང་ རག ཏུ་ལསརབ་ རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་བདུད་ ལསྐ་ནམ་པར་རྒྱལ་པར་ ར་ཅིག གཞུབས་ ཆེན་ མཁན་ ཕོའི་རིང་ ལུགས་ དྲགས་ 
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༄། །སྫགས་འདི། ཉམས་སྭུ་བང་ན་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཡོད། །རྐུན་སྲུངཕྱི་ལ་རེ་བའིདོ་ཟླ་མིན། །གྱོད་སོགས་གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་དམིགས་ཐེམ་དང་། །དྲག་སྔགས་ཁུད་དུ་མིང་ཐེམ་གཞུགས་པས་འཐུབ། །དགེའོ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ 
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ྦ ྦ ༄། །གཤིན་རྗེ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཟོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་དང་༔ ནད་གདོན་མཐའ་དམག་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བཟློག་བྱེད་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ དྲག་ཕོར་ 
ཞོས་པའི་ས་སྣ་ལ༔ གྲུ་གསུམ་དུག་ཁྲག་རོལ་སྲོལ་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་འབྲི༔ དབུས་སུ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཨྷི༔ འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་དྲག་པོའེ་ཟོར༔ གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
དུག་མཚོན་ཐུན་དང་ནི༔ རྩང་དང་ཤ་ཁྲག་དཔལ་འབར་དག་གིས་བརྒྱན༔ གོང་བཤད་གྲུ་གསུམ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཚེ་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ རལ་ནག་ཐོད་བཅིངས་ 
གོས་ནག་གྱོན་ནས་སུ༔ རྔ་ནི་བོན་ཐབས་བརྡུངས་ཤིང་རྔམས་དབྱངས་བཅས༔ ཡཱ་བྩོ༔ གནམ་ལྕགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་ཐིག་ཁོལ་བའི་རྦ་ 
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༄། 


༄༄ 





།ཀློང་ན༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བམ་རོ་བཀྲམ་པའི་དབུས༔ པད་ཉི་རུ་ཏྲ་ཆུ་གླང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕྱིན་རླབས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དགྲ་ 


བགེགས་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོ སྐུར་བསྟུན་པ༔ ཚེ་བདག་དཔལ་ཆེན་ཡང་བཟློག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲུ་གྲིའི་རེག་གཅོད་གཏུམ་ཆེན་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ མབྲིང་ 


{ 


ནག་དུག་སྤྲིན་མུན་པ་འཐིབས་པའི་མདོག༔ འཇིགས་པའི་ 


ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འཁྱུཾག༔ སྤྱན་ལྡོག་མེ་འབར་ཞལ་གདངས་གོནམ་སར་ 
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བགྲད༔ མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་བརྡེབས༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་མངའ༔ ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞིང་འཚེར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས༔ སྟེང་ན་ཁུང་ཆེན་སྤྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཏུབས༔ གྲི་ཐོགས་ཕོ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་ 
ལ་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་གནོད་བྱེད་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ འགུགས་བྱེད་མོ་བརྒྱུད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ཆེ་བཅན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དམ་ལོག་བན་བོན་རུ་ཏུ་ 
ཀུན་གྱི་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་༔ གསོད་བྱེད་མ་མོ་སྒྲོལ་ 
ཡུམ་ལས་མཁན་བཅས༔ དྲག་ཏུ་སྐུ་བསྐྱོད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བྷྱོ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཡཱ་བྷྱོཿ ཚེ་ 
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༄༅། །བདག་ཁྲོས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ྣ བྲན ་དུ་བཀོལ༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ཡི་བྱད་མ་རྔོད་ གཏོང་བཟློག༔ སྒྲ་ཡི་ བརྗེད་ ཀྱིས་ལྷ་ རྣམས་ ཞུམ་ཿ པར་ བྱེད༔ ཚངས་པ་ལྷ་ ཡི་ བྱད་མ་རྦོད་ གཏོང་ བཟློག༔ གཟི་ བརྡེད་ འོད་ ཀྱིས་ ཀླྭ་རྣམས་ ཚིག་པར་ 


བྱེད༔ ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་ བུད་མ་ ཟྦོད་གཏོང་༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་ གྱིསྲ་ཡི དྭགས་ སྙིང་རྩ འབྱིན༔ ལས་ ཀྱི་ གཤིན་ རེའི་ བྱད་ཞ མཿ དམར་ རླུམ་ སྤྱན་ གྱིས་ཉི་ ཟླའི་ འོད་ མདངསཿ འཕྲོག༔ གཟེའ་ དདང་རྱུ་སྐར་ 
ཕབྱད་ ཆམ ་རྦོདཿ ཧ་ཧིའི་ གད་ ད་མོའི་མ་རྒྱུད ལས་ལ་ འཛུདཿ༔ མ་མོ་ མ་མཁའ་ འགོའི་ བྱད་ མཿ རྙངས་རྟབས་བརྒུར་བ བས་ཆེ་ བཅན་ དབང་ མེད་ འདརཿ བཙན་ ན་དང་ རྒྱལ་ ལོའེ་ ཕྱད་ མ་ རྦོད་ གཏོང་ཿ དྲག་ 








རྩལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤ ་ཟའེ་ སྲོག་སྙིང་འཕྲོག༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་བྱད་མཿ སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཕོ་ཉ་ སྐུ་ལས་ འཕྲོ༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་ དགུའི་ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ མཇུག་ཡོད་དམ། 
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ཿྦ ཟླ ྦ ྦ ༄། །ཀླ་བདུད་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྦ 
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®ཏངརངཚིཏུ༦& 

















༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་གཟའ་ཀླུ་དར༔ སྨན་དཔྱད་ལྷ་སྔགས་གཞན་རྣམས་རྡུག༔ ཀླུ་བདུད་ན་ག་རཀྐ་ནི༔ རྣོ་མྱུར་ཐོག་རྒོད་དག་དང་མཚུངས༔ 
གསང་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལ་འབུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཚོམ་བུར་བཅས༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་གཏོར་མཆོད་བཤམ༔ དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ཨྱེཿ 


འ. ༥༩༥ {° ་¬༣། ་ ་ ོད ༧ ༠༡༥།ལེ ༨ ༡༤༤༡༤{ ༨ ཿ " ༥ †” ཕོ × ' 
རྗེའི་གཤེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ༔ .མཆོད་པའེ་དམ ཚིག་མ་ལུས་ཀུན༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་གིས་སྦངས་སྤེལ བསྒྱུར༔ 
༨ 


སྐད་ཅིག་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ དུག་མཚོ་ཁོལ་དབུས་གནམ་ལྕགས་རི༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འབུམ་ཁྲིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ཀླ་བདུད་མགོ་ 
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རྩོར 


བྱིང 


1888 ཛེ 























༄༅། །དགུ་པ༔ མུན་དང་ཆར་ སྤྲིན་ ཧ་ལའེ་ མདོག འཇམ་དཔལ་གསང་བདག་ དབྱེར་ མེད་ སྐུཿ རིག་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ཁྲོས་པའ འི་རྗེ༔ 
ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ ་ཐོགས༔ སྦྲལ་ནག་མང་ པོས་མགོ་ ལུས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པ་ བསིག་ ཅཾང་སྤྲག༔ ཞལ་ནས་ ཨིཧྒའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ 
པས༔ ཀླེ་གཉན་ས་བདག་ འཁོག་ཞཾ ཞིང་བརྒྱུལ༔ སྡོ སྡོམ ་དང་སྡིག ་པའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྐེ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་ དུ་འབྱིལ༔ དྲག་གཏུམ་འབར་རྔམ་ཞེ་སྡང་ 


„ཀར འ༽ 


འབྲུག༔ གནས་ གསུམ་ འཐདྲུ་ གསུམ་ འད་ ཟར་ གྱིསུ༔ ཡ ཤིས་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་ དངས་ སྱུར༔ ཧཱུ ཕྱག་ ན་ དྲ རྔའ་ བཐུགས་ ཀ་ ནསཿ༔ འཇམ་ དཔལ་ 
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ཁྲོས་པ་ ཀླ་ཡི གཤེདཿ ན་ག་ རཀཀ་ སྲིན་ པོའི་ ཞལཿ གདུག་ པ་འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིང་ བརྟན་པར་ བཞུགསཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ བསྒྲལ་ བ་ཡིཿ ཤ་ཁྲག་དོན་ སྙིང 
ཚོགས་ སུ་རོལ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ཤིག་ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ ཉི་སྟེང་ཕེམི ཿཡིག་ ནགཿ སྔགས་ཕྲེང་མེ་ དཔུང་ཁྲོ་ བོ་ཆུ་འཕྱུརཿ དུག་ལྔ ལའི་རང་ མདངས་ནད་ གདོན་ རྣམས༔ སྦྲལ་ [སྦྲལ་7 ཉཱ ལྕོང་ 
སྡིགས་ པ་ དང་ཿ་ ན་བུན་སྔོ་དམར་རྣག་ ཁྲག་ གིཿ རྣམ་ པར་ཕྱིར་དེད་ ཡསནས་ ཐོན༔ མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་ སྡིག་ སྲིན་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཀླ་གཉན་བསད་གཏུབས་རོལ༔ ཨིགྷ་ ཕེ་ལ་ང་རོ་ཡི༔ 

འབོག་ བརྒྱལ་ སྙིང་རྩ་ གས་ཤིང་འགྱེལ༔ ཁྲོ བ་རྒྱལ་ ང་རྒྱལ་ངང་ནས་ བསྟེན༔ ཨོཾ་ཝེ་ལཾ རཾ འབུམ་གསུམ་བསྟེན་པས་ཐུལ་རྟགས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེས་ནི་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་རམ༔ ཡང་ན་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ ཉིད་ 


ཀླུ་སྲིན །བྲོས་པ་ ཡིཿ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ བྱར་ གྲི་ ཁུག་ བྱར༔ ཀླུ་གཉན་ ས་ བདག་ དུམ་ པུར་ གཏུབསཿ༔ གཡོན་ བརྒྱ་ སྦྲུ་ལ་ ཀྱི་ ཞགས་ པ་ ཡྲིསཿ ཀླུ་གཉན་ ས་ བདག་ འཆིངས་ཤིང་རོལ༔ སྔགས་དང་ | 
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ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟགས་ནི་མཚོ་སྐམ་ཉ་སྦྲལ་དངཿ སྦྲལ་སྡིག་སྡོམ་སོགས་བསད་ཟོས་བརྡས༔ 
རྗེའི་སེམས་བཅས་ཡུས་སྦྱིན་འབུངས༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 





།དམིགས་པ་གོང་གི་འདྲེས༔ ཞེ་སྡང་ངར་བཅས་དྲག་སྔགས་སྒྲབ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རཀྐ་ 
བ་དམར་གླང་དམར་བསད་དམ་བརྡས༔ ལུས་ལས་ཐོན་རྟགས་ཤུ་ཐོར་དང་༔ དངོས་སུ་སྲོག་ཆགས་འཐོན་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་མ་ངེས་ཡང་༔ དེ་ཆེ་དབང་བླང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ༔ སྟིང་ 
རྐྱེན༔ གཞན་གྱི་གཏད་མནན་སྦྱོར་བ་སོགས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་ལས་གྲོལ༔ ཀླུ་གདོན་རྩ་ལས་ཐོན་ཞིང་འབྲོས༔ འདི་ནི་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གཤེད༔ མེ་དང་རྩ་ཕུང་འཕྲད་པ་འདྲ༔ གསང་ཞིང་སྒྲབ་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ མ་གསང་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མེད༔ 

འཆལ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡོངས༔ སྤེལ་ན་དྲོད་ཚད་ནུས་པ་ཡལ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁུད་པར་གནད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ། ༈ ན་ག་རཀྐའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་གནད་འདུས་པ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་ གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སྲུ་ མཆི། ། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །བདག་ཉིད་ན་ག་རཀྟ་ནི། །ནག་པོ་ལྕགས་མདོག་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ། །བལྟར་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་པོ། །གཏུམ་ 
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ཆེན་ཁྲོ་ཞལ་ཆེས་ཆེར་འབར། །སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་ གཉིས་ གྲི ཁུག་ སྦྲུལ་ ཞགས་ བསྣམས། །སྐུ་ །སྐྲ་ནི་ རི་རབ་ངོས་ལ་ བརྟེན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ འཇུག་དུག་མཚོར་ནུབ། །སྐུ་ 


ལས་མེ་འབར་དུག་རླངས་འཛུབ། །ཐུག་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཕེ་དམར་ནག །རྩ་བའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བར་བསམ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ བྱིན་ རླབས་འབར། །གནམ་ལྕགས་ ཁྲོ་ཆུ་ མེ་དཔུང་ 


ཧི 


འཕྲོས །ལུར་ཀྱི་ ནང་ཁུབ་ ཀླུ་གདོན་ དེ། །ནད་ གདོན་ ལླངས་ པ ་མྔོ་ དམར་དང་། །སྤྲལ་ ཟྦྲུལ་ སྡོམ་ སྡིག་རྣམ་ པ་ རུ ། པ་ །བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན། །སྐུ་ལས་ཁྱུང་དང་ཁྲོ་ཆུང་དང་། །མེ་ ཆར་ ཧཱཾ 


འབར་བས་ བསད་ བཅད་ རོལ། ཧཱུ ང་ནི་ འཇམ་དཔལ་ 'རིག་ པའི་ རྒྱལ། །ང་ནི ་གསང་བདག སྟོབས་ཀྱི་ཿ བདག །ང་ནི་ན་ག་རཀྣ་སྟེ། ་སྟེ། ། །ཀླ་དང་ས་བདག་ གཤེད་ མའོ། །ཨཾ ཨོ་ཕེ་ལཾ་ ཧཾཿ སྙིང་པོའོ། །ཅི 








ནུས་བཟླས་མཐར། ང་ནི་དབུ་དགུ་ཕྱག་བརྒྱ་འབར། །མདོག་ནག་ཆེར་ཁྲོས་ཀླུ་གཉན་ཟ། །ཕྱག་མཚན་གྲི་ཁུག་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །སྔགས་ནུས་དྲག་རྩལ་ཆེས་ཆེར་འབར། །ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ན་ 
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༠» 


-.-812 
རལ 


ཧ་ཧ 


)‰8.2ཤྱེ 


མཐར་ ཕྱིན ལྷུན ་གྲུབ ཤོག ། །ཅེས་པ་འད 7 ལྡན་བཟོད་པའི་མོས་ངོར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་པར་གདམས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 











༄༅། །ག་ །རྭཀ་ཨོཾ་ཝ ཨོཾ་ཝེ་ལཾ་ཧཱཾ༔ རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཐུན་མཐར། ལྷ ་སྐུ་རིམ་ 'བསྡུས་རིམ་ ཡལ་ངང་། །གེ་བ་འདི་ཡས་བདག་ཉིད་ཀྱ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


།དོན་གཉིས་ 
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ད །དོ། རོ རོ༠༠་ལལས་ལས་ལས་ སོ 
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ཐིང 




















༄༅།། །སླ་མ་དང་ཀུ་རྭ་ཀུལ་ལེ་དབེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་ང པའི་ལྷ་འདིའི་ལོ་ ས་སས་པ ནི༔ དེ་ཡང་ སྔགས་རྙིང་མའེ མའེ་ 
རྟ་མགྲིན་དང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཡུམ་སྔགས་ཡིན་ཞིང་གསར་མའི་བདེ་ མཆོག་དང་ ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཡུམ་བཀའ་ཡེན་ཞིང་། གསར་ལུགས་ལ་བ་ རིའི དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཕྱི་སྒྲབ་གཉན་ལོའི་གཏེར་མ་ལྷ་སྔགས་ནང་སྒྲབ། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ནས་ འབྱུང་བའི་ྣ ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསང་སྒྲབ་ཏུ་ བྱེད་པར་སྣང་། 


༨ 


_ གསར་ རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་བྱེད་མ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ཚྱུག་དང་ཛམ་ལའེ་ལས་བྱེད་མར་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ ཞི ་ེེ 
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ཇི 


ཀྱིང 








༄༅ ཞེ 














༦༅། །ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་འཇིག །རྟེན་ 
ངག་ཐུན་མོང་ ང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་ལན་འགར་ཐོབ་ཤ 


མ་ 











འདསྔ་རྗས་ས་བཟུང་པ་ ཡན་ ཟར་པའ་ཡ གར་བལྟས་ པས་རིགས་ རྱྱད་ མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུག །ཁྱོད་སུ་ཡིན་ རྱས་ པས། 





གྲུབ་ པའི་ འབཐད་པ་ དང་བཅས་ པའོ། །ཁོ་ཌ བོ་ ་རིང་མའི་ ཡུམ་ བཀའི་རྒྱུན་ དང་། བ་རིའེ་ མན་ 


་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ བྱེད་མ ་འདི ་སྐབས་ཤིག་རྨི་ ལམ་ དུ་བུ་ཆུང་གོས་དཀར་པོ་ གྱོན་པ་ ་ཞིག་ 
གིས་བདག་ ལ་ཡི་གེ་སྡེབ སྡེབ་བུ་སྣ་རིང་བ་ཅྷུང་ཟད་རྣེ རིང་པའི་པུ་ [ཏེ་ ཞིག་གཏད་ནས་ཁྱོང ཁྱོད་ས་སྐྱ་པ་  སོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་དུས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 














ང་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ཡེན་ཟེར་ 
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འཆམས་སྟབས་ཤིག་བྱས་ནས་ཡལ་སོང་། རིགས་བྱེད་མའི་སྔགས་གསར་མའི་སྒྲ་འགྱུར་ལ། ཨོཾ་རིགས་བྱེད་མའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་དང་རྙིང་མའི་དོན་འགྱུར་ལ། ཨོཾ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་ 
ཚུགས་ཞེས་འདོད་ལྷ་འདི་ཉིད་ལས་མུར་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། ཞེས་སྒྲོལ་མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་མུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་དབང་སྡུད་གཞན་ལ་སྒབ་འདྲེ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ 
མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ཞེང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཕྱིར་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་བཅུན་མོས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཀླ་བཀུགས་པར་གྲགས། གསར་ཡུགས་ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ནི་རིགས་བྱེད་མ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེ་བཞིན་ 


འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི ས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི ་དང་མི ་མ་ཡིན་དབ ང་དུ་བསྡུ་བར་རྒྱུད་ལས་ག སུང་ཤིང་གཏེར་སྟོན་གསུམ་ཚོགས་ ཀྱི་ གཏེར་མ་བསོོད་ནམས་གླང་ | 
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' །པོ་སྟོབས་འཁོར་ཀྱང་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་རྙིང་ལུགས་ལའང་འདེ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་མཁས་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་པས་བདག་འདྲའི་བྱེད་ལས་སུ་མ་ཀྱུར་མོད། འདི་ཉིད་སོགས་དབང་གི་ལས་མཐའ་དག་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྐྱབ་ཆེ་ན་ཆེར་བསྒྲབ་མི་དགོས། བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ན་ 
སྒྲུབ་པ་ལན་འགའ་དང་འགར་བསྐྱར་དགོས། དམིགས་བྱ་བསྲོད་ནམས་བསགས་རྐྱབ་ཆེ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་དཀའ་བས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་ཡང་ཡང་རྩལ་འདོན་དགོས། བསགས་རྐྱབ་ཆུང་ 
ན་བསྙེན་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལས་འགྲུབ་བོ། སྤྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་རྟགས་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་ 
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རའ གྱུར་བར་དུ་བསྒྲབ་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་། ༠ རླུང་འཁོར་རྩལ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱིས་འཐུས། སྟེང་དུ་རྣམས་འཇོམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབ་འོག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷར་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། 


273 











3289/1:/‰.8,9282‰19 








ནོ། ། ཞེས་པ་ འདི་ཉི་སྤྲལ་ག སུམ་པ འི་ག སུང་གི སབ སྐུལ་ ལྟ ར་རིགས་ ར ལ་ཐོགས་མེད་དཔ འ་པོ་ལཾ ས་རབ་ 


སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་ཁྱད་པར་དབང་གི་ལྷ་སྔགས་རྫས་དང་གནས་དུས་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ | རིགས་བྱེད་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། །གང་ཞེག་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ། ། བྱད་དང་དུག་གི་སྦྱོར་བས་མི་ཚུགས་ཏེ། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 


མའི་དོན། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ནི་དེ་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཞིང་མ་རུང་བ། །ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས། །ཀུ་ རུ་ཀུལ་ལེའི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པ་ 
ཡྲིས། ས་བུ་དེ་ལ་བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོ་ ད་ཅིང་མཐོ་མཚམས་མི་ནུས་ཏེ། །བ ད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མའོ། །མི་དང་མི་མིན་གཅན་ཟན་དྲག་པོ་དང་། ། 


། །སྐྱེ 
ཤིན་ཏུ་གྱོང་ཞི 
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༄༅། །ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ་སྟེ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་། །དབང་ལྷ་གཞན་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་བུལ་བ་ཡི། །སྔགས་བདག་ཡི་ཆད་སེམས་ནི་ 
ཡུས་གྱུར་པ། །ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དཔལ་མུར་འཐོབ། །སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ལྷ་སྔགས་འདི་ 
ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི། །སྤྱན་ལས་འཁྲུངས་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མའོ། །འདི་ལྟར་གྲོང་ཚིག་དུམ་བུར་བཅད་པས་ཡང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་པ། །བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཡིས། །དད་ཅིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར། །ཉི་སྦྲུལ་གསུམ་པར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ། དགེའོ།། །། 
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།དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གར་གྱི ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པ་ 
༈ །གསོལ་ བ་ ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུདཿ །དབང་མཛད་ ཌི ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྨིན་ གྲོལ་བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་ བླ མ་ ལ། །གསོལ་བ་ པ་འདེབས་སོཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པའི ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་སྣང་དབང་འདུ་གཞན་སྣང་ཟིལ་ནོན་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤུལ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཿ གསང་བ་འཕྲུལ་ཡིག་སྐོར་ལ༔ དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་གསང་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཐིག་དམར་ནག་བཞུགས༔ ྫ ྣ 
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བཅུན་སྒྲོལ་མ་ཀུ་ རུ་ཀུལ་ལེ ་ཡེ བྷྱ གསང་ སྒྲབ་ད གང་ སྡུད་ཡང་ཟབ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན ཏདྱ ག ཀྲེ ས་མཐའ་བཅ། ན་བར་ཆད་ ཀུན་ཀྱང་ སེལཿ གནས་སྐབས་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཐོཿ གས་ མེ ད་ འབྱུང་ ༔§ མཐར་ 


ཐུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ལིཿ ར་བ་གསུམ་དང་ཡར་ངོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ༔ དབང་ལ་ཤེས་པའི་ཡི་འོང་དབེན་གནས་སུ༔ དབང་ཆེན་ 
འབྱོར་ལྡན་ཕོ་བྲང་གནས་གཞིའི་ས༔ འདུ་ཚོགས་སྟོན་མོ་གཉེན་སྦྱོར་ས་སྣ་ལ༔ སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་མཚན་ལྡན་པད་རག་དང་༔ སྨད་ཚོང་ཆུ་དང་ཙནྨན་དམར་པོ་དང་༔ གནས་ཆེན་སྤིནྨྱ་ར་ཡིས་ཆག་ཆག་ 
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༄༅། 


།གཏབ༔ དེ་དབུས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་འགོད༔ དེ་སྟེང་ལྗོན་དམར་བུམ་པ་བུམ་རྫས་དང་༔ ཙནྡན་དམར་པོ་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་བོ་ཡི༔ སུམ་ཆ་བཀང་ཞིང་ཤིང་སྣ་མེ་ཏོག་སོགས༔ 
དམར་པོའིཁ་བརྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས༔ དེ་སྟེང་མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཆང་དང་ནི༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཨ་མྲི་ཏ་ཡིས་བཀང་༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་དག་ལ་སིིནྡ་ར༔ ཆང་སྐྱར་སྲིན་ལག་གི་ནི་ 
གཡོན་བསྐོར་བྱུག༔ དེ་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ དབུས་ཧྲཱིཿའདབ་མར་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་བསྐོར་བྲི༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གསུམ་འགོདཿ 

ཐོད་པའི་ཁ་དགབ་སྟེང་དུ་དར་དམར་གཡོགས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་ལ༔ མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་ཤ་ཆང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་དར་དམར་གུར་གྱིས་བརྒྱན༔ མཐའ་སྐོར་ 
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སྨན་རག་མཆོད་ཚོགས་ཡི་འོང་བཀྲམ༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་གདན་གོས་དམར་པོ་བྱ༔ སིནྡྷ་ར་དང་རྒྱ་སྐགས་ཁུ་བ་ཡིས༔ དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་དབྱིབ་ཅན་གདབ༔ ཁ་རུ་མྱོས་བྱེད་རྫས་སྤོ་སོ་ཆ་མུར༔ སྐད་ཅིག་ཆགས་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ལྷྲིཿ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ གྲུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ཐུགས་རྗེའི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམས་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 
ལྱིརཿ རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཀགྱི༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལི 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
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མཛི ༡ 


༄༧་ 


༄༅། །གསོལ༔ གཟུགས་སྐུ་མི་གཡོ་ ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་པ་ 
ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རབ་ཡངས་པདླའེ་སྣོད་དང་བྷནྡ་རུ༔ འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་དང་༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འཕྲོ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཤྲཱིཿ གསུམ་བརྗོདཿ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་ 
མེ་འབར་བ༔ དེའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དང་༔ མི་རོ་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ལྡན༔ དེ་ཞུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿདམར་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་ 








འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་རྣམ་པར་དབང་བསྡུས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿལ་ 
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བཅིངས༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏལ་ལ༔ དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ་འགེངས༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྙལ་དམར་པོ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་ཞགས་པས་འདེབས་ཤིང་ 
འགུགས༔ མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་འཕྱང་༔ སྟག་ལྤགས་རློན་པ་སྡེར་བཅས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ དར་དང་རཏྣ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་ 








ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་འབར༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ༔ མཚན་དཔེའི་རྣམ་སྤྲས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དམར་ལ་སྣུམ་པའི་མདངས་བཀྲག་ཞལ་གཅིག་མཿ དམར་ 
ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཟུར་གྱི་གཟིགས༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱོངཿ སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརེས་རླུང་གིས་ཡིད་ཙམ་གཡོ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རྩེ་བྲན་དར་དཔྱངས་ 











བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ༔ ནུ་འབུར་བྷ་ག་རབ་རྒྱས་སྒེག་པ་མོ༔ རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པའེ་ཉམས་བརྒྱ་གཡོ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ནས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ 





1)1131111301 ] (6713[831 








,¡&® 


»མཛི2༦ཕ$ལ་ ཇུ 


༄༅། །ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེདཿ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་ཐོགས་མེད་སྡུད༔ འོད་འབར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱབ་ཡོལ་དང་༔  རང་མདངས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ 


སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ །འོད་ དཔག་ མེད་པ པས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་ ར་བདག་ མདུན་བུམ་ ལྷར་ཿ བཅས་པ་ཀུནཿ ཆུ་སྣོད གངས་ལ 'ཆུ་ཟླ་ མི་འགགས་བཞེན༔ ངོ་བོ་ དབྱེར་ མེད་རང་མདངས་རང་ འོད་ ཚུལཿ སྣང་ སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ མའི་ སྐུའེ༔ ག གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་ མཐིང་གསལ༔ དེ་ལས་ (འོད་ འཕྲོས་ཡེ ཤེས་སྤྱན་ད ་དངས་ སྭ་གྱུརཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ སྒྲོལ་མ་ 
ཐུགས་ རྗེ ་ཅན༔ ཀུ་རུ་ཀྲུལ་ ལེའི་ལྷ ་ཚོགས་ བཞེངས་སུ་གསོལཿ བདག་ གི བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་ གནས་ འདི་རུ ་རུཿ བྱིན གྱིས་རྣོབས་ཕྱིར་ མྱུར་ ཏུ་གཤགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི རངས་རྒྱས་ 














བྱང་སེམས་ འབོར་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་ ལྷ་ མོའི་རྣམ་ པར་ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ ཡིད་ ཀྱི་སྤྱན་ འདྲེན་ གྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ མྱུར་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འཕགས་ | 
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པའི་ འ་བཞུགས་ གནས་རྒྱ་ གར་ ཡུལ་གྱི་ མཆོག༔ ལྷོ ཕྱོགས་ ཀུན་རུ་ཀུལ་ ལེའི་ ཕུག་ པ་ ་ནསཿ དགོས་འདོད་ ཡིད་ བཞེན་ སྩོལ་ མཛད་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ མྱུར་ དུ་ གཤེགས་ སྲ་ 
གསོལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ལེ་།ཨེ་ ཧུ་ཧི་བཛྲ་ རས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲི ཛི་སྲིད་བདག་ གྲིས་འདོད་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ ནསཿ ཡི་ དམ་ལྷ་ དང་སྐལ་། པ་མ་མཉམ་པརཿ༔ བྷྩཅེ་ མཛད་ ལྷ་ མོ་ 
དཔལ་ འབར་ རིགས་ བྱེད་ མཿ མི་ གཡོ་ ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་གུལ་ཊ ལེ་ ས་མ་ཡ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྣིར་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ ཚིག་སཾེ སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ ཕྱག་ 
རྫོགས་ པའི་ སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ དོན་ དམ་ བདེ་ བ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་ རང་བཞིན་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ ལ༔ རྩེ་ གཅིག་ གུས་པ་ ཆེན་ ལོའི་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ན་ མོ་ གུ་རུ་བྷ༔ ན་མོ་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེ་ 


༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་དབང་གི་ཡུམ་ཆེན་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་ཉི་ཟླར་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ ཤུཿ ཀུར་གྲལ་ལ་དབང་གཡུམ་ཚན་ལཿ ཚགས་གཉས་རྫག དཆག ན གླང་བཞ་གླང་ཕྲན་ཉ་ཟླ རྙང་ག | 
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( ༄། །བཀོད་ཿ པའི་ མཁཱལ་ འབུལཿ ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་དང་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ༔ རྒྱལ་ ལ་སྲིད་ ད་བདུན་ དང་ རིན་ཟ ཆེན་ རྣམ་ པ་བདུན༔ བཀྲ ཀ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་ལྷ་མིའི་ཡོ་ བྱུད རིགས༔ 
དངོས་སུའབྱོར་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ ཞིང་འབུལ༔ དུག་ལྔ་གནས་ སུ་དག་ བྱེད་ བདུད་རྩི ་སྨནཿ ཉོན་ མོངས་འཁོར་བ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ རྟཀ་ཁྲག༔ རོ་ བཅུད་ ནུས་པ་ ཕུན་ ཚོགས་ བྷ་ ལྟི སྦྱངས་ 
རྟོགས་ ཡོངས་སུ་སྤར་ བའི་ དམ ་རྫས་འབུལ༔ དགྱེས་པར་ ་བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ ་ལེ་མ་ ཧཱ་སྦརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུ ཨ་མྲ ་ཏ་རཀྟ་བྷ ལྟང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཞཱ་ 





; བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྗེས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ སྲིད་ག སུམ་ཉོན་མོངས་འཆིང་ཐག་ཐབས་ཀྱི་དགྲོལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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མཇད ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་ འི་ཡིད་ འཕོག་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་འཛིན༔ བདེ་ བའི་ འོད་ འགྱེད་ཁམས་ གསུམ་ མྱོས་པར་ མཛདཿ བསམ་པའ་ འི་རེ་སྐོཿ སྐོང་ ཡིད་ བཞིན་ དགོས་འདོད་ 
སྩོལ༔ཿ ཀུ་ རུ་ཀྲུལ་ ལི ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ འཁལ།་ བསྟོད༔ དེ་ནས་སྔགས་ བཟཟླས་པ་བྱ་ བ་ནིཿ ཙནྡན་ དམར་ ལོའི་ཕྲེང་བ་ ཕྱིན་ གྱིས་རླབས༔ སྲིན་ ལག་ སྟེང་ནས་ ལྟ་བའི ་ཐད་དཀར་བགྲངསཿ མི་ ཚིག་ མ་ འདྲེས་གསལ་ ལ་དག་པ་རུཿ ཨོཾ ཀུ་ རུ་གུལ་° ཤེ 
ཧེས ཧཱཿ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧིཿ བྷནྷའི་ སྣོད་ དུ་ཤ་ ལྔ་ ལྔ་བདུད་རྩིའི་ ལྔ༔ རིགས་ ལྔ་ཿ ཡབ ཡུམ་ མཉམ་ སྦྱོར་ ཡེ་ཤྲེས་ལྔ༔ མེ་ རླུང་ སྦྱོར བས་ ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ་བ་ ཡིཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་རྫས། རླངས་ པ་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོའི་ འེ་མཆོད་ སྤྲིན་ སྤྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཧ་ཧོ་ ཧཱཿ ཨོ ཨོཾ་ བྷཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨ ༔ཨཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཚོགས་ལ་མྱ འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་འོ འོག་ 
མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ལོ་ བྲང་ནས༔ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་དངས་ མའི་ སྐུ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས༔ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་ ཞིང་ ཁམས་ནསཿ༔ 
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མཛི ཡའི 











།ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེནཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ 
ཡུམཿ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་ད་ལ་ནས༔ཿ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེནཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཚེགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྐུ་དྲིན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ་ཨོོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིསཿ 


སྣང་སྲིད་འགུགས་བྱེད་དབང་མཛད་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཏས༔ ཞལ་ཟསཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་དམ་ཅན་སྤྲལ་ 
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༨༤ ༨ ༨༧ ༨༩༧ ལལ ` ན ༨ ༢ རའ € €) ° ༢ ༼ = | 
འཁོར་བཅྲས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོཿ ཨོ་གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌྷཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་སྤར་ག་ན་ཅྭྲཀ་པྱུཛཚཱཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧེཾ༔ ཨ་དཾ་བྷ ་ལིངྟ་ཁ་།ཁཿ རྔཌར་པ ཞུ་ཨ་རྨ ་ཏ་ཁ་ཁཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ༔ 
ཚོགས་བཤགས་ནི༔ ཧཱུཾ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་བདག་ཅག་གི༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་དམ་དང་འགལ་བ་ཡི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ དེ་ནས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལྷར་གསལ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ 
མཐའ་སྐྱོང་བའི༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་གིང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་སྡེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ འདི་གཤེགས་བཟའ་བཏུང་ 

















ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལོང་༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྱི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཱ་ཧིཿ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བསྐྱེད་ཅིང་ 
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ཨུ 


:ཅེ༦ 


༼ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུ༔ ཀུན་རྫོ་བ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རིམ་བ རང་ཡལ་ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་ཐིམ༔ 
བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 





ས་ 
ཐིཿ རེ་བཅན་གུ་རག་ལོ་བླབ་པཡས རྣམ་དཀརདགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཆུར་དྲ་ཚོགས་པའ སངས་རྒསས ཐོབ་ནས རིགས་བདག་ལོད་དཔག་ཆེད་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཡུམཿ སྐུ་གསུམ་རྣམ་རོལ་ 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་མང་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཿ ཨེ་མ་དབང་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཐིག་དམར་ནག་འདི༔ གཅེས་ཚད་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྟིང་༔ རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་རླུང་དང་ 
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གློག་ལྟ་བུ༔ དབང་སྡུད་གཞན་ལ་སྒབ་འདྲེ་མི་ཁ་ལྡང་༔ འདི་ནི་སྒབ་འདྲེ་མེད་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ མི་ཁ་མི་ལྡང་དགེ་མཚན་སྟན་གྲགས་རྒྱས༔ བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ནི༔ གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
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འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་དང་ཁེང་སེམས་ཕྲག་དོག་ཞི༔ སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ལ་གང་བསྒོས་ཉན༔ མི་མོས་མི་འདུལ་གྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཐལ་སྦྱར་འདུད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ཉན༔ འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་འཁོར་བསྒྱུར་སྲིད་ 


ལ་དབང་༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན༔ བསྟན་འགྲོ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན༔ ཉི་ཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་བརྒྱད་ལོག་ལམ་མཁན༔ གང་ཟག་དེ་འདྲར་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བཀའ་ཆད་འོང་བས་མ་སྤེལ་ཕག་ཏུ་སྦོས༔ ཆོས་འདིས་ 


འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལཿ སྦརྦ་མང་ག་ལཾ།། །། 
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རཾ ཧྱ གསང་བ་ འ ཕྲུལ་ཡིག་གི་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་ཀུ་ རུ་ཀུལ་ལེའི་ འཛབ་ཀྱི་ འཕྲུལ་ འཁོར་གབ་ཡིག་སྟིང་ཁྲག་དངས་མ་བ ཞུགས༔ ྒ ྣ 
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༄༅། །ཡཾ ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུདཿ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡི༔ འབྲུལ་ འཁོར་གབ་ཡིག་ སྙིང་ཁྲག་ དངས་མ་འདིཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 


ཧིཿ བདག་ ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ ཡིཿ ཐུགས་ཀུར་ཨྭཧལ་ཟེའུ་འབུའི་སྟེང་ཆ ཐུགས་ 


ཀྱི་སྙི་ང་ལ་ཆོང་༔ ས་མ་ ཡཿ ཁྱི བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་ཞིང་༔ 


༢༨ 


སྲོག་ས་བོ: བོན ཧཅདམར་ པོཿ གསང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གཡོན་ སྐོར་འཾབཾར༔ མར་ མེ་ལྟར་བུར་འབར་ བའོཿ 
འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐམས ་ཅད་ དང་༔ 


འོད་ཟེར་དམར་ པ་ཕྱགས་བཅུར་ 
་ཀླ་མི་ གསུམ་ཆ་ བཙན་རི རགས༔ ་འགྲོ་ཕོ་ 
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༄༅ 


༄༄ 





འཐོང་ཐོས་དན ་པ་དང་༔ རེག་ པ་ཙམ་གྱི ཀྱིས་སྐྱེ་° འགྲོ་ མསཿ ཡིད་ དབང་ ཕྲོག་ ཧིང་ དབང་ བྱེད་ པའིཿ 
གུལ་ ལེ་ཧྲིཿ སཱ་ ཧཱཿ བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞེན་ བླཟ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྲིཿ སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་བདག་ མདུན་སྤྲོ་བསྡུ་གཅེས༔ ཧྲིཿ 

















༠ 


མོ་ཟྲས་ ནོར་སོགས༔ འཁོར་འདས་ དཔལ ་འབྱོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏུན ནུསཔ་ རྣམས༔ འོད་ ཟེར་ དམར་པྲ ལོའེ་ 
རྣམ་ པར་ ར་བརྡུསཿ བདག་ ལ་ བྲིམ་ པས་ ཁམས་ གསུམ་ ཀགུནཿ སྐྲད་ ཅིག་ རང་ ངང་དབཔང་ མེད་ ཕཔ་ རཿ བདག་ག་ དཔང་དུ འདུསཔར་ གྱུར༔ བདག་ ཉིད་ 


རགས་བྱེད་ལྷ་མེའ་ང་རྒྱལ་ ངང་༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ 











བདག ་མདུན་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེ་ཡི༔ ཐུགས་ 
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༢. 


ཀར་རང་འདྲའཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཤིཿདམར་པོ༔ དེ་མཐར་འབྲུ་བརྒྱད་གཡོན་དུ་འཁོར༔ བདག་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ 

སྔགས་ འཕྲེང་ཚ་ལ་རྣོ་བ་འཕྲོས༔ སྣ་བུག་གཡོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཤངས་བུག་གཡས་ཞུགས་སྲོག་ཡིག་ཧྲཱཿ གཡོན་སྐོར་ལམ་མེ་ཞིག་བྱས་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་ནི༔ ཞོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པ་ཅན༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀཿ སྒོ་གསུམ་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་སྟོབས༔ སྟན་གྲགས་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན༔ བདག་ 


གི ཤངས་བུག་གཡ ས་ནས་ཞུགསཿ ཐུགས་སྲ ག་ས་བ ན་རྣམ ས་ལ་ཐམཿ༔ རུན་རླབས་ནུས་ མཐུ་ཆས་ཆར་འབར༔ སྣ ང་སྲ ད་མ ཡུས་ དབང་འདུས་ པི ང་ར འཕྲན་ལས་ག ང་བར མ་ཐགས་མ དྲ་ཀྭཿ | 
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༄༅ ངོས་གབ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པར་བརྒམཿ བདག་མདུན་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞེན༔ བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཀྭ་ར་ཀྲལ་ལེ་ཧེཿ།་དཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 
༄། །དངས་བུབ་ཡད་བཞན སྒུ་ཐརྙད ད སྐ་རང་བཞན ་ད ཀུརླགུལ་ལྭ་བུཿས་ཧཱ 


ངང་ནས་ནན་གྱིས་བཟླ༔ བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མཐར༔ ལྷ་མོའི་སྐུ་རྟེན་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན༔ ལེགས་འགོད་དེའི་མདུན་རིན་ཆེན་མཆལ་ལ༔ ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་ཡིས་བྱུག་ནས་ཀྱང་༔ རླན་དང་མ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ༔ ཙནྡན་ 
དམར་པོས་མདོག་སྒྱུར་མེ་ཏོག་གི༔ ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་མཆྟཱལ་བརྒྱ་རྩ་འམ༔ ཡང་ན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་དག་ཀྱང་ཅི་ནུས་འབུལ༔ དེ་དག་ཕུལ་རྗེས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་བརྩོན༔ རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲབ་པ་གནད༔ 
ས་མ་ཡཱཿ ཡྫྲིཿ བུམ་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བརྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ 


ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་པར་བཀུག༔ བྷནྡ་འབར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ བུམ་ནང་ 
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། 
རིགས་ བྱེད་ མ།ཁའ་ འགྲོར་ བྲིམ༔ ཟག་ མེད་ དགྱེས་བསྐྱེད་ལྷ ་མོའི་སྐུ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབ་བུམས་ པར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ 'ཀུ་རུ་གུལ་ ལེ ཧིཿ སྭཱ་ ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བུམ་ལྷ ལྔའི་རང་ 
མདངས་རང་འདྲ་དུང་ཞལ་དུཿ གསལ་བ་བུམ་ ལྷར་ བྲིམ་པས་ བུས་ལྷ་ རྷ་ཞུཿ བད་ དེ་ཆེན་ ཀྱང་ སེམས་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ༔བརྗོད་ དུང་ཆོས་ཐུམ་པར་བླུགས༔ རང་གི་འཐུང་དང་ ཁྲུས་བྱས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ བྷནྡྷ་མེ་ལོང་བུམ་པར་དབང་བཞི་ལེན༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་འགྲུབ༔ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་དུ༔ བུམ་བཟླས་གནད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྷི༔ བཟླས་པའི་གནད་ཡིག་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི༔ འགྱུར་ 


བ་མེད་པའི་སྟིང་ཁྲག་དངས་མ་ཡིན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་དང་འགྲོ་དོན་དུས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་མེད་མི་རུང་༔ བསྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་བདུད་དབང་ཆེ་བའི་དུས༔ སྐུ་རུ་ཀུལ་ལེ་མཆོད་སྒྲབ་ཡང་ཡང་འབུངས༔ བདུད་ཚོགས་དབང་འདུས་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཐེབསཿ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་རྣོ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་རླུང་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འདོད་གསོལ་སྦྱར༔ དབང་མདོག་དར་རས་ལ་བྲིས་དར་ལྕོག་འཛུགས༔ འདེ་དག་གང་ལའང་རབ་གནས་འདོད་གསོལ་གཟབ༔ ཆོས་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
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ནཾ༔ གསང་བ་འཕྲུལ་ཡིག་གི་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རླུང་གི་ཞགས་པ་བཞུགས༔ ྒ ྣ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་གུས་པས་འདུད༔ སྒྲུབ་པ་ལས་ སྦྱོར་ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ བསྟེན་པ་སོང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཙནྡན་ དཀྱིལ་འ འབོར་ གཞུང་བཞིན་ 


ལེགས '་གུབ་ནསཿ༔ ལྷ་ མོའི་རྟེན་ལ་ ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་༔ ན་བཟའ་དམར་ པོ་ཚོགས་ འཁོར་གཏོར་མ་ གཟབ༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འདི་ལྟར་བསྒོམས༔ ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་ ཀུ་ རུ་ཀུལ་ 
ལེའི་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་དམར་ ང་མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ དམར་ སྣང་སྲིད་ ཁྱབ༔ སྐུ་ལས་དམར་མོ་ མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ མཇེས་འཛུན་ཉམས་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱཉནཿ ཨྭཿལ་ལཱགས་ཞགས་ཐོགས་པ་རྡུལ་ཉར་འབས༔ རྒྱལ་པོ 
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༄༅ ཀྲེ་བཤེ 


༄༄ 











༢བརཿ༔ དམིགས་ བྱ་ དེ་ དག་ བསད་ བཀྲག་ མདངས རྣམསཿ འད་ དམར་རྣམ་ ཕར་ བདག་ ལ་བྲིམ་པར་བསམསཿ 


།བཙུན་མོ་ དགེ་བཤེས་ལ་ སོགས་ པ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དང་ ཁུད་པར་ དམིགས ཡུལ་དེ༔ ལྕགས་ ཀུས་སྙིང་ཿ བཟུང་ཞགས་པས་མགུལ་ 
ས་ཁདཿ རླུང་ལྟར་མགྱོགས་ པའི་ ་ཤུགས་ ཀྱིས་མྱུར་ དུ་བཀུག༔ མདུན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་དུ་ གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ༔ ལོ་ཉ་ ཧ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཐོགས་པའི་ 
གས་ ཀྱས་བསྐོ་ རཿ ཕོ་ཡཾ ལྙིང་ག་མོ་ཡཾ་ག ཡཾ་གསང་བར་བཏབ༔ རྐྱེན་ དེས་བདག་ལ་ཁོ་ཡིད་ དབང་མེད་ཆགས༔ རབ་ ཏུཧཾས་ཤིང་དད་། གུཾས་གདུང་བ་ 

་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧཱཾ༔ སརྦ་ ལོ་ 
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༡" གེ་ཀ་ ལ་ར -2།རཊ་མོ་ང་ཤེ་བད། ལ་ཇི ལར ལོ་ཀ" ༢" ཀ ཀབ 1 རི་༢།(༠ བཧྲཱ་ཀ༡ ༨༡ «ཀཀ ༨༤༥ ༨༠ = (༠༡2 ཀ།ཤོར་ཀང་ང་འའཀྲི་མང་པ་བྲའེ ཀྲར བའ།པ།་ང་ང་རི་བརང་$ིའ་རངལ རེ 
ཀ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོ་སྭ ཧཱཿ ཡང་ལས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟར་བཟླ༣ ཨོ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ཧྭིཿ ནེ ཧོ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོ༔ (ན། ཀརྣ་ཡ་ཧྲིཿསྭ ཧཱཿ རྟགས་མཐོང་བར་དུ་ནན་གྱི་བསྒྲབ་པ་གཅེས༔ རྟགས་གསལ་བུམ་པ་དང་ནི བདུད་རྩིའེ་དང་༔ མེ 
ལོང་གཏོར་མ་རྣམས་ལས་དབང་བཞི་ལེན༔ བསྒྲབ་ཤུལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་གསང་བར་བྱ༔ ལྦྲིཿ ལུང་བཞིན་དགོས་པ་རྣམས་སུཚོགས་སྒྲབ་འབུངས༔ ཐུན་དུ་བཟུང་ཞིང་ནན་བསྐྱེད་བརྩོན་པར་གཅེས༔ ངོན་རྟགས་ བྱུང་བ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས༔ གཟེར་ཞིང་ གུ་ 


གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་བྲབ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་༔ བཟའ་བཏུང་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་གང་ལ་ཡང་༔ ལྷ་མོའི་སྟིང་ཕོ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག༔ བཏབ་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལཿ དགེའོ། 
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1)1131111301 [ 61 13[83] 














༨༩ 


༄༅། །ྟམོརིགས་བྱེད་མའི་ཁ་སྐོང་འགའ་ཞིག་བཞུགས༔ ཧཱུ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྟེ༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་ ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགཿ ཧཱུ་ཕཊ་ང་རོའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡེརཿ མཆོན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚར་ལྟར་ 
འབེབསཿ བགེགས་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་ཕྱིར་དེངས་ཤི གཿ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ རྷུ་ཧུཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧུཾ་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གུར༔ འོག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཁྲིགས༔ དམར་ནག་རབ་འབྲུག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་སྒྲ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
གོ་བགོའོ༔ ཧུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་བྷཱ་བྷུཿ བདུད་རྩི་ཁཱ་ཧི་ནི༔ ཧཱུཾ་དུག་ལྔ་སྲེལ་བའི་བདུད་རྩི་སྨན༔ དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གཙང་དམེ་ཡོངས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིསཿ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་མཆོད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོད༔ རེགས་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པཿ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ 
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ཀུལ་ལེ ་མཆོད༔ སྣང་ སྲིད་ ་དག་ཿ པ་རབ་འབྱམསཿ རང་ལྲུས་རྩ་ ཆཱ་ཁམས་ལྷ ཚོགས་ ༈་མཆོད༔ སྤར་པཱཨ་མྲི་ ཏ་ལ་། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཕོ་བྲང་ དུཿ ཐབས་ཆེན་ 
དཔའ་བོ་ དབང་ ཆེན་ ་རྟ་མགྲིན་ གྱིས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་ རིགས་ བྱིད ལྷ མོ་ སྲོགས༔ མ་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ བྱིད བ་དུང་ཕྱུར་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ བཤད་ པའི་ཚེཿ དམ་ལ་ 
བཏགས་ པའི་ འཾ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས༔ དམ་ཆིག་བཀའ་ཡི ཆད་ཐོ ཐོ་ འདི་ བཞེས་ལཿ སྣང་ སྲིད་དབང་ སྡུད་ འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་དུ་བསམ་ ཡས་དཔལ་ ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ཏུཿ 
དབང་ཆེན་ རིགས་། འཛིན་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་བ བབས་ལས་ ལྡན་ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ལ༔ པདྨ་གར་དབང་ དབང་བསྐུར་ བཀའ་ འ་གཏད་ ཆེཿ དམ་འ ་ལ་ བཏགས་ང པའི་དམ་ཅན་ཕོ་མོའི་ མོའི་ཚོགསཿ 


དམ་ཚིག་ བཀའ་ཡི ་ཆདཿ སྣང་ སྲིད་ དབང་སྡུདཿ དེ་ རིང་སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ འཛིན་བདག་ཅག་ གྲིསཿ དབང་མཛད་ རིགས་ བྱེད་ ལྷ་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ ཞལ་ ཕྱེས་ལྷ་ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ | 
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ཟ ༄། །པའ་ འི་ཚེཿ ཆོས་བཞིན་ སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ དུ་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལཿ སྣང་ སྲིད་ དབང་སྡུད་ཕྲཾ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ བསྟན་མ་ནི༔ རཾ 
ྐ དཔོན ་སྲོབ་ ཆེན་ པོ་པདྨའི་ འེ་བཀའ་སྡོད་མ༔ བསྟན་མ་ཡང་མ སྐྱོང་མའི་ ཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཏོར་ མའི་བཤལ་ ་ཆུ་དཔལ་ གྱི་ ཞུལ་ ཆབ་ འདིཿ 
"' དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བཟློག་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད༔ མ་མ་ཏང་ཏང་ཏིང་ཏིང་ལང་ལང་ལིང་ལིང་བྩོ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་བརྡུང་ནི༔ 


དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་བྲོ༔ བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བརྡུང་༔ བྲོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་གླ༔ བདུད་བཞི་འབྱུང་པོ་ཕྱེ་མར་འཐགས༔ རྔམ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་ 
ྲ སེ་ཁྲིག༔ གཏུམ་པའི་ཕཊ་སྒྲ་སངས་སེ་སང་༔ འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལམས་སེ་ལམ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལྡང་ཞིག༔ དྲག་བགེགས་སར་སྟཾ་ 
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བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ཀུ་རུ་ 
ལཾ།། །། 








འི་བག་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བའི་རྙིང་ ལུགས་ལྟར་ ་དག་རྣམ ས་ཧ་ཅང་མེད་ ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མ་གྲགས་པ་གསུམ་པས་བཀས་བསྐུལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་མངྒ་ 
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༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་བསྐང་བ་བཞུགས༔ ཧྷཱཾ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ༔ བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་རིགས་བྱེད་མ༔ འདིར་གཤེགས་བརྩེ་བས་དགྱེས 
པར་མཛོད༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྲིད་པར་འཕྱན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ གཡོ་ཞིང་ཐོགས་མེད་འགུགས་བྱེད་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བདག་ལ་ ཞུཿ གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ 
སྟེར་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་མངའ་སྒྲོལ་མའི་མཐུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཅན༔ དེང་འདིར་བདག་ཡིད་རེ་སྐོང་མཛོད༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོརཿ དེང་གི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚེག་རྫ་ས༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ཡིས༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 








དམ་སྐོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
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འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ༔ 
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༄༅། 


།གསང་བ་འཕྲུལ་ཡིག་གི་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བཏུད་ལྡན་ཟས་སྣ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨ་མྲོ་ཏ་དང་ཞིམ་མངར་བཏུང་བ་བྲན༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧྲི༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྷི་བྷ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་འབུལ༔ 
དེ་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧྲཱི ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས༔ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་རྩལ༔ སྒྲོལ་མ་ཕྲིན་ལས་མུར་མཛད་མ༔ 

གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་ཆེན་ཡུམ༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་སྐུ་བཞེངས་ཤི གཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གུར་ཆེན་པོ༔ དེའི་དབུས་ 














དབང་ག་འད་དམར་ཀླང་༔ པད་ཉ་བམ་སྱ་ཁྲ་སྟང་དུཿ ཨུཏཱལ་དམར་པ་ཤུཿཡག་དམརཿ༔ འགྱུར་མད་ཐུགས་སྲ ག་ས་པན་ལསཿ༔ འཕྲ་འདུ་སྦྲལ་པའ་འཁར་འདས་བཏུདཿ ཡངས་ སུ བསྡུས་ | 
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གཡོན་ཕྱོགས་ཟུར་གྱིས་གཟིགས༔ རྣམ་བཞད་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་ཀྱང་གཡོ༔ རྩ་ཕྱག་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡི༔ མདའ་གཞུས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་ལ་འབིགས༔ དྲན་པ་རྱོས་ཤིང་ཆགས་པས་ 
འདེབསཿ ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏ་དམར་གྱི༔ མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་འཛིན་ཅིང་འཆིང་བར་མཛད༔ རང་དབང་མེད་པར་གནས་ནས་དགུགས༔ ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་པའི༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས༔ ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་དབུ་ལ་བཅིངས༔ དབང་རྟགས་ཉོད་པན་དམར་པོས་སྲས༔ 


ཞོད་དཔག་མེད་མགོན་རིགས་བདག་མཛདཿ དར་དང་རྭད་རུས་ པས་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་༔ སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་པད་མོ་ རྒྱས༔ 


པའི་དཔལ་ལྡན་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཿ དམར་ལ་བཀྲག་པའི་སྐུ་མདངས་ཅན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་རབ་ཏུ་རྒྱག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡིད་དབང་འཕྲོག༔ རྒྱབ་ཡོལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་རིགས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མྱུར་མགྱོགས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དྲུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་བསྐྱོད་ལས་ལ་གཤེགས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་དང་༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ ལྡན་རྒྱལ་བཙུན་བློན༔ དགེ་བཤེས་བན་ 
སྔགས་དམངས་ལོ་མོ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྐང་བཞི་ཕྱུགས༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཕྱུགས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ 








། 








ཀུལ་ལེ་མ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ འཁི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོསཿ སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱའིཿ བཅུད་ཅན་ཟས་གྱི་དངོས་གྲུབཿ གཡང་ཅན་ནོར་གྱིཿ བརྗིད་ཅན་གོས་ཀྱིཿ མཛེས་ལྡན་རྒྱན་གྱིཿ སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབཿ 


འཁོར་འབངས་བུ་སློབཿ མཛེས་སྡུག་གྲོགས་ཀྱིཿ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ར དབང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིཿ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ 


བང་མ་བུལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཞན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཁྱིན་མ་ཆུང་༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་སོ་གསང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁ་ ཌཱ 


ཤྲི མངྒ་ལཾ༔ 
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1: སུ ཅྱི 


ཅ་པ 


༄༅། །རིགས་བྱེད་མའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་དང་༔ བསྟན་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་ནག་པོ་བདུད༔ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཐར་བར་སྦྱོར་བའི་ཐབས༔ སྒྲོལ་མ 
ཐུགས་རྗེ་མུར་མཛད་སྒྲབ་ཐབས་ ས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ར་བ་ཡར་ངོས་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉི་ཁྱིམ་ཤིས༔ སུརྟནཡ ཡོ་བྱད་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་བཤམས༔ ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀོན་ ་མཆོག་ རྩ་བ་ 
གསུམ་ ལལ ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ ཀུན་ ཐར་པའི་ལམ་ དུདབང་ རྦུད དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་འདོད་ དགུའི་ མཆོད་ སྤྲིན འཁྲིགསཿ སྟོང་ པའི་ངང་ (ལས་རྡོ་ རྗེའི་ སྤུར་ །ཁང་ གིཿ ཕྱི རོལ་ དུར་ ཁྲོད་ཿ བ་མ་མེ་ 
དབུང་གུརཿ དབུསསུཔྨ་ ཉི་ཟླ་འབར་བ་དང་༔ བམ་རོ་ ་མགོ་ བོ ་གཡོན་ དབསྟན པའི་ འེ་སྟེང་༔ ཐུགས་ སྲོག་ ཧཱཿ དམར་འོད་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་བྱ་ བྱས༔ སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ཡོན་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ ཡིཿ 














རྣམ་ ཕར་ དབང་ བསྡུས་ཐིམ་ པས་ སྐད་ ཅིག་གི གསཿ རིགས་ བྱེད་ དམར་མོ་ རྒྱ་སྐེགས་ མེ་ ཏོག་ མདངསཿ༔ ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ ཆགས་ པའི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ གཟིགས༔ དབུ་ སྐྲ་ སྒུམ་ འབོལ་ ཀྱེན་ | 
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བརྫེས་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ལ༔ དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་འགེངས༔ ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏ་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་མི་རོ་བཛྲིས༔ ནུ་འབུར་བྷ་ག་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་གཞོན༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་ཆགས་བདེ་ཉམས་མཉེན་ལྷུག་སྒེགས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྡན་རྩེ་ཕྲན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་ 


དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་འཕྱངས༔ དར་དཔྱངས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རིགས་བདག་རྣམ་པར་བཞུགས༔ འོད་ 


འབར་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱབ་ ཡོལ་མཛདཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ བུའི་ངང་༔ཿ མཐོང་ ཐོས་དྲན་རེག་ཆགས་རམྱོས་དབང་ མེད་ འགུགས༔ གནས་ གསུམ་ འབུ་ཐ གསུམ་ དཀར་ད དམར་ 


༢༡ ༠༽ ༨ ༨ =¬. ༨, 


མཐིང་ག་ ཡིཿ འད་ གྱ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ སྦྱན དངས་ གྱུར༔ ཡྩ་ བད་ ཆན་ འག་ མིན་ གནས་དང་པོ་ ཊ་ལ༔ འཕགས་ ཡུལ་ ཀུ་རུ གུལ་ ལེའི་ ཕུག་ པ་ ནསཿ༔ སྒྲོལ་ མ་ རིགས་ བྱེད་ མ།བའ་ འགྲོ་ སྤྱན་ 
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༄༅། །འདྲེན་གཤེགས༔ བསྐྱེད་པའི་སྐུ་དང་གཉི ས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད༔ འཁོར་ 
འདས་མཐུ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མགྲིན་གཅིཿ ག་ཏུ༔ ཀུ་རུ་ཀྲུལ་ལེ་རབ་བསྔགས་དངས་བས་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨུཏ་དམར་ཧྲཱིཿདམར་མཚནཿ ཐ་མར་གསང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གཡོ: ན་དུ་འཁོར༔ 
འོད་ ཀྱི་ སྲིད་ ཞིའི འི་ལེགས་ ཚོགས་ མཆོག་ ཐུན་དཔལ༔ གང་ འདོད་ འོད་ དམར་རྣམ་ པར་ དབང་དུ་བསྡུསཿ བདག་ ཉིད་ ལ་བིམ་ བདེ སྟོང་ གཟི་ ་བྱིན་ འབརཿ ཀུ་རུ་ཀུལ ་ལེའེ་ ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ངང་༔ 
བསྟེན་ པ ་ནིཿ ཨོཾ་ ་ཀུ་རུ་ཀྲུལ་ ལེ ཧྲིཿ སཱ་ ཧཱཿ སྒྲབ་པ་དང་ལས་ སྦྱོར་ནི༔ ཨོཾ ཀུ་ རུ་ཀུལ་འ ལེ ཧྲིཿ དམིགས་ གསལ་ ཡོད་ ན་ མིང་དང་ མེད་ན་ སར་ལོ་ཀཱ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭ་ཧཱ མི་ མི་ཚིག་ མ་འདྲེས་དག་ གསལ་ནན་ གྱི་ས་བཟླ༔ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ 
མཐོང་དབང་བླང་གཞན་ལ་གསངཿ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་དབང་བཞི་བླངས༔ བསྐྱེད་ རིམ་རིམ་ བསྡུས་རང་ཡལ་ནམ་ མཁའི་ངངཿ དགེ ་བའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་ ཀུན་དབང་བསྡུས་ནས༔ རྣམ་ མཁྱེན་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
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སྦྱོར་ནུས་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ གཞན་བསྟོད་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འབུངས་དམན་པར་གཉེས༔ བུད་མེད་མི་སྨད་ལྷ་སྔགས་དམ་དུ་སྦ༔ ལྷ་སྔགས་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་ 
ལས༔ རྣོ་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ༔ བརྒྱ་བཟླས་སྔགས་པ་སྟོང་གི་བུད་མེད་དང་༔ ཁྲི་ཡིས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དགེ་བཤེས་དང་༔ འབུམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འགུགས༔ དེ་ལས་ཆེས་མང་ 
ལྷ་ཀླ་སྟོབས་ལྡན་འདུདཿ ལས་སྦྱོར་མེ་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་སྦྱིན་བྱ༔ ཆིག་སྒྲབ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་བསྟུན༔ འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ 


མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེའི་སྒབ ཐབས་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགསཿ ནཾ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་གནས་ ཀྫུན་ འདུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཌཀྐི་ ཀུ་རུ་གུལ་ ལེར་ སྐྱབས་སུ་ 


མཆིཿ འགྲོ་ ཀུན་ གང་ ༨འདུལ་ ཐབཔས་ ཀྱི་ ¿ དབང་ པང་བརྡ་སནས༔ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ལ་ འགོད་ སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ སྣ་ཚོགས་ མཆོད་ སྤྲིན འཛད་མེ མད་ རོལ་པ་ཆེཿ གནམ་ ས་ བར་སངམ་ ལས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲེལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁོ་ ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཡིཿ རྡོ རྗེའི་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་མེ་ འབར་དྭབུསཿ སྣ་ ཚོགས་ བྷ ཉེ་ མ་རོ་ གདན་ ན་སྟེང་༔ 


རང་སེམས་ཧྲིཿཡིག་ཨུཏ་དམར་ཧྲིཿས་མཚན་གྱུར༔ འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ༔ བརྟན་གཡོ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤྲིཿལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ནི༔ བཅུ་ 


༨༩༤ 


དྲུག་དར་བབ་དམར་ལ་སྣུམ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའེ་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་སྤྲས༔ ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏལ་ལ༔ དམར་པོའི་ 
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མདའ་གཞུ་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ་འགེངས༔ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏ་དམར་ལྕགས་ཞགས་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བམ་རོ་བརྫིས༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་མགོ་རློན་དོ་ 
ཤལ་དང་༔ དར་དང་རྣཏྭ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལས་འགུགས་བྱེད་འོད་དམར་ཟེར་ཞགས་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མུར་མཛད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ དབང་མཛད་མཁའ་འབྲོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་མཆོདཿ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ གདུལ་ 
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།བྱའི་དོན་དུ་ རིགས་བྱེད་ལྷ ་མོར་ ་བཞེངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨ་ གར་ གྱི་ཡུམ༔ འདོད་ དགུའི་ དངོས་གྲུབ་ སྡུད་ལ་ཕྱག་( འཚོལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཨུཏ་པལ་ཤྲཱིཿདམར་ | 
སྔགས་འཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་ དམར་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ བདག་ལ་ བིམ་པས་ ོ་བདག་ གི དབང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧྲེ ཤིཿཧཱ་ཧཿ ཐུན་མཐར་ མཆོད་ བསྟད དབང་བཞི་བླངས༔ ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་( འཛིན་ཆོ་ ཆ་ ་གའི་ ཡན་ ལག་ ཀུན༔ ཉམས་ ཆག་ ཉེས་པས་ གོས་པ་ཿ མཐོལ་ ལོ་ བཤགསཿ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ འོག་ མིན་ གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ ལྷ་ སྒུ་རིམ་ བསྡུས་མི་ དམིགས་ 
ངང་རྩ དགེ ་བས་འགྲོ་ ཤུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ དོན་ གཉིས་ལྷུན་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ བྲ “ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རིགས་ བྱེད་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ཡང་ དགེ་རྩེའི་བླ་ མ་རིགས་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་གིས་ 











བསྐུལ་ ་ངོར་དཔའ་བོ་ ༥ལད་རབ་རྩལ་ གྱིས་བརྗོད་ མཔ་ དུས་ཐམས་ཧད་ དུ་དགེ ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྦ་ མངྒ་ལཾ། ། དགེའོ།། ད། 




















ཁའ ཧཱ ཨང ཏྱིང 
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༄༅། །ནིགས་བྱེད་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོཿ ཨིཾ༔ ཧུ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐི་མ༔ ཀུ རུ་ཀུལ་ལེའི་ལྷ ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས༔ འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ མྱུར་བ བ་ཡྲིསཿ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་ 


དང་༔ རང་གི་ བླ་ ཚེ་ཆད་༈ ཉམས རྣམས༔ འོད་མདངས་ ཟེར་ཞགས་རྣམ་ པར་ བསྡུས༔ བདག་ གི ཡུས་ངག་ ཡིད་ལ་ ཐིམ༔ ཚེ་བཅུད་ བཀྲག་ མདངས་ བྱིན ་རླབས་ ཀུནཿ ཡར་ངོའིེ་ ཟླ་ ལྟར་རྒྱས་ གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ཧྲིཿ བྷཱི སྭཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ གྷ སཱ་ ཧཱཿ ཅེས་བླཟའོ༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་ཚེ་སྒྲབ་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞེད་པ་འདུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིག་ནས་ལས་རབ་རྩལ ་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དགེའོ། 
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༧༡༩༧ «¬ (ཆེ ‹= : --7 [* ལང་བ -༽༽. „¬ .= * ༡༤ འས ༡2 „ ། ༧ ༡༽ : ལེ ༢ «༣ མེ ༢༩༨. ༧ ཟླ ཡཿ ༤ ༠ ༡. ཐེ གང་ན 
།གསང་བ་འཕྲུལ་ཡཾག་ལས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའ་དབང་གི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ དྷདདྷཐརྨདནྨཿ ཡྲེ ཤཾས་མཁའ འགའ ཚོགས ༤2 གུས་པས འདུད༔ ལས་ཅན་སློབ་མ 
སྨྲིན་བྱེད་རིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དབང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚུལ་མཐུན་བསགས༔ གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་ནན་བ སྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད༔ བཞུ་བ རྟུལ་བྱ་ཞིང་སློཿ བ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ བསྟན་ལ་ཕན་ངེས་ 
བུ་གསུམ་ལས༔ མང་བར་མི་བྱ་དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་གཅེས༔ གཅེས་འཕང་ཡོན་བཅས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བདེ་ཆེན་དབ ང་གི་དཔལ བྷ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ༔ གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱིན་རླབས་གནང་བར་ ཞུཿ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མསམ ཌཱལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་རིགས་ 
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འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐབས་མཆོག་དབང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ བློ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བདག༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ གསུམཿ ལན་དུ༔ ཀྱི་ཧོ་སྲིད་པའི་འཇིག་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ 
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མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་བྱེད་པའི༔ ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་སྦྱིན༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབོགས༔ དམ་ཚིག་གི་རུ་སྦྱིནཿ ཧཱུཾ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་འཐོབ༔ ཉམས་ན་སྒོ་གསུམ་བརླགས་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་དམ་སྲུངས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཧཱུཾཿ ཨི་ 
དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་མནའ་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་ཞིང་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྙིམ་ནན་གྱིས་བྱ༔ ཏཱི་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾ །ཏཱདཾཿ བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ངག་ཏུ་འཐུང་༔ 


བན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ བུ་ཁྱོད་རང་ལུས་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ རྩ་ཁམས་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ༔ སྨིན་བྱེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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༨ ༨༤ ༨ ༢¬ལ- 


།ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ིཤཱཿ བདུད་རྩི་བླུད༔ མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་སྟིང་གར་བཞག༔ ཧྲཱི བུ་ཁྱོད་རྟ་མགྲིན་ངོ་བོ་གསལ་བ་ལ༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུལ་ལེ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ 
མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་དབབ་ལྡོག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་ཉའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ སིན་དྷུ་ར་མཐའ་ནས་བསྡུས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཆོས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ཤཿ བདུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་སེམས་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་སུ་བཞག༔ ཧྲིཿ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་དངོས་འཛིན་མཐའ་ཀུན་བྲལ༔ སྒོམ་མེད་ 
གཱ ཡེངས་མེད་ལྷུག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསལ་སྟོང་བརྗོད་མེད་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སར་དྷརྨཱ་དྷྟ་ཨ་ཨཱཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་དགོངས་པ་སྐྱོང་༔ ཙནྨན་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ 


༡༨༩༧ ༨༩༤ ༨༩ ར 


› ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ཐོན༔ སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་དབུས་ཉི་སྟེང་འཁོདཿ སྲོག་མཐར་གཡོན་འཁོར་སྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག༔ བྱིན་རླབས་བཟླས་པ་ལུང་གི་ 
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དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ མདའ་གཞུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱི བབས་མཆོག་ཨུཏ་པལ་དམར་པོའི་གཞུ་མོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཨཏྭལ་དམར་པོའི་ 
མདའ་བཀང་ནས༔ཿ མདེའུ་ཨུཏ་པལ་འབུས་ལ་ཁད་པ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་སྙིང་ལ་འབིགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགསཿ སརྦ་པཱ་ཤང་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཱ་ཧཱུུ༔ ཉྕགས་ཞགས་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ སྟིང་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བརྟན་གཡོ་གནས་ནས་འགུགས༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཆིངས༔ རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀརྨ་ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ལོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 


ཆློབས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུརཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཕགས་ཡུལ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའ་དབང་ཕུག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཡཾས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱེ་དབང་ 
ཐོབཿ རྩ་སྔགས། བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷཾ ཏཱཾ དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཕུང་པོར་བསམས༔ གཏོར་རྫས་སློབ་མར་སྦྱིན་ཞིང་གཞན་ལ་བསྡམས༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱ༔ དབང་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ བཀའ་དྲིན་འཁུར་ཞིང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡིཿ ཨེ་མ དབང་འདི་ཐོབ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་ས་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དམ་པ་འདིཿ མང་དུ་སྤེལ་ 
ན་རང་གཤེད་རང་ལ་འཁོརཿ དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་འདོད་ཐག་ཐུང་བ་ཡི༔ དབང་སྡུད་ནང་འགྲས་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོའི་བཙས་སུ་ཤོ་ གཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ལྷྲིཿ རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གསང་བ་འཕྲུལ་ ཡིག་ གི་སྐོར་ལས༔ དབང་ ་ཆེན་ ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་རང་ཉིད་ནུས་པ་ལྡན་བྱེད་བླ་རྡོ་ཙཀྲ་བཞུགས༔ ཨིཾཿ ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ (ལཾ གུས་པས་ འདུད༔ཿ རིགས་ བྱེད་ ལྷ ་ཧོའེ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་ལཿ གཅེས་པའི་ མན་ངག་ཟབ་ པའི་ འེ་སྙང་ཁུ་སྟེ༔ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་ བྱེད་ གསང་བ་ ཙཀྲའི་གནད༔ རང་ཉིད་ ནུས་ལྡན་ བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ )ི་མཆོག༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ ཌྐེའི 
བ་རྡོ འདིཿ ཁོག་ པའི་ སྙིང་ དང་འདའོ དམ་ དུ་འཆོང་ བྷྱ མངོན སུམ་ ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ བུ་དངོས་དང་ མཚུངས༔ བསྟན་ ་འཛིན་སྐྱེ ནསྐྱསངུ རྣམས་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས༔ མདོ་ སྔགས་ བཤད་ སྒྲུབ་ བསྟན་ པའི་ 
སྲོག་ཏུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨྷིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡར་རོའི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར༔ དར་རས་གྲོ་ག་ཤོག་བུ་གང་ཡང་རུང་༔ མཛུབ་གང་ཙམ་ལ་ 


ཙནྨན་དམར་པོ་དང་༔ རྒྱ་སྐེགས་བྱུག་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ༔ རང་ཉིད་ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བྟལས་ནས་སུཿ གུར་གུམ་གི་ཝང་རྒྱ་སྐེགས་ཞིབ་བཏགས་ལ༔ དར་དམར་ཁུག་གཏུམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ 
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3999/91:‰.8,2212>19 














དུཿ གཙང་མའི་ པད་རག་ དང་ནི་ སིནྡྷ་ རཿ མ་ད་ན་ ་སྦྱར་༔ སྲིན་ ལག་ གཡོན་ པས་མཉམཿ༔ ཁུ་བ་ ཕྱུང་ལ་ཟ ཟངས་ཀྱི་ སྦྲ་གུས་བྲི༔ ལྟེ བར་ མཛེས་པའི་མུ་ཁྱུད་ ལྡན་ དབུས་ཧཱིཿ དེའི་ མཐའ་མར་ རྗེ 
བཙུན་ རིགས་ བྱེད་མ ་བརྟན་ ་ལར་ བཞུགས་ཿ ནས་བདག་ཆེ་ ཆེ་གེའི་ དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་ལྷ་ ཀླུ་མི་ གསུམ་ཟས་ ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ལེགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ སྡུས་ཤིག་འ ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོ༔ _ གཞན་ ཡང་འདོད་ གསོལ་ 
རིག་ པརས་ སྦྱུར་ཤེས་བྱཿ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་རྩི་བས་བརྒྱད་ ལྡན་ པ་ལ༔ རྩ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་ ཚར་རེ་ཚང་བར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི རོལ་ པུ ཁུད་ མཛེས་པ་ལ༔ཿ རྟེན་° འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ དབྱངས་ གསལ་ དག་པར་ 
བཀོད༔ དེའི་ཕྱི་ རོལ་མེ་ རི་གཡས་ འཁོར་བྲི༔ ཡི་ གེ་མགོ་ཅན་ བྲི་བསུབ་ ལྷག་ཆད་སྤངས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་སུ་མཉྫེའི་ ཁྲིའུ་ཁར༔ ཟངས་ གཞོང་མེ་ ཏོག་དམར་པོས་བཀང་ བའི་ཁརཿ ཙྭཀྲ་ 


གྱེན་དུ་ཁ་བསྟན་བཞག་པ་ཡི༔ ཐ་མར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་ནས་སུ༔ གཞུང་བསྲང་འཁོར་ལོ་ལྷར་གསལ་བསྟེན་སྒྲབ་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་གདབ༔ ལྷ་མོ་ 
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1)1131171301 ] 61713[831 




















¡ ༄༅། །འོད་ཞུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ༔ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནན་གྱིས་བསྟེམ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ 
ཀུནཿ དབང་དུ་བསྡུ་བར་ནུས་པའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ༔ རིག་ བྱད་སྙིང་པོ་ ་ཝ་ཤཾ ་གཤམ་ཅན་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱུད་བཟླ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ 


རྐ མངའ་གསོལ་ བརྟན བཞུགས་ བཀྲ་ཤིས་འདོད་ དོན་ གསོལ༔ ལྟེ ་བ་མ་ཉཤམསས་ ས་ལེགས་ པར་ བརྟབ་ ནསསུཿ ན ་ཆུང་གཙང་མས་ བཀལ་ བའི འྭ་སྐྲད། པ་ ནིཿ སུམ་ བསྒྲིལ་ དབང་མཆོག་ ྨིྨུའི་ཆུར་ བཏོན་ 
པསཿ བཅིངས་ཤིང་དར་དམར་ གྱིས་དྲིལ་ཟ ཟངས་ གར་ བཤུགས གཞན་ གྱིས་མི་ མཐོང་མི་ ལག་ མི ་རྒྱུད་ པར༔ ཀུ་རུ གུལ་ ལེ་ དངོས་ཡིན་ མོས་པ་ བསྐྱེད༔ རང་གི་ མཆན་ །ཁུང་ གཡོན་ དུ་འབྲལ་ 


ཛ, མེད་འཆང་༔ རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་འཁོར་ལོའི་གདམས་པའོ༔ སམ་ཡཱ༔ ཨྷི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་སྐོར༔ མཐར་ཐུག་མན་ངག་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ 

















389.9.$212>?9 








པས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་སེམས་ཅན་བསླས་པར་ཟད༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་གདམས་པའི་ནུས་པ་འཆོར༔ ལྐོག་ 
འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་པར༔ འདི་ལ་འབུང་བ་སྟིང་གི་ཁ་བྱང་ཡིན༔ སམ་༧ཱཿ ལྷིཿ མངྒ་ལཾ། །། 








༨༩ 


ནོར་ལྟ་བུར་འཚོ་ཤེས་གྱིས་ལ་སྤྱོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་ཞི་ 
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1)1131111301 [ .611)[831] 














༄༅། །གསང་བ་ འཕྲུལ་ཡིག་གི་སྐོ སོར་ལྔ་ས དབང་ ཆེན་ ཀུ་རུ་གུལ་ ལའི་སྙང་བྱང་གསང་བའི་གབ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ ཨཾ ཡྲེ ཤེ ས་མ།ཁའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས་ ལ་ པ་འདུདཿ རྙིང སྲིད་ དབང་ རྦུད ཆེན་ མོ་ ནིཿ བྲི བླི 
གཞི་བྲི་གདན་གཞུང་ལྟར་ལ༔ མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ བསྐོར་ནས་ཀྱ ཀྱུང་༔ དབུས་སུ ཐ་མར་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧྲིཿ ལྷ་ ་འདྲེ་མི་ གསུམ་° འགྲོ་ བ་ཝོ་མོ་ཟྲས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ མཁོ་ ་དགུའི་ ཡོ་ བྱད་ དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ མ་རྩི་བས་བརྒྱད་ ལ་རྩ་སྔགས་འབུ་བརྒྱད་ ཚར་རེ་ འགོདཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ མུ་ཁྱུད་ལ་ ཡེ་དྷརྨ་ འགོདཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩི 'རྩིབས་བརྒྱུད་ལ་ 
དམིགས་ གསུལ་ གྱི་ལོ་ཡོད་ན་ དེའི་མིང་ཡིག་ ཐོག་ མ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ པ་ལེའི་སྒོམ་ དུ་བཅུག༔ མེད་ན་ སྐྱེ་འགྲོ” ཝོ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ སྒྲམ དུ་བཅུག༔ དེའི་ཕྱི རིམ་མུ་ ཁུད་ལ་ཊ ཨོཾ་གྱིས་བར་མཚམས་མེ མེད་པར་ ང་བསྐོརཿ༔ 


དེའི་ཕྱི་ རིམ ་རྩིབས་བརྒྱད་ ལ་དམིགས་ གསལ་མོ་ ་རྒྱུད་ཡོད་ན་ དེའེ་ འི་མིང་ཡིག་ཐོ༔ ཐག་མ་ ཀུ་རུ གུལ་ ལེའི་ སྒྲོམ་ དུ་བྱཅུགཿ དམིགས་ གསལ་མེད་ན་ སྲིད་པ་མོ་ མོ་རྒྱུད་ཅེས་པ ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ དེའི་ ཕྱི་ རིམ་མུ་ | 
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འི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོ་བྷུ 


པ་ རར 








ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ བསྐོར༔ དེ 


པཱ་ཤང་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འཁོར་བར་བསྐོར་དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀྲུལ་ ལེ ལེ་ཧྲིཿ ཿལྷ མཐུ་བོ་ ཆེ་ ་པུ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོ་ སཱ ་ཧཱཿ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀྲུལ་ ལེ ཧྲིཿ ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རུཿ ཨོཾ་ ཀུ་ རུ་ཀྐུལ་ ལེ་ ཧྲཱིཿམི་ མཐུ་བོ་ཆེཿ 


ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ཧྲིཿ ཡུལལྷ་ གཞི་ པདག་ མཐུ་བོ་ ཆེ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧྲིཿ འད་ དང་མི་མ་ ཡིན ་མཐུ་བོཿ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧྲིཿ སྡང་ཞེང་གདུག་ སེམས་ ལྡན་ པའི་ དྲག་ མཐུ་བོཿ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ཧྲིཿ 


རྷ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེ་ལྷ་འདྲེ་ མི་ གསུམ་ ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ པཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུཨོ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ལེ་ ལྷ་འ འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་རྭཏྣ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ལྷ་འདྲེ་ མི་གསུམ་ཟས་ ནོར་ལོངས་སྦྱད བུ་ཤཾ ཀུ་རུ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་པདྨ་  ཀུ་རྭ་ཀུལ་འ ལྷ འདྲ་ མི་ གསུམ་ ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ པཱ་ 
ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ སཱ ཧཱཿ ཨོཾ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ཟ ཟྲས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿཧསྭ་ཧཱ ཞེས་འདྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ ་་མུ་ཁུད་ལ་ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེའི་ ཧིཿ ཧ་རི་ནི་ ས་སྭཱ་ ཧཱཿ ལོ་ ཀ་ རར་ 
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།ཌྷ ལྷ་ཀླ་མའ་ བད་ སྐྱད་ ཕྱུ གཡང་ ཇ་ དཔལ འབྱོར་ ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿསྭ ་ཤཱཿ དའ་ཕྱ་རམ་མུ་ ྱུད་ལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལ ཤུཿཧ་ རི་ནི་ ས་ འགུལ་འགུལམ ་མ་ཧྱ་ཧྱ་ 


^ མ་མ་ཁ་ཤི་མི་སྙིང་སྒུལ་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ མི་སེམས་ཀྲུགས་ཀྲུགས༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ནྲཾཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཛཿཛཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ །ནོར་ཊ ལོངས་སྤྱོད་ 


ཤཱ མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་བཀྲ་ཤི ཊཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བདག་ལ་ཁུག་ཇཿ ཐཔཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ལ་ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ ས་ཀྱུ་ 
དམར་པོས་འཁོར་བར་བསྐོར༔ སྱར་གྱི རྫས་དང་ཌ བྲི་ཐབས་ སོགས་ རང་ཉིད་ནུས་ལྡ ན་བྱེད་པའི་ཙཀྲ་ཇི་བཞེན་ལ༔ ཁྱད་པར་ གྱི་བྲི་ ་གཞི་ དབང་ལྡན་རྒྱལ་ བཙུན་ལག་ ནས་བུང་ བའི་ དར་རམ ་ཤོག་ 


ཤཱ བུ་དམར་པོ༔ རང་གི སྲིན་ ལག་ གཡོན་ པའི་ཁྲག་ བྲི རྫས་ལ་ བསྲེ༔ རབ་ གནས་ སོགས་ གཞུང་དང་འདྲ༔ དའ་ཉན་ རང་གི་ བྲན་ མོ་ སོགས་ ངྲེས་པར་ མཉེས་པར་ བྱ་བ་ ནི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལོ༔ འདི་ ནི་ 
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སུཡཾ ་ལུས་ལ་ འཆང་བ་ལ༔ཿ འདོད་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ཿ ཡིད་ཿ བཞིན ནོར་བུ་འདཿ མཛེ་ ཡུགས་ དམ་ ཉམས་གྲིབ་ ་ཅན་ཊ དག་ལ་འཛེམཿ དབང་ སྡུད་ གསང་ བའི་ཡང་ ཁོལ་ དམ་ པའོ༔ ས་མ་ [ཡཿ ཁྱད་ 
པར་རྫས་ ཀྱི་གབ་ ཡིག་བསྟན་པ པ་ ནིཿ བུད་མེད་མ་གོས་སྐྱེས་པ་གཙང་མ་ཡི༔ བྱང་སེམས་ ཏི་ལ་དཀར་པོ་སྐྱོན་མེད་ དང་༔ སྐྱེས་པས་ མ་གོས་བུ་མོ་ མོ་གཙང་མ་ཡི ཡི༔ ཐོག་མར་བབ་པའི་ པད རྟཀ་ 
དང་ ༔ མི་ཡི་ཁ་ བ་ནས་ བྱུང་ བའི་ སྲིན་ བུ་དང༔ རང་བྱུང་ཆ མཚལ་དང་འབྲས་ ས་སྦྱར་ རིལ་བུ་དྲེལ༔ དབང་ ལྡན་ དར་ང དམར་ གྱིས་དྲིལ་ ཟངས་ཁར་ ར་བཅུགཿ དེ་ཉིད་ ད་ཀུ་རུ་ཀུལ་ ལེ་ དངོས་སུ་ བསྐྱེད༔ 

མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་འགུགས་ པའི་ནུས་ལྡན་ བསམས༔ ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ. འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ ཉམ་བཟླས་དེ་ ནི་ བསྙེན་ པ་ཡིན༔ ལྷ་མོ་འོད་ ཞུ་རིལ་ བུ་འོད་ཕུ ཕུང་འབར༔ འགྲོ་ཀུན་ ཆགས་ 


ཞེང་མྱོས་པའི་ནུས་ལྔ ན་བསམས༔ཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧཱིཿལོ་ཀ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ༔ རང་ཉིད་ལྷ ་མོའི་ང་རྒྱལ་ངང་ནས་ནི༔ འབུམ་ཕག་གསུམ་བླགས་ཐུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ༔ ཕུ་ཡིས་ 
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༄༅། །གདབ་ཅིང་རླངས་མ་ཤོར་བར་བྱ༔ ཆང་ལ་བཏབ་ཅིང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུཿ བཟའ་བཏུང་ལ་སྐྱར་ཁྲོམ་དང་སྟོན་མོར་འགྱེད༔ 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་འདུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་བརཿ རང་ཉིད་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ 
ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་དམིགས་བྱའི་མིང་ཐེམས་བཅུག༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་ན༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འགུགས་ནུས་ 
ནཿ མི་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གསང་བའི་ལས་འདི་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆང་དང་པདྨ་རཀྟ་ལན་ཚྭ་དང་༔ མེ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་དམར་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར༔ བྱང་དུ་ 








1, ཕྱོགས་པར་ཆས་གོས་དམར་པོ་གྱོན༔ དབང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་མཛོ་མོ་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ༔ དགོངས་མོའི་དུས་སུ་སྨད་འཚོང་མེ་སྦར་ནས༔ མེ་ནང་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ གང་འདོད་ 
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སྤྱིའམ་སྒེར་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དམེགས་བྱའི་ཡུལ་དང་བསྟུན༔ འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་མི་དམེགས་ངང་དུ་བཞག༔ བལ་ 
བ་དབང་ལྡན་ཁ་ཕྱོགས་ཆུ་བོར་འདེབས༔ དབང་སྡུད་འགུགས་བྱེད་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་རྫས་ནི་དམིགས་བྱའི་ཟག་རྫས་དང་༔ གཟུགས་དང་མིང་བྱང་སྲེག་པ་གབ་ཡིག་ཡིནཿ ར་ 


ཏེ ཛཱ ཏྱ གུ་ ཧྱ ཤེ དོ རྡ་ཐི ཧཾ ཞེས་དག་སྣང་སྙན་བ རྒྱུད ཀྱི་སྐོར་རྣམ ས་སྐྱབ ས་མགོན་ག སུམ་པ་མཆོག་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ད ང་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ཡ ང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་ ཆམོས་ ལྡན་ 


གྱི་སློཿ བ་འབངས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་དག་སྣང་སྐོར་ཚང་བར་དགོས་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདེ་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་ 








གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །ཀུ་རུ་གུལ་ ལེའི་དབང་གི་ སྦྱིན ་སྲེག་ ངག་ འདོན་ བཞུགས་སོཿ སྦྱིན་ བསྲེག་ གི ངག་ འདོན་ ནིཿ རྫས རྣམས་ སཱ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི རང་ ང་ལས་རྫས་རྣམས་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞུབ་ལས་ཐུང་བའིཟག་མེད་ཀྱ་བདུད་ཙིར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་ འབྲུ་གསུམ་ མང་དུ་བརྗོད༔ སྤྲོ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཐབ་ །ཐུང་ ནིཿ དབང་ གི་ ཕོ་ བྲང་མེ ་དཔུང་འབརཿ ཨགྣྷ་ ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མེ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཚུར་བྱོཿ བྱོན་འབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ ལྷཿ སྒུ མདོག་ དམར་པོ་མདངས་ ལྡན་ ཞལཿ ཆིབས་སུར་སྐྱེས་ཁམ་ པ་བཅིབསཿ མེ་ རླུང་བ་ དན་ ཕྱག་ན་ བསྣམསཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ ཡིཿ ཕྲིན ་ལར་ ར་ད པའི་ཕྱིར༔ གནས་ འདིར་སྨྱན་འ འདེན་ གཤེགས་ ནས་ ཀུང་ཿ རཾ བསྲེག་ བླུག་ཞལ་ ཟས་མཆོད་ པ་བཞེསཿ མེ་ 


ལྷ་ ཐབ་ ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ དཔུང་གི་ ཀློང་དུ་བཞུགས་ པར་རྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ བ་ ཧོ༔ དེ་ནས་མེ་ ལྷའི་ཞལ་ དུ་བསྲེག་ རྫས་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ གཡུལ་པས་ མཉེས་ནས་ དབང་གི་ ལས་ བསྒྲབ་ པར་གྱུར་ པར་ 
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བསམས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨབྣྷེ་ཡེ ཡ་ སཱ་ ཧཱཿ །ཁམས་ གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་ ཐམས་ ཤུད པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཤེ ་སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་པའི རྫས་རྣམས་ཕུལ༔ མཆོད་ བསྟོད་དང་ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྷུ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ མཆོད་ མ་ ལུས་གཀུན༔ འབར་ 
བ་མེ་ཡི ལྷ་ལ་འབུལ དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ བྲ ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚོལ༔ དབང་ གི ཕྲི ཐོ ་ལང།་ འགྲུབ་ ལར་ མཛོདཿ བཛྲ་ མུཿས། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་ནས་མཆོད་ བསྟོད་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པར་གྱུར༔ ཡེ་ 


ཤེས་པ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཿ དམ་ ཚིག་ མེ་ ལྷའ ལྟོ་བའི་ནང་༔ དབང་ གི་ ཝོ་ བྲང་འོད་ དམར་ཀློང་༔ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ '་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་༔ བསྐོར་ བའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ དམརཿ འདབ་ བརྒྱད་ ལྟེ བར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ དམར་ འོད་ འཕྲོས་དོན་ གཉིས་བྱས༔ ཚུལ་ ལ་འདུས་ཧིཿ ཿལ་ཐིམ་གྱུར་ལས༔ སྒྲུལ མ་རྗེ་ བཙུན་ ཀུལ་ལེ་ ལེ་མ་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ལ༔ ཀུ་རུ་གུལ་ ལེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྲེག་ རྫས་ ས་བདུད་ 


རྩིའི་རང་བཞིན་ ལུལ་བས་ དགྱེས་ནས་ དབང་གི ་ལཱས་ ཐོགས་ མེད་ དུ་བསྒྲབ་པར་རགྱུར༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སཱ་ཧཱཿ ཡང་ན་རྡེ་གང་འདོད་པཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཧོཿ སྤྱ 
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° ༨ ༨༩ ༨༤ =÷ | 
¦ ༄༅། །བཏང་གི་བྱང་བུ་དང་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོད་སྟེར་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ བྱི་རུའི་ཐོར་ 
༩ ༡༨༩༩ ཟི 


* ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོན་པན་པུ་རུ་རུཿ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་ན་བྱི་རུའི་གཞོང་པ་བསྣམས༔ དམར་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 


ཤཱ བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱིས༔ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ 


ཐོར་ དྲན་རེག་སོགས༔ །ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་འདུས་ གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིཿཔ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་གསོལ༔ གཤེགས་གསོལ་འདོན་ནམཿ ཡང་ན་ཀུ་རྭུ་ཀུལ་ལེའེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ བརྲ་མུཿ 
* དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཕར་བསམཿ སྐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ༔ བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿས་སྦྱན་དྲངས ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ. ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
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པ་ཤརང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མ་ལུས་ཀུན༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོ་གའི་ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་གྩ་མུ༔ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ པར་བསམ་ལ༔ཿ བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ 
ལུང་ལས། འདི་ཡི ་གཙོ་བོ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏེ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་དང་མངར་གསུམ་དང་༔ ཆང་སོགས་ཟས་སྣ་འབུ་རིགས་ཤིང་ཐོག་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར༔ མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་གཉིས་པོ་སོང་ནས་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ 


མིང་སྤྲེལ་ཅན་དེ་ཉིད༔ འབྲུ་སྔགས་མ་དགོས་བརྒྱ་སྟོང་ཕུལ་བས་འཐུས༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་འདི་ལྟར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ༔ བསྲེགས་རྫས་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཆེ་གེ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སྦྱར་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་མང་བསྲེག་བྱས་པས༔ མྱུར་ 


དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ ཞེས་སོ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་མཐུས༔ རིགས་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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༄༅། །ཅག་གིཿ དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེ་བཙུན་གྲགས་ལྡན་དང༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ཀུན་འདུ་ཞིང༔ དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དང་། །ཆོས་སྲིད་འཁོར་ 


འབངས་ཡོན་ཏན་ལེགས་པའི་ཆོགས། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ནུབ་མེད་བརྟན་པར་མཛོད། །དགེའོ། །དགེའོ། དགེ་འོ།། །། 
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ཐཱེ ཟླ ྣ ྦ ༄། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྗེ་བླ་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་བཞུགས༔ ྒ ྣ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ཀྱི༔ བསྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདི་ལྟར་རོ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆཾ༔ སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོང་ཞི་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 


གཅལ་བཀྲམ་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ པད་ཟླ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ .རང་ 


སེམས་བ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདངས་འདྲ་ལས༔ ནོར་རྒྱུན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྟྱིན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི༔ 
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༄༅ །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལོ་འབྲས་རྒྱུས༔ ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ཡིད་ 
འོང་སྒེགས་པ་མོ༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་ལ་བརྒྱ § མཛའ་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བསྐོར་ 











བརྩེ༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་གྲིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ སྟེང་བཾ་ཡིག་སྲེར་པོ་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་གནོཿ ་སྦྱིན་གནས་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྭངས་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་འདྲེས༔ རང་ལསོ་སྤུལ་དའི་མཆོདན ཉོ་མཆོས་འཆོད།༔ རང་ཉིད་གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ 
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དང་༔ ཧཱུཾ་མཐིང་གསལ་ལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བཾ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ལས༔ གསེར་སྦྱངས་ཨུར་འདྲའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་རང་ལ་ཐིམཿ སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་ཕོང་བསལ༔ འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་གཞིའི་ལོངས་སྐྱོད་ལ༔ ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པས་གང་༔ ཞོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གྱུར༔ ཨོ་ྷ་སུ་དྷ་རི་རཏྣ་དྷ་ཀྷེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བ་སྭ་ད་རི་ནི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ནན་གྱིས་ 


བཟླ༔ སྐབས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདོ་གཟུངས་སྒྲོགས༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དབུལ་འཕོང་སྦྱིན་གཏོང་འབུང་༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱ༔ འདི་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་དང༔ འབྱོར་བ་དངོས་སྲ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ དཔལ་ 


༡༢༡༥ ས་མ ཟོལ ༢་རཊ༡།༡"པ་་ ; ལལ ༈ལ་ ༢ ༡༡" ༡༢ «༡༩༠ ༡༩༧ " ་མོ་ནོར་རྲན་ཆ།༩༧།ལའ།་འཚལ།་༥ལོཿ ༧?" ༡།། ཇུ །' ༩༥༡ ༡ ' ༡༢] ༢༥༥ ༦ ༡༡༩༠། *' ༧༥༧ ༢༠༥༧ *་ ༢༧ ༡༠༠༧ *་ ༣ ༣ ༡༨༠། ༡༩༠༧ ༥ 
དང་བཀགྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ཐུན་མཐར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ལྷ་མ་ནར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བདག་སེགས་འགྲི་ཀུན་དབུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཆས་དང་ཟང་ 
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༄༅། །ཟིང་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ བསྐྱེད་རིམ་མི་དམིགས་རིམ་བསྡུས་རང་ཡལ་ངང་༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཤོག༔ རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ ཟབ་བོ་དེ་བཟང་ཆབ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པརཿ ལྷ་མོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བཞུ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན༔ རི་ཀླང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ གཏོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
ཆགས་དགེ་ལེག་འཕེལཿ ཟབ་བོ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་འཕན་ཕྱུག་རྫས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་རྩལ་ནས་དེ་ཡི་དབུསཿ ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་སྙིང་པོ་ཡེ་དྷར་བཅས༔ འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གང་འདོད་རྒྱས་པར་བྲི༔ བུམ་པར་ཕོ་བྲང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཛོདཿ སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དག་གིས་ནན་ཏན་བརླབས༔ སྐུ་དང་སྙིང་པོ་ནོར་རྒྱུན་བསྐྱེད་བསྟིམ་བསྟེན༔ དར་སྣས་དྲིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ ཁྱིམ་མམ་མཛོད་དམ་རྒྱབ་རི་ཕྱུགས་ལྷས་སུ༔ སྦས་པས་མི་ནོ་ ར་ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕེལ་འགྱུར༔ གཟའ་སྐར་ཉི་ྱིམ་དགེ་བ་དག་ 
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དང་བསྟུན༔ ཟབ་བོཿ རིན་ཆེན་སྣག་ཚས་གཟུངས་རྣམས་དབུ་ཅན་འབྲི༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འདོད་གསོལ་བཅས༔ ཕྱུག་འཕན་ཟས་གཡང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བྱུག༔ རབ་གནས་བསྟེན་དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཟའ་སྐར་དགེ་བར་རླུང་ལ་ 
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ཆོས་འཁོར་བྱ༔ ཚེདཔལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་བོ༔ བདག་གི་འདྲེན་པ་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་བ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དངོས་སུ་ 


གནང་བ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྩྭརིའི་དྲུང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞུགས།། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། དེ་ ཡང་རྡོ་ རྡེ་གཡུ་ སྒྲོན་ མཆོད་ པར་ འདོད་ པས་ གཏོར་ མ་བྱིན་གྱི་ས་རླབས། རང་ ཉིད་ལྷ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས། དཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མཆེད་སྡེ་གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་ཕོ་ ཕོ་ཉར་བཅས། །མིང་ པོས་འབོད་དོ་ དོ་ད་ཚུར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྲིང་མོ་ དམ ་ཅན་ མ་ གཡེ་ ལ་དམ་ལ་ 
སྤྱོན། །གནས་ཡུལ་ ཆོས་གཏེར་ སྲུང་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །ཚེ་གཡང་རིགས རྒྱུད སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་ མོ། །རྡོ་ རྗེ ཐོད་ ཕྲེང་དམ་ ་ཚིག་རྗ རྡེས་དགོངས་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙང་ སར བཤོས་བུ་དཀར་མངར་བཟའ་བཏུང་ཚོགས། །འདོད་ དགུ་ཅིར་ཿ ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་པའི་ ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་དམ་རྫས་ 


བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདིས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཚོགས་སྒྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཉེས་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
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མཆོད་ བསྟོད་ འདི་ བཞེས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མཛེས་འཛུམ་ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་བ་བཞད་པའི་ཞལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། ། 


སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཇའ་ཟེར་ ར་ཀློང་ན་ བཞུགས། །རེས་འགའ་ སྣང་ སྲིད་ གཏན་ལ་ འབེབས་མཛད་མ། །ལྡེམ་ འཁྱུག་ འགྱིང་ཆགས་སེར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་མ། །དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ལྡན་མེ་ལོང་ 


བསྣམས་། །ཞོལ་ ཆེན་ འབྲོང་ གཡག་རྔམས་པ་ 'ཆིབས་སུ་ ཨཆིབ། །མཆེད་ འཐར་བན་ར་ཡང་ཕན་མངངས་བྒག་ ར། །གཞན་ ཡང་ དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ་ཁྱོད། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ཆ་ 


ལུགས་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མཛད། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྲིང་མོ་དམ་ཅན་མ། །སྤྲོ་ བས་བསྟོད་དོ་སྨན་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 


བཅོལ་ཞིང་རེ་བའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། བྷྱོ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་མ། །རིགས་འཛིན་གསང་སྔགས་ནང་གི་བཀའ་སྲུང་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་མ། ། 
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།གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །རིགས་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་ 


ཧི བསྡུས །བདུད་དང་དམ་སྲིའི་གློ་སྙིང་ཁོང་ནས་ཕྱུངས། །ནག་ཕྱོགས་སྡེ་དཔུང་མགོ་འཕང་མར་ལ་སྨོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོར་བཀའ་ཆད་ཐོག་ལྟར་ཕོབ། །རང་གཞན་ལེགས་ཉེས་སྤང་བླང་ 


ཤཱ མངོན་ཤེས་སྟོན། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་བདེ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བདག་ཅག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མཆོད་ཐབས་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གྲོང་ཚིག་དུམ་ཆོད་ྱས་ཏེ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཁྲུལ་སྣང་དག་སྣང་དུ་བཏགས་པའི་གསོལ་ 


2 ཀ་ནི། རྔ་བརྡུང་། སྤོས་བཏང་། བཤོས་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། བྩོ་བཞ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བོན་གྱི་ཉེ་འོད་འབར་མ་ཞེས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་དམ་ཅན་མ། །སྔགས་འཆང་ང་ 























3899. »®12>)9 














ཡི་སྲིང་གཉིག་མ། །མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་མཛེས་འཛུམ་ཞལ། །དར་ལྗང་ན་བཟའ་ལྷབ་མ་ལྷུབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་འོད་དུ་འཚེར། །སྐུ་ནི་ལྡེམ་ལ་འཁྱུག་ 
ཉམས་ཅན། །འགྱིང་ཞེང་འགྱིང་ཞིང་བདེ་ཉམས་ལྡན། །འདུར་ཞིང་འདུར་ཞིང་ཉེ་བའི་ཚུལ། །གར་དང་གར་གྱི་འཆམས་སྟབས་མཛད། །བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིག་ཁྲིག་གླྭ་བཞད་འཐེན། །གསང་ 
འགྲོས་བྱེད་ཅ ང་ཐོལ་གླ་ལེན། །རྐྱང་ནས་འགྱིང་ཞིང་ཉེ་བར་འདུད། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ཟོལ་གྱིས་འགྲོགས། །ཕྱག་ན་རྔ་ཆུང་བྲེང་བྲེང་རྡུང་། །སྔོན་རབས་དམ་ཚིག་གླེང་མོ་འདོན། །འཇའ་ 
དང་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །སྤྲིན་དང་ཁུ་འཕང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དུས་གསུམ་ནོར་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །བདག་གིས་ལེགས་ཉེསཁྱོད་ལ་འདྲི། །མ་གསང་མ་སྦེད་དྲང་པོར་ཤོད། །ཚེ་གཡང་རིགས་ 


རྒྱུད་ཁྱོད་ལ་མངའ། །བདག་ལ་ཚེ་གཡང་རིགས་རྒྱུད་སྩོལ། །མ་གཡེལ་མ་འགྱིང་སྙིང་ཉེ་མོ། །འདིར་སྦྱོན་ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བ ར་ 
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།ཆད་སོལ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཟབ་ ཟབ་ ཟབ། སྨྱོན་པའི་འཁྲུལ་ངག་མངྒ་ལཾ། ཅེས་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ལ་རྒན་གྱིས་ཕུལ་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཕག་གདོང་སེར་མོ་ནིཿ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་བྷཱཾ་སེར་གྱུར་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཏེར་ལ་ པ་དབང་བ བའི་གནོད་ ྦྱིན་ ནིཿ བཀུག་ སྟེ་ཁང་པ་དེ་ལ་ བསྟིམཿ དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཁང་པའི་སྟེང་༔ ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁང་པ་ 
གསལ༔ དེ་སྟེང་ཨ་: ལས་ཟླ་བ་འོ། །དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ གེ་བཾཿ གསེར་ མདོག་ གུར་ གུམ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་མྱུར་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་རབ་བསྣམས་ཤིང་༔ ཁ་ཊཾ་ག་ལ་རབ་ཏུ་འཁྱུད༔ ཕག་གི་གདོང་ཅན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་༔ ཟིན ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དེ་ཡི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ༔ ཕག་གདོང་དཀར་སེར་ 
དཱ དམར་ལྗང་བཞི༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་དང་འདྲ༔ རང་གི ་མདུན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ 
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པར་གྱུར༔ ཧུཾ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན ་བཀོད་ གླིང་ནས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་མོ་ལག་ གདོང་ ལྔ༔ བཅོམ་ མ་ལྡན་ཐུབ་ པའི་བཀའ་ བཞིན་ དུཿ དྭ་ལྟ་ཊ ཉིད་དུ་འདིར་ སྤྱོན་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་ ཡཀྙི་ད་རི་ནི་ཧཱུ 
ཛཿ ལཕག་ གདོང་ལྷ་ མོ་ སྡེ་ཿ ལྔའཾ་ འི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ནས་ སུ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ ་མཆོད་ པ་བཞེསཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆཾས་པར་ མཛོད༔ སྨོན་ ལམ་ དག་ པས་སངས་ རྒྱས་ 
མཇལ༔ བསོད་ནམས་ སྟོབས་ཀྱིས་དཔལ་° ་འབྱོར་ ཕྱུག༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་རྒྱ་ ཆེས་རྗེས་འཇུག་ ྐྱོང་༔ བྱ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་མོར་ ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྙིང་ གའི་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་དང་ཿ ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་ པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ དང་ཀླུ་ལ་ སྲོགས༔ སྙིང་ གི་ ་དཀྱིལ་ ནས་ ཁུགས་ གྱུར་ཊ ཏེ༔ སྣང་སེམས་ ས་འགུལ་ འགུལ་ བྱེད་ པར ་གྱུར༔ བདག་ལ ་ཤིན་ ཏུ་ 


འདུད་པར་བསྒོམ༔ ས་འོག་གཏེར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ བར་ཆད་མེད་པར་སྟེར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ ཡཀྙི་ད་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ རཏཏ་སྣིརྷཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ 
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ཟླ །ནི༔ ཁཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་མདངས་ལྡན་ཁ་དོག་གསལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིས་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་བཛྲཡཀྟ་དྷརིནི་ཨེ་དཾབྷ་ལིངྟ་ 
 །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་མམ་བདུན་བརྗེདཿ གཏོར་མས་མཉེས་ནས་འདོད་པའི་དོན༔ ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུར་སྟེར་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ལག་གདོང་མ༔ གཟསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་གུར་གུམ་ 


× མདངས༔ཿ དྲན་པས་དཔལ་སྟེར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ནམསཿ གནས་འདིར་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཁས་ ཉྷ 
བླང་དམ་བཅས་པའི༔ ཐ་ཚིག་དེ་རིང་བདག་གིས་བསྐུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ལོང་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
༈ འབྱོར་ལྱུ་གཡང་ཁུག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡཱ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དགེའཾ།། །། 


















































༽ ༨༤ ༨༧ 


ྣ ྦ ༼༽ རཏཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཆ་ལག༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་མེ་ཕྲེང་བཞུགས༔ ྒ ྣ 
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༄༅། །པད་འབྱུང་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་དྲག་མོ་རྩལ༔ མཐའ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱུང་དམར་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྔོན་དུས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་བཙན་ལ༔ ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་ས་མགོ་སྐོར་བཏང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཀླ་འདུལ་དགོངས་པ་དཀྲོགས༔ ཀླུ་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས༔ ནག་པོ་ཀླ་ཡི་ཟ་ཁ་དརཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཀླུ་དབང་ཆེ༔ གདུག་ 











བསྐྱིལ་བ་དང༔ ཤ་ཁྲ ག་དཀ ར་དམ རྭ་བ བ་ཀྱིས་ བསླང༔ གདོལ་སྤྱོད་མི་རུང་ཐོ' ཅོ བྱས༔ ས་ བདག་གཉན་སར་མནའ་ཟོས་ དང་༔ ཡང་ན་བན་བོཿ ན་མཐུ་མཁན་གྱིས༔ གཏད་ཁྲམ་ལས་མདཇུག་ཀླུལ་ 


རྩུབས་དུག་རིགས་ལྔ་དང་ལྡན༔ གླེན་ཞེང་ཞེ་ནག་དུད་འགྲོའི་རིགས༔ རྒྱུ་བའི་དུས་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ ས་གཉན་རི་བྲག་བཤིགས་སློག་བརྐོས༔ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་དཀྲུགས༔ ཡུར་དུ་དྲང་ངམ་ 











364 








1)1131111301 [ .61131831 



































༄། །གཏད༔ཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ གཉན་རིམས་ལྟོག་རྒོད་རྨ་མཛེ་དང་༔ དྲེག་གྲུམ་རེངས་འཁུམས་ཆུ་ཡི་ནད༔ཿ གཞན་ཡང་མི་རུང་ནད་རྣམས་གཏོང་༔ དུས་སྙིགས་བན་ 
བཙུན་སྡོམ་ཉམསརྣམས༔ ས་ཁོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཀླུ་རུ་སྐེ༔ སྐམ་གཤེར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དུ༔ མང་ཉུང་དབྱར་གྱི་འབུ་སྲིན་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་སྦྱིར་ན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་བརྟེན་གདོན་བགེགས་རིགས༔ 
ཁུད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས༔ ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་པའི༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འདི༔ ཟབ་དོན་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ༔ པདྲས་ཀླ་འདུལ་བསྒྲབ་གནས་སམ༔ ཡང་ན་རི་ཡི་རྩེ་མོ ར་བསྒྲབ༔ མ་གྲུབ་གང་བྱུང་གནས་སམ་ནི༔ དམིགས་གསལ་གདོན་དེའི་ 
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༨༧༠ ཕྱི་རོ: ལ་ཆོ་ཆྗེ 


གནས་སར་བསྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་པད་འདབ་བཞེ༔ དབུས་སྲུ་འོ་ ་ཡིག་ དམར་པོ་པྲཾ༔ རོལ་རྡོ་རྗེ་མེ རིས་བསྐོར༔ དམར་གཏོར་རྩེ་ལ་ཁྱུང་སྐུ་གཟུགས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ལ་སོགས་པ༔ མ་འབྱོར་ནའང་ 
དམེགས་ པས་རུང་༔ དང་པ པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བྒོ་ ་བཿ ཧྷུ་ ང་ནི དུས་གསུམ སངས་ རྒྱས་ཀྱ༔ ཀིཿ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ པའ་ འི་ཁྱུང་ཆེན ་སྐྲཿ ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ ཁྱུང་གི ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བགེགས་ དང་ཀླུ་གདོན་ བྱུད་ མ རྣམསཿ རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་ གདོན་ མི་ཟཿ༔ གནས་ ས་འདིར་ མ་འདུག་ གཞན དུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་ བཀའ་ལས་ །འདའ་ བྱིད་ རྣམསཿ མཐུ་སྟོབས་དྲག་ ལོས་ཚར་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ པཡ་ གྷཱ རུ་ཁ་ ཌ་ཧཱབྷོ ་གནོད་ བྱེད་ རྦར་ཨུ་ཅ་ 

ཏཡ་ ཕཊ༔ མཚམས་གཉོད་པ་ནི༔ རུ ཏྲོ ཆེན་ ཁྱུང་ལས་ འཕྲོས་པ་ ཡིཿ གནམ་ ལྕགས་ ཞུན་ མཁའེ་ ཁོ་ བྲང་གི༔ ཕྱི ་རོལ་ བསྐལ་ པའི་ མེ་ དཔུང་འབརཿ །བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་གོ་ ་བགོའོ༔ ཨོཾ་ཁྲཾ་གྷ་རུ་ཌ་ 


བྷུ ཛཱ་ལ་ རེ རྟཀཿ སྐྱབས་འགྲོ ་ནིཿ རྒྱལ་ ༡་ ཀུན་ འདུས་ཨོ་ རྒྱན་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུལ་ དཀའ་འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་ འདུལ་ ཁྱུང་གི་ སྐུ༔ཿ ། །འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ། ཀླུ་གདོན ་ས་བདག་ | 
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( ༄༅། 


༄༧་ 


།ཐུགས་ །རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཐུལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཁམས་ གསུམ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ འདོད་ ཁྲོ་གཏི་མུག་ང་ རྒྱུལ་ཕྲག་ དོག་འཁྲུགས༔ དུག་ ལྔའི་ ་དབང་ 
རྒུར འདྲེ ་གདོན་ བགེགས་ྱ་ ཀྱི་ཚོགས༔ འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱུང ཆེན་ བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཀླུ་གཉན་ གདོན་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི གཟཁྲག་དང་ཿ སྨན་ གཏོར་ རྟ ཕྱི ནང་ 
མཆོད་པའི་ ཆོགསཿ མཁའ་ ལྡིང་གདུག་ པ་ཀུན་འདུལ་ དགྱེས་པའི རྫ་སཿ རྨད་ བྱུང་མཆོད་ རྫས་མ་ ཚང་མེད་ པར་གྱུརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱཿ ལྟ་བསདཔན༔ ཧཱཱཾ་ཀ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ངང་ཉིད་ 








ལས༔ སྐད ་ཅིག་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད༔ ལྕགས་སྲེག་རང་བཞེན་མེ་ ལྕེ ་འཐབ་འཁྲུགས་འཁོར༔ དེའི་ ་དབུས་བདག་ ཉིད་ཁྲོ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ༔ འོད་ཟེར་ཚ་ ལ་རྣོ་བ་མང་པོ་ 
འཕྲོས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག༔ ལྟ 








ལྕགས་སྲེག་རང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ 
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ཁོལ་མའི་སྐུ༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོར་གྲུབ༔ སྤྱི་གཙུག་རྭ་བར་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ རལ་ནག་སྤྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐོག་ཆར་འཁྲུགས༔ གཡུ་ཡི་གཤོཿ ག་པ་འཇའ་ 
ཚོན་ལམས་སེ་ལམ༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དུང་གི་མཆེ་བ་གློག་སྟོང་འཁྲུག་པའི་ལྡགས༔ ཀླུ་རིགས་སྦྲུལ་ལྔ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་སུ༔ མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་ཆེམ་ 


ཆེམ་ །་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ རོལཿ སྤྲུ་ལ་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ དང་ མེ་ཟེར་ འཕྲོཿ ཡེ ཕེ་ཤེསཁྲོ་ ་བོ་ ཁོ མོ་ཐམར ཅད་ ཀྱི༔ དྲག་རྩལ་ '་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧ་རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཕི་ 


རྩེ་མོ་ན༔ དཔག་བསམ་ རྒྱས་པ་ཤིང་གི ་སྡོང་པོ་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ སྤྲུལ པའི་བྱ་ ཁྱང་ཁྲ བོའེ་ རྒྱོལ༔ བདག་ཊ ཉིད་ དད་པ་ དང་ནི་ ་དམ་ཆིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ 











ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་ཐོ་ག་རུ་ཁ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་ 
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༧ ༄། །ཁུང་སྐུ་ རླུ་སྲཱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ དག་དང་ དགོངསཔ་ མཉམ་ པར་ བཞུགས༔ གདུག་ པའི་སེམས་ ཅན་ དབང་ སྡུད་ ཟིལ་ གནོན ་ཕྱིར༔ བདག་ དང་ དབྱེར་མེ མེད་ བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལཿ ཨོཾ་བོགྷ་རུ་ཊ་ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཡེ ཤེསཁྲོ་ ་བོ་ ཀུན་ གྱི་ མཐུ་སྟོབས་ནི༔ མཁའ་ལྡ ལྡིང་ རྒྱལ་པོ་ ཁྱུང་གི ་སྐུར་ བཞེངས་པ༔ ཀླུ་གཉན ་སྡེ ་བརྒྱད་ སྲོག་( ལ་རྔམས་པའི་ འྭལྟཿ ཆེ་ 
བཙན་ཁྲོ ཁྲོས་པའི་ སྒུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཁྲཾྷ ་རུ་ཇ་ཨ་ མ་ཏི པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏི་ ཛཿཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྷུ་ སྲིད གསུམ་ གདུག་པ པ་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ འདིཿ ཁྱུང་དམར་མེ ་ཕྲེང་ཞལ་ དུ་མཆོད་ པ་ 


ཧུ ཁྲག འཁྲིས་བྱུག་པ་འཁྲུགས་ཤི ང་འཁྱོམ༔ གདོན་བགེགས་ཤ ་རུས་ཞལ་ཟས་སྤུངས་ཤིང་ཉིལ༔ གདོན་བགེགས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འབར་འབེར་ འུར༔ ཁྱུང་དམར་མེ་འཕྲེང་ཐུགས་དམ བསྐང 














། འབུལཿ༔ གདོན་ བགེགས་ དབང་ ལོའི་མེ་ ་ཏོག་ འདར་ ཞིང་འཕྲིག༔ གདོན་ བགེགས་ ཚིལ་ཆེ ཆན་ དུད་ པ་འབུལ་ ཞིང་འཐིབ༔ གདོན་ བགེགས་ ཞག་ རྐང་ མར་མེ་འབར་ ཞིང་འཚིགཿ གདོན ་བགེགས་ 
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གྱུར་ཅིག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྲིད་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འོད་ཕུང་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོསྦུ་ཕྲེང་སྤུངས་ 
སྲེ་ སྤྲུང་༔ ཆེ་ མཆོག་ ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བདུད་ དང་བར་ ཆད་ ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཁྲ གྷ་རུ་ཌ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ ཀྱི་ གཟི་བ ་བརྗིད་ འོད་ 
དཔག་ མེདཿ འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲག་ ཙཱལ་ ལ་ཐོགས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་སྐུ༔ གཏུམ་ཆེ ཆེན་ད དཔའ་ བོའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྲ་ ༈བརྟན་ རང་བཞིན་ ལྕགས་སྲེག་དམར་པོའི་སྐུ༔ མི་ 
བཟད་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཆུཿ སྒྲོ་གཤོག་ སྤུ གྲིའེ་ རང་བཞིན་རྣོ་ང ངར་གཏམས༔ཿ ཁྱུང་སྐ ད་ཏོང་ ཏོང་ཀླ་རྣམས་ སྟིང་རྩ་ འདརཿ སྣང་ཊ སིད་སྡེ བརྒྱུད ་གདོན་ ཚོགས་ (རྡུལ དུ་བླརག༔ རྭ་དང་ཿ མཆུ་ 


སྡེར་ གནམ་ ལྕགས་ རབ ཏུ་འབརཿ༔ སྐུ་ལས་ གནམ་ ལྕགས་ ཁྲོ་ཆུ་ ཆུའི་ ཞུན་ ཐིག་ འཕྲོ༔ ཁྱུང་ཆེན་ འབར་ བའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྱོད་ནི ་ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་ བོ་ཐམས ཅད་ ཀྱེཿ རྣམ་ འཛཕྲུལ་ བདག ་ཉིད་ 
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| ༄༅། །ཡོན་ ཡ་ ་བསམ་མི །བྱབ༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་ ཆཚྩལ་ བྱིན་ རླབས་ རོགས་ པའི་ བདགཿ རྒྱལ་ བས་དབང་བསྐུར་ བྱིན ལླབས་ ཝོ་ བ་ཉར་ བསྔགསཿ དེང་འདིར་རྣལ་ འབྱོར་ ར་བདག་ གིས་ | 


༄⁄་༄་ 


སྲ 
ྒྐ ཁྱོད་བསྟེན་གྱིཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་དམིགས་ནི༔ ཧྷུ་ རང་ཉིད་ཁུང་རྒོད་མེ་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཁྲོ་དམར་པོ༔ མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་མེ་སྟག་ཕྲོམ༔ ཚ་ལ་ 


༣ ཆྩུབས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ན་བུན་སྔོ་དམར་རྣམ་པར་དེངས༔ ཀླུ་སྦྲུལ་ས་བདག་སྦལ་པ་དང་༔ གཉན་རྒོད་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གཟུགས༔ དགེ་བསྙེན་ཉ་དང་ ཏ 
གཏོད་སྡོམ་གྱི༔ རྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་དེད༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོནཿ ཁྱུངཆེན་སྐུ་ཡི་མེ་ཟེར་གྱིས༔ _གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག་ནས་དངོས་མེད་གྱུར༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་དེ་ཡི་ངང་༔ 
¦ རིག་པ་རང་བྱུང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ཨོ་ཁཾ་གྷ་རུ་ཌ༔ ན་ག་ལེཿ དུམ་པ་ལེཿ པ་ཏི་ཏེ༔ ཀུ་རུ་ཛྷཾ་ཛཾ་ཧཿ བྷོ་བོ་བྩོཾ༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ལཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་བླགས་པས་འཕྲལ་དུ་ནུས་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ | 
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རང་རང་བསྲུང་བ་ལ་ བསྒོ མ་བཟླས་གཅིག་ཕུས་ཆོག༔ གཞན་ བསྲུང་བ་ལ་ཤམ་ བུར་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ སྤྲ ཏ་ སྤུ ཏཿ ཙ་ལེ་6་ལྲེ་ རྟཀ་རྟཀཱ་ སྭ ཧཱཿ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཁུུང་དུ་བསྒོ: མཿ ནད་གདོན་བསྲེག་པའི་དམིགས་པ་བྱ༔ ཁྱུང་གི་དྲག་ སྔགས་ནི༔ 
ཁྱུང་ལས་མེའི་བྱ་ཁྱུང་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་བསམ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སུ་མ་རྭ་ཙཿ སུ་ ནི ་རྭ་ཙཿ མ་ཙ་རྭ་ཙ༔ 
ཟ་ཟྭ་ཏིག་ཤྭ་ཏྲིག་ཧྲིང་༔ ཏྲི་དུ་མ་མ༔ རཀྐྲོ་སརྦ་བིག་ནན༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འབྱུངཔོ་སྡེ་རྒྱདསྤྱི་འདུལ་གྱི་དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་འདོགས་སུ་གུ་གུལ༔ དུག་སྣ་ཚོགས༔ མུ་ཟིཿ ཤ་སྣ 


ཁྲག་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱ་ཚེལ༔ ཁྱི་ལུད༔ སྦྱང་བྲུན༔ མིའི་ཐུན་རྣམས་བསྲེག་ལ་དུ་བས་བདུག་གོ༔ དེས་ནེ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གདོན་རྣམས་བྲོས་ཏེ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་དང་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་རིགས་དགོས་ན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ཕོའི་ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་ 
རྒོད་ཀྱི་ཡིག་ཚན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲག་བསྐུལ་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལ༔ གདོན་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་བསྒྲལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བྷོ ཏྱ ཡེ་ཤེས་་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| 
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།ནསཿ མ་ མ་རུང་གདུལ་ དཀའ་ ་ཀླུ་དང་ ས་བདག་ ཚོགསཿ ཚར་གཅོད་ རྗེས་འཇིན ་ཁོ་ཆེན་མེ་ཡི་ ཁྱུང་༔ ཁྲོམ་ ལས་གྱུར་ པའི་ཕེ་ཤེས་བྱ་ ཁྱུང་ནི༔ མཁའ་ལྡ ལྡིང་འཇིགས་ བྱེད་ རྒྱལ་ 
ཕོ་ག་ རུ་ཁཿ གནམ་ལྕགས་ ཁྲོ ཆུ་ཞུན་ མའི་ ལུས་པོ་ ་ལ༔ བརྡེབ་ བྱེད མེ་ཡི་གཤོག་པ་ པ་ལྷབས་ སེ་ལྷབ༔ སྣང་ སྲིད་བསྐལ་པའི་དངོས་ཀུན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ འཛིན་ ེད་ྡ་རའིསྡར་མོ་ལ ་ལྡིབས་སེ་ 
ལྡིབ༔ གདོན་ཚོགས་ལུས་ལ་འདེབས་ཤིང་སྟིང་ལ་གཟིར༔ རྡུང་བྱེད་ཆུ་ཟངས་རྭ་ནི་ཟངས་ཟེ་ཟང་༔ གདོན་བགེགས་གློ་སྟིང་ཕུད་ཅིང་འཛེར་བར་བྱེད༔ གསེར་གྱི་སྤྱན་མིག་འབར་བ་ཀྱི་ལི་ 
ལི༔ ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཉི་ཟླའེ་མདངས་རྣམས་འཕྲོག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ མཆུ་ནི་ཐམས་སེ་ཐམ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ་བྱེད༔ 
འཇིགས་པའི་གློག་དམར་ལྕེ་ནི་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ༔ སྣང་སྲིད་གདོན་ཚོགས་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་ལ་འདེབས༔ དུང་གི་སྨྲུ་ གྲིའི་སྲོ་ནི 


འི་སོ་ནི་ཐམས་སེ་ཐམ༔ 
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གདོན་དང་དམ་སྲིའི་རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆའ༔ རིན་ 
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ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ྤུ་ནི སྤྲག་པ་ལས༔ གནམ་ 'ལྕགས་ མཚོན ་ཆའི་ ཐོག་ ཟེར་ ར་སྲིད་ གསུམ་ གཡོ༔ གདོན་ དང་འབྱུང་པོའི་མགོ་ སྟིང་ཡན་ཏ ལག ་འཇོམས༔ ཀླ་རིགས་ སྦྲལ་མགོ་ལྔ ནི ་ཁར་བྱཅུག་ནས༔ཿ 
ལག་པས་ བཟུང་ཞིང་ རྒྱ་མཚོ་གཏེ ་གཏེང་ནས་ འདྲེན༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ སྒྲོག་འ འཇིག་ རྟེན་རླབས་ ཀྱིས་བསྐྱོད༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ འབུམ་ ཁྲིའི་སྟིང་རྩ་ འགསཿ གཟའ་བརྒྱད་ དངངས་ཤིང་ཀླུ་བརྒྱད་ ལས་ལ་ 
འཁོལ༔ རྒྱལ་བསེན་འདྲེ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་འཕོ༔ བྱད་མ་རྲོད་སྟོང་ས་ལ་བསྲེ་ཞིང་འཐག༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་རི་རབ་ཐལ་བར་བཤིགས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་རྣམས་ཀྱང་ 








གཏོརཿ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ཉི་མ་ཐང་ལ་འཕེན༔ གནམ་ས་བར་སྣང་རྡུལ་དང་མུན་པར་བྱེད༔ ཐུགས་ལས་རང་འདྲའི་ཁྱུང་ཆེན་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ 
འབེབསཿ སྐུ་ཡི་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའེ་ཞུན་ཐིག་ཆར་པ་འབེབས༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གདོན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་བཤིགས༔ འབར་བའི་ཁྱུང་ཆེན་འགུལ་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །ལྡིང་བ་ ལས༔ མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་མེ ་སྟག་ ཕོམ་ཕྲོམ་ འཁྲུགས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབརཿ མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་སྐྲ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ་སྔོན་གྱི་དམ་ 


ཚིག་གིས༔ ཀླུ་སྲིན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་འབོད་དོ་སྟན་མ་སྲ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་པོ་སྨྱན་མ་རྟུལ༔ བུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་ནོ་རྒྱངས་མ་རིང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 


པོ་བསྒྲབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གདོན་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲོ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཁུུང་རྒོད་མེ་ཕྲེང་ནི༔ རབ་འབྱམས་ 
ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུ་ལ་ལྡིང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་འཕུར་ཞིང་འཕྲོ༔ རྫུལ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རི་རབ་ཐལ་བ ར་བརླག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དགྲ་ 


བགེགས་གཤེད་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་བཞེས༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་སྲེག་ཏུ་གསོལ༔ | 
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རྡེའུ་རིགས་སེར་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལུས་སེམསཿ གདོན་བྱེདཿ བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ ་འདུལ་བཞིཿ ལུས་སེམསཿ གནོད་བྱེདཿ དམངས་རིགས་ལྡང་ཀུཿ ལུསཿ གནོད་བྱེདཿ 
གདོལ་པ་ནག་པོཿ ལུསཿ གནོདཿ ས་བདག་ས་སྲིན་འདུལཿ ལུསཿ གནོད་བྱེདཿ ཆུ་བདག་ཆུ་འདྲེཿ ལུསཿ གནོད་བྱེདཿ གཉན་རྒོད་དྲག་པོཿ ལུས་སེམསཿ གནོད་བྱེདཿ ལྷོག་ 
བ་རྫུན་དགུང ལུས གནོདཿ གཏོད་དང་གཟེད་རྣམས་འདུལཿ ལུསཿ གནོད་བྱེདཿ ནད་བདག་རིམས་བདགཿ ལུསཿ གནོདཿ སྨྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའིཿ ལུས་སེམསཿ 

གནོད་བྱེདཿ མོ་འདྲེ་བསྲེན་མོ་འདུལ་བའིཿ ལུསཿ གནོདཿ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འདུལཿ ལུསཇ གནོདཿ ཐེའུ་རང་སྤྲུན་དགུ་འདུལཿ ལུས་སེམསཿ གནོདཿ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་ 


འདུལ ལུས་སེམསཿ གནོདཿ རྒྱ་འདྲེ་སྤུ་དགུར ལུསཿ གནོདཿ དམ་སྲི་སྤུན་དགུཿ ལུསཿ གནོདཿ དམ་མེད་ཤི་འདྲེཿ ལུསཿ གནོད ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་དྲག་རྩལ་ 
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ངཱ །གྱིསཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་ གདོན་ བགེགས་ འདི རྣམས ཀྱིཿ རྣམ་ སྨིན་ གཟུགས་ ཕུང་གནམ་ ལྕགས་ མཆཚོན་ ཆས་ཤིགས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུལ་ འཛྲུལ་ དཔང་ སསྡུསལ ཕྲོག༔ ཤ 
ཁྲག་དོན་སྙིང་ལྷ ལྷག་ མ་ མེད་ པར་ བཞེས༔ རྩ་ ལག་ སྡེ དཔུང་མ་ ལུས་རྩད་ ནས་ཆོདཿ ཆེ་ མཆོག་ རྦུལ པའི་ ཁྱུང་ཆེན་ དུས་ལ ་བབཿ དསལ་ བལ་བོ་ དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ རིགས་ གསུམ་ སྲུལ 


ˆ 


+ པའེ་ཁྱུང་ཆེན དུསཿ དུས་ལཿ ཁྲོ་འདུལ་ རྦུལ པའི་ ཁྱུང་ར དུས་ལཿ ཝོ་ ་ཉ་ ལམས་ མཁན་ ཁྱུང་ ཆེན་ དསུལ བཟབ༔ དུསལ་ གབ་ བོ་ དྲག་ ཕཔའ་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ༔ གདོན་ དང་ ལྟས་ངན ་ཆོ་ འཕྲུལ་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ མའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་ སྤྱོད་ དྭག་པོའི་ལས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ 
¦ 3! རྔ་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ ང་རོ་དང་དྲག་པོའི་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོཿ གས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏོར་མ་གདོན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུདམིགས་ནས་ཁྱུང་ལ་དམག་ལྟོ་ ར་བྱིན་ན་རྦད་བསྐུལ་དུ་འགྱུར༔ 
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གཏོར་མ་ཁྱུང་གི་དམག་ཚོགས་སུ་དམིགས་ནས་བརྡེག་ན་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་སུའགྱུར་རོ༔ རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མའི་ཁྱུང་གི་བསྐུལ་བ་རྒྱ་གཞུང་ལ་འགྲེལ་འྱོངས་སུ་བཏབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་ཟབ་པར་མཆིས་སོ༔ རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་ཆེན་དྲག་པོ་ཁུང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས༔ རིམ་བསྡུས་རིམ་ཡལ་བར་སྣང་བཞིན་དུ་དག༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨཿ དབང་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱུང་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ ནག་པོ་བདུད་ཚོགས་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་ 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ལས༔ སྣང་སྲིད་འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་ཆེན་སྐུར་ 








སྤྲལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཁུང་དམར་མེ་ཕྲེང་གི༔ སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད༔ | 
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ྐ ༄༅། །སྟེགས་མའི་མཐའ་ལ་ཀླུ་སྲིན་དར༔ ནག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་དེ་དང་བསྡོངས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ༔ དེ་དག་འདུལ་དང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་གནད་དུ་བསྡུན༔ ནུས་ 
མཐུ་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་ན༔ ལས་རབ་བདག་གིས་བསླས་པར་ཟད༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་བསླུ་མི་སྲིད༔ ཀླུ་གཉན་གཅིག་པུར་མ་ཟད་པའི༔ གདོན་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་ཡིན༔ སྦྱིན་བདག་དད་པས་བསྐུལ་བ་དང་༔ དུས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་སུཿ གསང་སྔགས་ཟབ་ 


- ༢ 


འི མོའི་ལམ་རིམ་བཞིནཿ གནད་ལ་གནད་སྤོས་འདི་ཉིད་བཤད༔ དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་དུས་ཁུང་དམར་དུ་གྱུར་པ། ཚེ་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁཁ་སྦྱོར་གྱི་ 


དུས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་རིག་བདག་དང་ཁྱུང་དམར་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བས་སྒྲབ་ཐབས་འབེབས་པའི་དུས་བབ་ཏུ་རིག་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གསལ་བར་ཕབ་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
































ཅི: 


༄༅། །དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཀུན་བཟང་ རིག་ལྔ་ དང་ནི་ རིགས་ གསུམ་ མགོན། བླ བློ་གྲོས་བབས་ ལྡན་° དང་ནི རྒྱལ་ པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛསནྡཱ་བྷུ་ཏིའེ་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་ འདེབས་སོ སོ་སྒྲིབ་ གཉིས་ཡོངས་དག ཤོག །གོ མ་ དེཝི་ཤཱཀྱ་པུཏྲི་དང་། དང་། །རྭཛ་ཧསྟི་ དང་ནི ་ཧཱཾ་ཀ་ར། །བྷཱཏ་ཀུབ་ མཁན་པོ་པྲ་ཧསྟི། །གསོལ་བཿ །རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་སྟྲི་ར་མ་ཏི། །ར་གི་ 
ན་ག་བྲམ་ ཟེ ་ཉི་ མ་དང་། །ཀ་ ཏི་ པདྨ་བྲམ་ ཟེ་ཚངས་པའི་ ཞབས། །གསོལ་ བཿ །ཁྱུང་པོ་ དབྱིག་ འོད་ འཇལ་ དཔལ་ ཡཾ ་ཤེས་དང་། །གནམ་དཔལ་ལྷ་དང་རྒྱལ་པ་བྱང་ཆུབ་པ། ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 
རབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་། །གསོལ་བཿ །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་ རྡ་ རྗེ་ རྒྱལ་ མཚན་རྗེ རྗཾ། །རིན་ ཆེན་ ལྷུན་ ལོ ་བྱུང་བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ པ། །འདས་དགའ་དཔལ་གྲགས་ལྷ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཞབས། ། 








®; ཅི 1: 


གསོལ་བཿ །ལྕེ་སྒོམ་སྦས་སྟོན་སྨོན་ལམ་སེང་གེ་དང་། ྦས་སྟན་གཞོད ས་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་བ། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ 
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ལེགས་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་ཆོཿ ཆོས་དཔལ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོས་ ས་སྒོ: མ་བསམ་གཏན་སྤྲལ་ སྐུ རཏྣ་ གླིང་། 
ངག་དབང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་དང་། །ནོར་ བུ་དབང་ རྒྱལ་ཚུལ་ ས་རྡོ ལ། །གསོལ་ང བཿ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན་བསྟན་ འཛིན་ འགྱུར་ མེད་ཞབས། །ངག་ དབང་ཀུན་བཟང་ ཐེག་ 


མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ ལ། །གསོལ་བཿ །དཔའ་ བོ་ལས་རབ་ རིགས་( འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །བརྒྱུད་པ པར་བཅས་པའི་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡཾ ཡི་ 


དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ བཿ །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ལའི་ བྱིན་ བླརབས་ ཀྱིས། །བདག་ སོགས་ མ།འ་ འ་མཉམ་ ་འགྲོ་ བ་ 


སེམས་ཅན་གྱི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་ཡི། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །མི་གེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་སྡིག་པའི་ 


།གསོལ་བཿ །ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ངག་ དབང་གྲགས་པ་དང་། ། 
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༄༅་ 





༄། 


།ལས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ད །ད་ལྟ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 


བཞེངས་པའི་ཚེ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ། 
ཉེད་དུ་བྱང་ ཞིང་ དག་ གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་ འདིར་ ཚེ་རིང་ ནད་ ་མེད་ བདེ་ འབྱོར་ ལྡན། །ནམ་ཞིག་འཕོ་ཚེ་གནད་གཅོད་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །ཉེས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱུད་འདི་གསེར་གྱིས་ 


རོག 
འ 
- བྲ 
1 
ཚའ 
± 


“= ༨ 











༡2༤༦ 




















>® ༦ 


ཇི 


(662 








༨... ༨ ༨ ༣... 65༽ ༨ 


༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྲ ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་ ཤྲ སེང་པད་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀརྨ་ གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་རྗེའེ་ མཚན་ ་ཅན་སྲུར་རྣསི་དང་ ། ། ཆི རྒྱ་མཚོ་ བྷུནྡྷ་མངྒ་རྗེ། རྡེ། །ཐུགས་ རྡེའི་ འོད་ ཟེར་ཀུན་ དགའ་༔ གྲགས་] པ་ 
ལ། །གསོལ་བཿ ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པླ། དབརབག་མཆན། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་། །ཉི་མ་གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ སྡེར། །གསོལ་བཿ །ཟབ་དོན་མངོན་ 
གྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 


འགྲོ་དོན་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རང་ངོ་རང་ཆས་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བཿ །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བར་དོ་དྲུག་ཉིད་ 
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དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྨིན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞིའི་གནད། །གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ། །མུར་ལམ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟུང་འཇུག་གྲིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


ཡུན་རིང་ཕོར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ཤི ང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་ དབང་ཁྲི ད་ཀྱི་བྱེ ད་པོར་ ལན་གཅིག་མ་ཡི ན་པར་ལ ན་དུ་མ ར་རྡོ་རྗེའི་རྐྱལ་ཚབ་དུ་དབང་ བསླུར་བ་བཀའ་གཏད སྨོ ན་ལམ་དང་བཅས་པ རྒྱས་ པར་མ ཛད་པའི་ཆོ། ས་ དྱེ ངས་དྲི་མེ དྭ་རྩ་ ལ་ བདག་ གྲིས་ སྦྱར་པ་བཀྲ་ ཝཾ 


ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །འབྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི། །གདོད་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་མ་མྱོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ས་བཅུའི་བྱང་སྲེམས་སྣང་ངོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །མ་དག་ཁམས་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ 
དྲུག །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲེད་ཞེ་མཐའ་བྲལ་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱི་དང་པོ་ཤ་རིའི་བུ། །པད་འབྱུང་སློབ་མའི་དངས་མ་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་། །ས་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་ལཿ །གྲུ་འཛིན་ཞིང་བསྒྲོད་ཞི་བའི་གོ་ཆ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བྷོ་དྷི་ར་ཛའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རང་བྱུང་རྗེ། །ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་མཆོགཿ །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་དཔལ། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚན། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒྱུར་རཏྣ་གླིང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ལཿ ། རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཁྱག་རྒྱ་ 








ཟལ་གནན་གཟགས། །མ་ཕམ་ཀརྨ་འཕྲན་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྫགས་ཆན་དན་མཐང་དཔའ་པ་ལས་རབ་རྩལ། །རྟག་གྲལ་དུས་མཉམ་འགྲ་འདུལ་རྡ་རྡའ་ཞབས། །དྣང་བཞ་མཐར་སན་གག་མ་ཏྲའ་ 
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མཚན། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བརྙེས་ལཿ །དེ་ལྟར་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་འདི་ཡི་མཐུས། །མཐོ་རིས་དང་ནི་ངན་སོོང་གནས་རྣམས་ལ། །རྐྱོན་མཐོང་སྐུག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་ བཞིན་དུ། །སྙིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེད་དཀའ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཆུད་ཟོས་མིན་པར་སྟིང་ཕོ་ལེན་ཤེས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོག །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིནར ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་བློ་འབྱོང་ནས། །རང་འདོད་འཛིན་པ་ཆོད་པརཿ །ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར་གཞན་ 
དོན་ཐེག་པ་མཆོག །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སོགས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞུང་བཟང་ཉམས་ལོན་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རབ་རྩལ་གྱི་སྦྱར་ 
བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །རམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དང་། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ཡི། །ཟབ་དོན་སྲོག་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་ལཿ །མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་མྱོང་བས་གྲོལ། །བསྒོམ་པས་གྲོལ་དང་མ་སྒོམ་གྲོལ་བ་དང་། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མྱུར་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། དྲ 
གཏེར་མཛོད་རིགས་འཛིན་དམ་པར་གསོལཿ །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྩ་གསུམ་ཞལ་ལུང་ཐོབ། །དབང་འདུས་སྣང་བ་འཇས་བཀང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། །སྒྲབ་རྫས་འཕེལ་འཕུར་སྨན་རཀ་ཁོལ་ཞིང་ 
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ཕྱུར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མརཿ །རྟེན་ཕུར་ལྡིང་འཁྲབ་བཞད་ཅིང་མེ་རུ་འབར། །བསྲུང་མ་བྲན་ཁོལ་དགྲ་བགེགས་ཤུགས་སྒྲོལ་ནུས། །ཐུན་མོང་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དྲོད་ཚད་བརྟེས། ། 
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མཐུ་སྟོབས་མངོན་གྱུར་བླ་མརཿ །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོས་སྲས་ཤྭ་རིའི་བུ། །པད་འབྱུང་སློབ་མའི་དྭངས་མ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ 
བགབས་ ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩ ལ། །སྟན་བརྒྱུད་སྲོག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཞབས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
ཟོལ་མེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དབང་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བཞི་རྒྱུད་འབྲས་སྦྱངས། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅེས་བདག་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞེག་དགོས་ཞེས་དགེ་སྐོང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ལན་འགར་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲལ་བྱུང་དུ་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་དར་དང་མཁྱེན་རབ་འགྱུར་མེད་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ 





390 
1)1131171301 ] 61713[831[ 











རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡ རྟྱ དགེའོ། །། 
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དེ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བྱེད་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དགྱེས་པར་བཞེས། ད འཁོར་དུ་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། དད 
ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རྨད་དུ་བྱུང་༔ འདིར་ཚོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ 

ཚོགས་མཆོད་ཅིག༔ ཅེས་སྔགས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་མཆོག་སྤྲུལ་བཀའ་ཕེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་རྒན་སྨྱོན་པས་ཕུལ་བ་དགེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཉམས་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་བྱའོ། ། སྣོད་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུཿ སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་ ངྨ 
ཆམོརཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨེ་མཿ ཕུང་པོའི་རྩ་ཁམས་ཞིང་དུ༔ རླུང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨེ་མཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་དུ༔ རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ དབྱིངས་རིག་རང་གསལ་མཆོད་པ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨེ་མཿ ཅེས་མཆོག་སྤྲལ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར་བརྟེན་ལ་རྒན་ཨ་རག་གིས་སྨྱོས་པས་ཕུལ་བ་དགེའོ།། །། 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཨཱ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་གདངས། །དུར་ཁྲོད་མེ་ 
དཔུང་རབ་འབར་དཔལ་གྱི་ཞེང་། །དེ་དབུས་བདུད་བཞི་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་། །རང་སྲེམས་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དམར་གསལ་དུར་ཁྲོ་ ད་ཆས་རྫོགས་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་མེ་དཔུང་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས། །སྤྱི་བོར་འདབ་སྟོང་པདྨ་གེ་སར་དབུས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་ལས་རབ་རྩལ། །མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས། །པད་ 


༨༧ ༨༥༨ ༨༧ ༨༧༧ ༨༨༧༤ ༨༩ ༡༧ 


ཞྭ་གསང་གོས་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བྷ ནྷ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཙཾ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐུ་མཆོག་དྲང་པོར་བཞུགས། །བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར། ། 
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རང་མདངས་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ ཀློང་དུ་ནི། །ཅུ་ གསུམ་ པ་དཀོན་ མཆོག་ཐུ རྒྱལ་བ་རྡུལ་ལྟར་ འཚུབས། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ ཤིག་ ཕྱོགས་བ བཅུའི་ རྒྱལ་ང བ ་རྣམས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ སྐུར་ 
བཞེངས་འདིར་ གཤེགས་ཤིག །བདག་ རྒྱུད བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ལུས་འདི་ ཞིང་ རྡུལ་མཉམ་པས་ གུས་ཕྱག་ འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་བ བས་མཆོད། ། 
སྡིག་ ལྟུང་ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རང་ གཞན་ དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ གསང་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །གཟུགས་ ་སྒུ་མྱ་ངན་ཿ མི་ འདའ་ བསྐལ་ 
བརྒྱར་ བཞུགས། །འདིས་མཚོན་ དགེ ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཤོག །ཀྱེ་མ་ གུ་རུལས་ རྦབ ་རྩལ། ། སྔུགས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ སྔགས། །ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོན། །ཐེག་པའི་ 
ནང་ནས་ཐེག་པའི་རྩེ། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་ངོ་ སྤྲོད་ཞུ། །དངོས་གྲུབ་ནང་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཚེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ 
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༄། །སསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སར་ཡང་སྤྲོ་ན། ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི། །དལ་འབྱོར་ཐར་བའི་རྟེ རྟེན་བཟང་། ། འདི་ལས་སྙིང་ཕོར་ལོན་ པར། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན། སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཤེས་པར། །རྗེ་བཙུནཿ །འཁོར་བ་ རླུག་བརྔལ་ རང་བཞིན། །དེ་ལས་ ས་ཐར་འདོད་ བློ་ཡི། སྒོ གསུམ་ དགེ་ སྦྱར ནུས 
པར། །རྗེ་བཙུནཿ །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་རྟོག་གྲོལ་དུས་མཉམ། །མངོན་སུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར། ། །རྗེ་བཙུནཿ །སྙིང་ནས་༔ སྙིང་པོ་མེ མེད་ པའི། །འཇིག་ རྟེན འཁོར་ ང 
བའི་ཆོས་ལ། །ཞེན་ལོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། །རྗེ་བཙུནཿ །རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་འདོད་པ། །བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་བྱུང་དུས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག །རྗེ་བཙུནཿ །དགྲ་གཉེན་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་ཤིང་། །གཤེ་བསྐུར་གཏམ་ངན་བུང་དུས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྟོན་ཅིག །རྗེ་བཙུནཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་སྒོམ་ཐོས་བསམ། །མཆོག་འཛིན་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན། བློ་ངན་ལམ་ལོག་ 
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བཟློག་ཅི གྭ ། རྗེ་བཅུནཿ །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་འདོད་དང་། །རང་ རྒྱལ་ 'ཞི་ཿ བདེ་ འདོད་ དུས། །སྟོང་ ཉེད་ སི ང་ རྗེ འབྱོངས་ བ ར། །རྗེ་ བཅུནཿ ། འདིར་སྣང་ལྟད་མོ། ས་བ སྨྲས་ ཤི ང་། །ལག 


ལྟའི་བདུད་ཀྱིས་བཏབ་ན། ། །ལམ་ངན་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིག །རྗེ་བཙུནཿ །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བྱུང་ན། །སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་མིན་མེད་དོ། ། །རྗེ་བཙུནཿ །རང་དོན་ 


ཆོས་སྐུ་ཏ འགུབ ་ཅིང་། །གཞན་ དོན་ གཟུགསསླ་འཛུང་དུས། ། །དོན་ གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ ཁྱེད་ མཁྱེན། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། ། གླཱ་ མའི་ གནས་ བཞིའི་འོ་ འད་ ཟེར་ གྱིས། ། 
བདག་ གི་ སྒྲིབ བཞེ་ ཐོརས་སསངས། དབཔང་ བཞི་ ཐོབ ་ཅིང་སྐུ་བཞི་ སྨིན། །བླ་ མའི་ གསང་གསུམ་ བདག་ ལ་ ཞུགས། །དབྱེར་མེད་ རོ་ གཅིག་ སྤྲོས་བྲལ་ ངང་། ། །དགེ་ པས་མ།ཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ 


༡༨༩༤ ༢༨༩༤ ` ༨༤ ༤ ༨༩༤ 


ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་ཁོ་བོར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་རྩལ་ཐོག་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །དགེ་འོ།། །། 
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གཞན་དོན བུམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ། །སྟེགས་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ། །བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་ནང་དུ་ནི། །གཙང་པོ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་གཙང་དང་། །འོ་མ་དྲི་བཟང་བུམ་སྨན་དང་། །སེལ་མེད་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན བླུགས། །དཀྱིལ 
མ་ འ. 


བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས།། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན། །ས་མ་ཡཱ། །རང་དོན་ནར་མར་བདག་བསྐྱེད་བྱ 
། ¢ ། ། > 


འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག །ཐ་མར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ བཤམ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་། །པད་དཀར་ཟླ བའ 
མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤེལ་ ཕྲེང་པདྨ་ དཀར། །དར་དང་རན་ཆན་ 








དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱིཿལས་རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་དེ་མེད་སྟོན་ཟླ་བཞིན། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། 











88: 


སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་ཕུང་འབར། །སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལོངས་སྐུ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འ 


ཛིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
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ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཅེར་བུ་མཉམ་བཤཞག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཨཱཿཡིག་མཐིང་ཀ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ། །མཐའ་མར་སྔགས་ 
གསུམ་གང་བཟླས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ལྷ་སྔགས་ལས་ནེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བུམ་པར་ཡོངས་འཁྱིལ་ནུས་ལྡན་ 


གྱུར། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མན་ཏ༔ རྡོར་སེམས་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏྭ་ཧཱུཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ། ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་དང་བསྟུན། །ལྷ་ 
གསུམ་སྐུ་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ཐུབ་དྲུག་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་རང་རང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར། །བདག་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་དམིགས་མེད་ 
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བཞག །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །བུམ་བསྐྱེད་ལྷ་བཞུ་ཐུམ་ཆུར་བསྟེམ། །བཀྲུས་འབྲུངས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །བྱེ་ཡུངས་དག་ལ་ཧུ་ཡཾས་བཏབ། །སེམས་ཅན་རོ་དང་རུས་པར་བྲབ། །ངན་སོང་གནས་ནས་ངེས་པར་འཐོན། །ས་མ་ཡཱ། ཚེ་ 











83 ` ^... ༨ སྲོམ ༣༧༽ ༨ ༨ ~~ ༢༩༣༨ ༨ ། 
¡ ༄༅། །འདས་རོ་འམ་རུས་པའམ། །མཚན་བྱང་དག་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་འགུགས། །རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གསུམ་བསྒོམ། །སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲད། །དེ་ཡི་ཉོན་དྲུག་ངོ་བོ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཨ་ སུ་ནྲི་ཏི ་པྲེ དརྣམས། །རང་མདོག་མུན་པས་ གྲོས་ པར་དམི གས། །གསང་སྔགས ནུས་ པས་ བསྲེ གས་ པར་ བསམ། །བྱེ་ཡུ ཡུངས་ ཀྱི ༥འབྲབ་ དགོངས་ པ་བཟླ། །བག་ ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་གཞོབ་ཐུལ་དམི གས། །གསང་སྔ་ གས་བཟླ་ཞེང་ བུམ་ཆུས་ བཀླ། །སྡེག་ལྟུང་ཉེས་ 


'ཚོགས་དག་པར་བསྒོམ། །བུམ་པ་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་རེག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་ལ་འཚམ་པའི་ཆོས་བཤད་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་འཐོན། །འོག་མིན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། །རྟོག་བྲལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ། 


བསྔོ་ སྨོན་ ཡང་ དག་ གདབ་ པར་ བྱ། །ཞག་ ཕོ བདུན་ གཅིག་ གཉིས་སམ་ གསུམ། །ཆོ་ག ་འདི་ ཡི ་ལས་བྱསན། །མ མི་དགེ ་མཚམས་མེད་སྐྱོཿ སྤྱད་ པ་ ཡང་། །ངེས་པར་དག་ པའི་ཞིང་དུ་འདྲོངས། །དངོས་ཉམས་རྨི ལྤམ མཚན་ མ་ འབྱུང་། །གཞན་ དན་ སྨྱད་ ཅག་ ལར་ ཧན་ རྣམས། ། 
ྒྐ ་ྐེ ས་མ་ཡཱཿ །ཨེ་མ་ རང་དོན་ བསྒོམ་ བཟླས་སམ། །གཞན་ཕན་དག་ཏུ་འདི་སྤྱོད་པ། །སྐལ་ ལྡན་ ལས་ འཕྲོ་ ལྡན་ པ་ ཡིན། །ཉམས་ཆག་ མི་དགེ གེ་མཚམས་མེད་ རྣམས། ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ བྱང་ཞེང་འདག ། །སྒྲིབ་དག་ དངོས་གྲུབ་ མཚན་ མ་ འབྱུང་། །འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དན་ ལྡན་ ཁུད་ 
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ད། ད། 


བབ 
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འཕགས་གནད། །ད་ 














ལས་རབ་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 


























ྣ ྦ ༄༅། །རིག་རྩ་ལ་ཐོགས་མེད་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཆར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། །། ྒ ྣ 
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༄༅། 


ཤིང་། ། 


།སྐྲུ་གསུམ་ རྒྱལ་པ་ རྒྱ་མཚོ་སྲས་ དང་ བཅས་ །དབང་ ཐོབ་ ཆོས་བཤད་ མན་ ངག་ བརྒྱུད་ པ་ ་ཡི། །རིག་ འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ ལས་རབ་རྩལ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །ཁྱོད་ ནི་བཙས་ པར་ གྱུར་མ་ ཐག ཏུ་ ནི། །ཀརྨ་ ཕྲིན་ :མས་ ཡིན་ ་ཞེས་གསུངས་བསྒྲགས་ 


།གཞན་ཡང་ལུང་བཤད་མཉམ་གཞག་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་སགས། ། །ང་མཚར་ ང་སྣང་པ་ མཛད་ལ་ ལ་གསལ་བ་ འདེབས། ། ཁྱོད་ནི་ ལོ་ལྔ་ ལོན་ ཚེ་ ཆ་གཤར་ 


། དང་ རྫབ། །འབྲ ་ཀླག་ མ་ བསླབ་པར་ཡང་རང་བབ་ཤེས། །རཏ་ གླིང་སྐྱེ་ བ་ ཡིན་ ཞེས་བརྡའ་ཡི ཡག་ བཏོན། །སྔོན་ གནས་རྗེས་སུ་དན་ ལ་ གསོལཿ ། 
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༄༅། །ལོ་ །ལོ་བདུན་དུསན་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ སྟངས་དང་། །རྩ་རླུང་སྦྱངས་ཚུལ་དབང་བསྐུར་ ཆོས་བཤད་ སོགས། །འོད་ དཔགྭ་མེད་༔ སྐུ རྡོ 
ལ་སྒྲོས་ཐོན་ བྲིས། ། །སྔོན སྦྱངས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ལར །ལོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བྱིས་པའ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མདོ་ སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲབས་ཕྲིན་རྫོ་གསྲ་ 

ཱེ བར་ཐག་མེད་པར་རྩོམས་ཤིང་འ ་པར་བྱེ སྔོ ་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ལར །ལེ་བཅུའི་ སྲ་ན་མཉམ་ མེད་འདྲེན་པ་མཆོག ག །ཉི་ 
གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ནན་ཏན་ གྱིས། །དགོས་གསུངས་ཁོང་གི་རྗེས་འབྲང་དབང་ཆོས་ནོད། །དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལཿ །དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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གདན་གསུམ་ལ་སོགས་མཇལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་གཞན་དུ་མར། །དབང་ཆོས་རང་ཡུགས་རྙིང་མ་མང་དུ་ནོས། །ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩི་བརྙེས་ལཿ །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་རྩ་ 
གསུམ་བསྲུང་མར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན་བཅས། །གསོན་པོར་འཕོ་ཁྲིད་བཏབ་པས་བརྒྱལ་ཐབས་སོང་། །ལས་ཅན་གུས་པ་སྐྱེད་ལཿ །དྲག་སྔགས་གཟིར་ 
བསྭ་ཀླ་གདོན་དངོས་སུ་ཐོན། །གཤིན་མལ་ཉལ་བ་ཚེ་བསྲིང་གསོན་པོར་བསླང་། །ཧོམ་ནང་བགེགས་ཀྱི་བླ་རྟགས་མངོན་སུམ་ཁུག །ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་འབྱོངས་ལཿ །བླ་སྒྲབ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚེ་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་དུས། །དམ་རྫས་འཕེལ་དང་འཕུར་དང་འཕྱུར་དང་འཁྲབས། །རླངས་ཐོན་འཇའ་ཐིག་མཐིང་གས་ཁྱབ་པ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ལཿ །གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ཁོལ་དང་ 


༩༤ 








གཏོར་མ་ལུད། །མར་མེ་སྤོས་བཟང་རང་བྱུང་དྲེ་བཟང་འཐུལ། །དགུན་དུས་བུམ་ཆུ་འཁྱག་པས་མི་འཁྱག་སོགས། །གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷག་ལཿ །སྒྲབ་ཆེན་དུས་འགར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
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།ཡུག་ཏུ། །འཚོགས་པའི་གྲངས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གསང་ རྔགས་ སྒྲས། །ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ཁྱབ་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ལཿ །ཆོས་འཆད་དུས་ན་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །བར་མཚམས་མེད་པར་འཇའ་སྤྲིན་གཡོ' ག་པ་དང་། །ལྷ ལྷ་དང་ལྷ མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ གཟུགས་ སུ་སྣང་། །ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་ལྡན་ལཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །ཕུར་པ་ལྡ ་ལྡིང་འབྲབ་བཞད་ དང་མེ་ དུད་མཐོ་ ང་། །ཕུར་པ་འཕུར་ཞིང་ཕྱོགས་དང་རི་རྩེར་བབས། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན བརྙེསལཿ །རྣམ་འདྲེན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
ཁྱོད གསུང་ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ རྗེས་འགྲོ་ །་ཞིང་། །སྙིང་ཏིག་ལྟ་སྒོམ་ནོར་འཕྲང་སྲེལ་འདུག་ཅེས། །དམ་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལཿ །བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་ད་ལོ་ང་བརྒྱད་བར། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ སྒོམ་མན་ངག་ལ། །རེས་འཇོག་ལྡེམ་རྐྱང་མེད་པར་རྟགས་བརྩོན་པས། །གོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ལཿ །འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་ཡུང་དུ་བསྟན། །ལས་ཅན་སློ་ བ་མར་ཡེ་ 
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སྤྱི་དང་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་པ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིན་ཚུལ་ཆ་ཤས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཧིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་བའི་ 
ཕྲེང་བར་གང་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །རྔ་ཕབ་གླིང་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྒན་ཆང་རྒན་གཏེར་རྒན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡུལདུམ་གྱུར་ཀྱང་བདག་གི་འདྲེན་པ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་གྲགས་གསུམ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཕེབས་པར་བརྟེན། རང་གི་བྱ་བྱེད་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསོལ་འདེབས་གླང་རྒན་སྤྱི་བཏོལ་ཅན་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 








ཤེས་རྟེན་ལ་ཕབ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཆོད། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མངའ་ལཿ །གང་ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་སྡང་ཡང་། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་འབྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་འོག་ས་སྟེང་རྟེན་དང་ནོར་བུའི་མཆོག །སྲུང་མས་མང་ཕུལ་སླར་ཡང་ཡང་གཏེར་བཅོལ། །གང་ཟག་ 
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༄༅། 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྔོན་བྱོན་གྱི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་དང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་གསར་བར་གྲུབ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཁམས་པ་ཉི་མ་ གྲགས་པའི་གཏེར་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྨན་བླ་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ལས། གནས་མཆོག་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཨ་བྷེ ར་འགྱུར༔ ཞེས་མཚན་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་ལུང་གི་ཟིན་པར་གང་བདེར་འོད་གསལ་དག་པའི་གཟིགས་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཇི་སྟེད་པའི་ཞལ་མཇལ་ཞེང་དབང་བསྐུར་གདམས་ཟབ་བརྩལ་བ་རྣམས་ 


།ད་ནི་ཁོ་བོའི་དག་སྣང་གི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། གཞན་ཡང་ལུང་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱབས་མགོན་ 














འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཀྱི་སྐབས་བར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་རྒྱས་བཏབ་པ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་དད་དམ་ཅན་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པའེ་ནང་ཚན་ཟབ་ཆོས་རག་རིམ་ཞེག་རྗེ་བརུན་བླ་མའི་གསུང་སྲས་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་འདྲི་བ་དང་ཤོག་བུའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་གམ་དུ་བྲིས་པ་རེ་ཟུང་ལ་ཡོན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེའི་ 
དྲམས་ལ་པུཔྟ་ཀ་བཞི་བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་དང་པོའི་ནང་དུ། ༼༽ པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་བརླབས་ཡོངས་འདུས་དཔེ་ཚན་དྲུག་སོགས།། །། 
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།འགྲོ་འདུལ་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུ ཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ །རུ་བྷ འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་ པའི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ པའི་གསང་སྔགས་འགྲོ་འདུལ་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསངས་ སྦྱངས་ནི། ནི། སྟོང་ ལའི་རངང་ ལས་ལྷ་ རྫས་ལས་ གྲུབ་ 
པའི་མ མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁུབ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། གསུམ། རྟེན་བསྙེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཿལས་ཟླ་ 
¦ བའི་སྟེང་དུ་སླུ་གདུང་རྣམས་ཧཱུ་སེར་པོར་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཐུབ་པའི་དང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་༔ ཕྱག་ གཉིས་པ། ཕྱག་ གཉིས་ཆོས་འཆད་ ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་ མཛད་ང པ་ ཞབསརྡོ་ རྡེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་ང པ་ཚང་པར་ སྤྱོད པའི་ཆ་ ཆ་ལུགས་ ཅཧན། མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས “ཤིང་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ | 


༄༅། 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ། སྦྱན་འདྲེན་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ བདུད་སྡེར དངོསཿ བཅོམ་ལྡནཿ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ 
དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅསཿ བདག་ཅགཿ བདག་གིཿ འདི་ཉིདཿ པདྨ་ཀཿ ཕྱག་འཛལ་ནི། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་པ་ནི། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དཔག་མེད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ 


| བདུན ] །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཅས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ ཀུན། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་ བཅས་ལ་ 
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།འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགསཿ གཞན་གྱིསཿ གསེར་གྱི ཤཀྱའིཿ 
ཱཾ རྟེན་སྙིང་མེ་ཏོག་སྲེར་པོ་ལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་སནྟརྣམས་ལ་འཐོར། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་པ་ འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་ 


/ ལས་འཕྲོ: ས་ཏེ་ཐུབ་པ་ གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེར་ལྷམ་ལྷམ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལྟ་ཐུར་ གྱུར་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སི བོར་ བཞུགས་ ཤིང་ བདེན་ བཞིའེ་ ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས་ འགྲོ ་བ་སེམས ཅན་ཐམས་ ཅད་ དབང་དུ འདུས་པར་ བསྒོམ་ལ། ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་བུ་ཀ་ལ་སརྦ་ ཧྷམ་ པ ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྒཱ་ ཧཱ། དམོད་བཅོལ་ནི། ཡུལ་ཁམས་ ཀྱི་ སྡེ་ 
ལཱ དཔོན་། དགེ་བཤེས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ནོང་བ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏྭཱ་སོགས། མ་འབྱོར་སོགས། 
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འདི་ནི་གཟུགས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་གི་ཆོས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི་རོལ་མོ་བཅས་ཕས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། འགྲོ་ 
འདུལ་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །པདྨའེ་གསང་སྔགས་བླ་མའི་ཞལ་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས། ཛ་ཡནྟ། དེ་ནས་ས་ཚྭ་རྣམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་གཟུངས་གཞུགས་སུ་ཕུལ་ལ་ས་ཕྱོགས་ 


སོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱབ་རིའམ་ས་མཐོ་ལེགས་པའི་རྟགས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦྲ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་བཅན་པར་འགྱུར་རོ། ། 











དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་དཀར་འདྲེན་ཆབ་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱབ་ཆོས་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སྲའདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ས་མ་ཡཱ༔ དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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བེ ཟླ ྣ ྦ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོད།། །། ྒ ྣ 
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༄༅། །མགོན་པོའི་ མངའ་ འ་གསོལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས་འཕལ་འཁོ་ནི། གཏོར་མ་ཡར་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཧཿ དཔལ་ 


ལས་ཀ་མགོན་ པོར སྐུའི་མགོན་པོཿ 


ལ། ལེགས་ལྡན་མགོན་པོཿ 


ར༨ 


བདུད། འབར་མ་ མཆེད་ལྔ། ནག་པོ་སྟོང་། ཤཾ་ཟ་འབུམ། 


ན་པོ་ 


༨༤ 


༨༤ ༨ 


མ་མོ་བྱེ་བ་བྲན་གཡོག་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ 


ད་ གསུང་གི་མགོན་པོཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོཿ 7 རཾ འཛུན་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོཿ ཡུམ་མཆོག་ ཙནྟཾ་ནག་མོཿ སྐུ་གསུང་ཐུག གས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱ་རོག་ གདོང་ཅན། ཚངས་པ། གཤིན་རྗེ་བ ཅན་ 
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༄༅། །གཏོ་ ཏོར་མ་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་དམ་ ཚིག་མ་ཆ ཚང་བ་མེད་པ་ དངོས་སུ་འབྱོར་ཞིང་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ འདི་རྣམས་ གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ་ 


བུགས་ བརེ བ་ 'ཆེན་ པོས་དགྱེས་པར་ བཞས་སགསལ་ ལོ། ཕྱི ནང་ གསང་པའ་ དམ་ རྫས་ ཉམས་ཚུགས་བསྐང་ བ་ དང་། ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ ཞི་ 


ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་། ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་གཏད་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་བཙེའ་སད་སེར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་བཟློག་པ་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་དགོན་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པར་འདི་དང་གཏན་གྱིས་མདུན་མ་མ་ཡུས་པ་སྒྲབས་ཤིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་མི་འབྲལ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། །ཞེས་རང་ཉིད་ལ་འཁོ་བྱུང་ནས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 
སྔགས་བསྲུང་ཆེན་མོ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས་དགོས་པ་ནི། མངའ་གསོལ་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧོཿ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་བསྲུང་ཆེན་མོ། དམག་གི་རྒྱལ་མོ། ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 


=>» འ 


གཙོ་མོ། དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ། བདུད་མོ་ཆེན་མོ། བ་ལམ་དྲིལ་སྣ་མ། སྟག་སྨན་གཟེར་འདེབ་མ། ཁྲི་སྨན་སི་ལི་མ། རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་མ། ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག །གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ 








416 
1)1131111301 [ .(611)[831 























། ༄༅། །ཏུ། བདུད་པོ་ ་བྱེ་བ་གུང་རིང་། ཡྲེ ་ཤེས་དང་ལས་ ལ་གྲུབ་ པའི་མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་རྒྱ་ གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཕྱི་ ལྟར་ དུ་ཉེར་སྤྱོད། 
བདུད་རྩི་ལྔ ་ལཝའི་ རང་བཞིན། གསང་བ་ ལྟར་ དུ་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ སྨན་ གཏོར་ རཀུའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ། རི་བོ་ལས་ དཔང་ མཐོ་ བ། རྒྱ མཚོ་ བས་གཏིང་ ཟབ་ ངཔ། ༣ 
ཤཱ བས་བཅུད་ ཆེ་བའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ ཉིད་ འབུལ་ ལོ། དགྱེས་ཏེ་ བཞེས་ནས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད་ དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ སྐུ་ ཚེ་ བསྲིངས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ རོ བསྲུང་། 

སེམས་ཅན་ ཀྱི་ཕན་ བདེ་སྤྲེལ། མི་ནད་ དང་ཇྱུག་ནད་གྱུན ཆོད། ། བཅའ་སད་ དང་ས སེར་བ་མ་ མ་གཏོང་། མཚོན་ འབྲུག་དང་གཡུལ་བཤམམ་ གཏོང་དྲག་ གྱོད་དང་ཁ་སྨྲས་མ་གཏོང་། གོད་ཁ་ དང་ 
 གླེང་བརྗོད་མ་གཏོང་། འཐབ་མོ་དང་ནང་དབྱེན་མ་གཏོང་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་། སྡིག་ལྡན་གྱི་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། ཀ་ཅ་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་། ཇག་ཀུན་དང་བཙན་ཚོལ་མ་གཏོང་། | 
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ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་གཅིག་ ཤྷམ་ཡ ང་མི ; འགྲོ་བའི་ཕྲི ན་ ལས་རོག་དན་ རྒྱ ཆེ ན་པོ་ མཛད་ དུ་གསོ ལ་ ལོ། ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མ ངའ་གསོལ་གྱི་མཆོད་ཚེ་ངག་ འདོན་ནི། མང འ་གསོལ་བའི་གཏོར་མ་ འབུལ་སྐབས་འདི་ལྟ ར་རོ། ཧོཿ 


དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། མགར་ 








ཞིང་བཅུ་དང་དཀོར་རྐུན་སྒྲོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ཕ་མས་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྒྲོང་། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ཙནྡན་དང་དྲི་བཞིན་ཏུ་མ་འབྲལ་མདོར་ 
ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དང་སྤྲོད། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 











བ་ནག་པོ། བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། དགྱེས་སྡེ་མོ། ཤ་མེད་གངས་དཀར། ཁ་རག་ཁྱུང་བཅུན། འཛིན་གིང་བཞེ་བཅུ། སྲོག་བདག་ཚངས་ པ། ཡ་མ་ར་ཇ། ཀླ་བདུད་ནག་པོ། རལ་པ་ཚལ་ 
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༄༅། །དགུ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ར་ཧུ་ལ། ཧྲ སྙིན་མོ། མ་མོ་ཁྲག་འཛག །སྤྲུལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས། ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོ་འ འདི་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །བསྡོའོ། །མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 


ཅག་ དཔོན་སློབ་ བ་ཡོན་ མཆོད་རྣམས་ལ་ ཉིན་ གསུམ་ ཀྱི་བྱ་ར་གྱིས་ ཤི །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་སར་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་གྱིས་ཤིག །ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིག །ཇག་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་གྱིས་ཤིག །མདུན་གྱི་མཁར་བ་གྱིས་ཤིག །ཕོ་ཉ་དང་མངག་གཞུག་གྱིས་ཤིག །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་ 
ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག །ལོག་པར་བལྟ་བ་སྒྲོལ་ཅིག །བར་དུ་གཅོད་པ་བཟློག་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་མ་གྱིས་ཤིག །ཡུལ་ 
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མཁར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་འབྱོར་ལྡན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནོར་ཕྱུག་པར་གྱིས་ཤིག །གནས་དང་ཚེ་ཡི ཡི ཡི་བདག་ངེ ལོ་ ཡིན་ པས་ཚེ་རིང་བར་ གྱིས་ཤིག །བྲ ་ཤིས་ 
རིགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བདག་ ལོ་ ་ཡིན་ ལས་ རིགས རྒྱུད སྤེལ་ཞིག །དྲག་པོ་མཐུ་ཡི ་བདག་པོ་ ཡིན་པ ལས་ མཐུ་ཆེ་ བར་ གྱིས་ཤིག །རྟ་ལ་ དར་ ཐོགས་ཤིག །ཁྲོམ་ ལ་ དུང་བུས་ཤིག །འགྱེལ་ ན ་སློངས་ཤིག ། 
བརྗེད་ན་ བསླུལ ཞིག །དགྲ བྱུང་ན་བྱ་ ཐོང་། དུག་ བྱུང་ན་སྨན་ཐོང་། 22 ཁ་ ཁྱོད་ཀུ ཀྱི ཐོབ་ཤིག་ །དཔལ 'བ་ཁྱོད་ ཀྱི བསྟོད་ཅིག ། །རྒྱོན་ ཁ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟུང་ཤིག ། །སྟེང་གི་མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏང་ 
ཞིག ༈འོག་གི་ཕྱུག་ལ་གོད་ཟག་མ་གཏང་ཞིག །།བ ་སྨྲས་དང་གླིང་བརྗོད་མ་ གཏང་ ཞིག །དེ་ ཉེས་དང་དེ་ ལན་མ་ ་གཏང་ཞིག །མི་ མང་སར་དམའ་འབངབ་མ་ གཏང་ཞེག བྱ་མང་སར་རླུམ 
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འཐོག་ཅིག །བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཤིག །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐོངས་ཤིག །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །འཁོར་དང་ 











ུ །ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲེལ པ་ཞིག ། །སྙན་ དང་གྲགས་པ་ སྒྲོག་ཅིག །ལེགས་ པྲ ་ཆོས་ཤིག །ཉེས་པ་ བཟློག་ཅིག ། བསམ་པ ་བསྒྲབས་ཤིག ། རེ་བ སྐོངས་ཤིག །བདག་ ལ་ གཡང་ཅན་ | 
གྱི་ནོར་ སྐྱབ ཞིག །བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྐྱོན་ཅིག །བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་ བསྡུས་ཤིག །གཞུ་གང་ལ་ དཔངམ་ མཐོ་ཞིག །འབེན་ གང་ལ་རྒྱངས་མ་རིང་ཞིག །བདག་ གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ ནུ 


པེ འགྲོགས་ཤིག ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་བཟློག་ ཅིག །མཐུན་ རྐྱེན་ གྱི་འཕྲིན་ ལརས་ ཡིད་ ༈་བཞིན་ དཱ་འལུབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། མཐར་ ར་ཐུག་ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཆོས་ལ ་པར་ ཆད་ མེད་ པའི་ སྟོངས་ གྲོགས་ དམ་ ༢ ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོའི པོའི་མཔའ་གསོལ་མཇུག་ཏུ་དགོན་ པའི་ཆ་ ལག་ ནི། རྒྱལ་ ཕོའི་མཔའ་གསོལ་ གྱི་གཏོར་མ་ འབུལ་ དུས་འདི་ ་བཞིན་ བརྗོད། ཧོཿ སྐུ་ཡི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ 


ྦ པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་གསུངགི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ཅིག །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་ སྟོད་ ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། ཡུམ ་ཤནྟི་རོ་ རོ་ཟན་ 
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མ། བློན་པོ་ཡང་ལེ་ཝེར། ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ། བློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག །ཡུམ་གསེར་གྱི་སྨྲ་གྲི་མ། བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག །ཡུམ་མཛེས་བྱེད་པདྨ་ཅན། བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག 


ལྡན། ཡུམ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ། བློན་པོ་ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ། སྤུལ་པ་རིགས་ལྔ། བློན་པོ་ཤ་ཁྲོལ་ཁྱི་ཁྲོལ། ཁོལ་ཕོ་འཛིན་པ་བསྡོམ་པོ། གཡས་གཡོག་གྱི་རུ་འདྲེན་དགེ་སློང་དང་བན་ 
ནག །རྐྱབ་ མདུན་། གྱི་ལས་ བྱེད་བདུད་མོ མོ་དང་ཨ་ཙ་ར། ྐྱོ་རོག་ གར་པ་གིང་པ། ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུ རྒྱད། བཅན་ རྒོད་ མཆེད་ བདུན་ ལ་སྲོགས་ འཁོར་ཚོགས་ ་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ སྣང་ སྲིད་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ མཆོད་ རྫས་གཟུགས་སྒྲ ་དི་ རཾ་ རོ་རེག་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ ཝའི་རང་ བཞེན་ ན་ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཕུང་ལྟ་ བུའི་ དམ་ རྡས་ བརྒྱན་དང་ 


་ 


ལྡན་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། བསྔོའོ། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ | 
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༢༽. ༽འ༽ ༢༨ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཡོ་ལང་། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཀྱད་པར་དགོན་གནས་བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད། གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ 
གྱོད་ཇག་རྐུན་བྱུར་དང་སྐལ་ཡུག་འགེལ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ངན་ཞེང་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་མོ་སྔོན་ནས་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་བྱེད་པ། སླད་ནས་བྱེད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད། འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་ཞི་ཞེང་བཟློག་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 


མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་། སྒོ་ཡི་ཕྱུག་ལ་གོད་ཡམས་མ་གཏོང་། བཏབ་པའི་ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་གཏོང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
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བརར།་ ཅད་ཞེ་ནས། ལྟ་བསྒོཿ མ་སྤྱོད་པའི་ཡོ' ན་ཏན ་བརྐ།ར།་ཏ ད་གོ་ ང་ན ས་གོང་དུ་ འེ (ལ་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ ། སྔོ ན་གྱི་དམ་བ ཧྱ འ་གཉེ ན་པོ་མི ་གཡེ ལ་བའི་ འཕྲི ན་ ལར་རྲ། ཛད་དུ་གསོ ལ་ 


པ་བྱུང་ནས་བྲིས་པའོ། །། མ་དཔེ་ཆ་འོག་སོག་པ་སྲིབ་དགོན་གྱི་གསོལ་ཀ་ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ཞལ་བཤུས་སོ།། །། 





༨༩༧༤ 


ལོ། རང་ལ་དགོས་ 
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༄༅། །ཅྱུང་དམར་ མེ་ ེའཕྲང་རྒུན་ཁྱེར་ཐོག་རྒོད་བཞུགས་སོ༔ ཁྲི རམ མ་དང་ནི་ [ཡྲེ ་ཤེ མ་ ས་ཁྱུང་༔ ཁྱེད་ལ་གུས་ པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ གདོན་བགེ གས་མ་ལུས་ ཆཚར་བཅད་ནསཿ གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་སེམས་ 


བསྐྱེད་དོ༔ སྟོང་ཞིང་སྙིང་ཟྗ རྡེའི་ ་ངང་ཉིད་ ལསཿ རང་རིག་ ཡི་ གེ་ ཁྲོ བོ་དམར་པོཿ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ ཀླུ་གཉན་ དང་༔ ས་བདག་ གདུག་ ཅཧན་ ཀུན་ ཆཚར་ བཅདཿ ཚུར་ འདུས་བདག་ ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


ཁུང་ཿ སྐུ་ནི་ དམར་པོ་ ་མེ་ཡི 'མདོགཿ གཤོག་ པ་གཡུ་ལས་འཇའ་འོད་ འབྲུགས མཆུདང་ སྡེར་མོ་ གཞམ་ ལྕགས་ འབརཿ སྤྱ བོར་ནོར་ བུས་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱུན༔ ཟྦྲུལ་ རིག་ ལྔ་ ཡི་ མགོ་ བོ་ ནིཿ 
།བར་ བཅུག གནྣམ་ པའི་ སྟབས་ཀྱི་ ཟཿ བུགས་ ཀར་ཁྲོ་ ་ལར་མེ་འབར་བའིཿ ནང་གི་ ནད་ གདོན ་ཕྱིར་ དེད་ བསྲེགས༔ སྨུ་ལུས་མེ་ འོད་ ད་ཕྱོགས་ མཤུར་ འཕྲོསཿ ཕྱི་ ཡི་ ནད་ ་གདོན་ བསྲེགས་ ནང་ སྦྱངསཿ 
ཁྱུང་སྐད་ ཏོང་ཏོང་སྒྲ་ བཏོན་ པསཿ ཀླུ་གཉན་ མ་ བདག་ སྙིང་འདར་ འབོགཿ བདག་ ཉིད་ ཕྱོགས་ བཅུའི་དུས་གསུམ་ གྱིཿ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་ ་བོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ མབ་ སྟོབས་རྫོགས་ པའི་ ང་རྒྱལ་ངང་༔ 
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ཁྲོམ་གྷ་རུ་ཌཿ ན་ག་ལེ༔ དུམ་པ་ལེཿ པ་ཏི་ཏེཿ ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཿ བྷྱོ་བྩྱོ་བྷོཿ ཛ་ཛ་ཛན ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ གཀན་དོན་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ྤུ་ཏ་སྤྲུ་ཏཿ ཅ་ལེ་ཙ་ལེ༔ རཀཱ་རྟཀཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁུང་ 
དམར་དྲག་སྔགས་འབྱུང་པོ་འུར་དེད་འདི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ན་ག་རྭ་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ༔ སུ་མ་ར་ཙཿ སུ་ནི་ར་ཙཿ༔ མ་ཙ་ར་ཙཿ ཟ་ཟ་ཏྲིག་ཤྭ་ཏྲིག་ཧྲིང༔ ཏྲི་དུ་མ་མ༔ རག་མོ་སརྦ་བིག་ནན༔ ཨུ་ཙ་ 
ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁུད་པར་དགོས་དུས་མ་གཏོགས་དྲག་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག༔ སྔགས་ཆུ་དང་ཁྱུང་རིལ་རྣམས་བསྒྲབ་ན་དང་པོ་དེ་དག་ཁྱུང་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུ་ཡིས་འདེབས་ཤིང་མཐར་ལྷ་ཞུ་བསྟིམ་བྱའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་རང་ 
མདང་འཇའ་ལྟར་ཡལཿ རྫོགས་རིམ་མི་དམིགས་བློ་འདས་ངང་༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བྲལཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཁུང་དམར་བསྡུས་དོན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ་ 
འདིཿ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ ཉམས་སུ་ལོང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོདཿ མངྒ་ལཾ།། །། 
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།ཁུང་མར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྟེགས་དམར་པོའི་ཁར་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བྲི་བའམ༔ ཡང་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ གཏོར་མ་ཁྱུང་སྐུ་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས༔ བཞུང་བསྲང༔ སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད༔ 
ལོ་དྒར་བརོང། ཕྲོ་ ལ་ལ བསརོ་ལ་བ་གངང་པ་ཟིཿ གེ་བ་རྲ།།ང་༢ཀརང་འའ་རཆོ་རེ་༡རཿ "2 འ¬=-་རང་ནི ༠ ཤེ ་༡ིང་ར་རྡོར་ ལྗེང་ཞི་ཆེར། ར་ | ་ 
ལོ་རྒྱུས་བརྗོད༔ སློབ་མས་མནྟལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཀྱེ བླ ནམ དབང་ལྡན་རྡ རཾ་འཛོན༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའ བདག ཉད ཀྱས༔ ཡ་ཤས་མཁའ་ལྡང་ སྐུར སྟན ལཕ༔ ཁུད ཀྱ རྗྔས་སུབདག འཇུག 








གིསཿ བྱིན་རླབས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུཿ སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་བའི༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ རྨོངས་པ་ཞེ་ནག་དུད་འགྲོའི་རིགས༔ ཀླུ་སོགས་དུག་ལྔས་ 








| བསྐྱེད་པའི་བདག༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཁྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བསྲུང་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་འབོག༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
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འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོམ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གཤོག་པ་གཡུ་དང་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ༔ སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་ 
ནས་ཟ་བཿ རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་ཞེང་བལྟར་མི་བཟོད་པ༔ ལུས་ལ་མེ་འོད་དང་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ༔ ཏོང་ཏོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་འདར་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དེའེ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཁྱུང་དམར་མེ་ 


ཕྲེང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་དུ་བབས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ པར་བསམ་ཏེཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཏི་བཛྲཿ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ | 
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£ ༄༅། །ཧཱཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་ ཏེཿ ཡེ་ཤེས་བྱ་ ཁྱུང་ག་ རུཌཿ གནམ་ལྕགས་ མཚུ་སྟེར་ ངུར་མོའི་དབལ༔ ཀླུ་དང་གཉན་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བུ་ཁྱོད་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྲསཿ བར་ཆད་ །བདུད་ལས་རྒྱལ་ བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་ ངག་ རུཌ་ཙ ཙ་ལེ་ཅ་ལེ་ཛྲཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ་ཁ ཁྱུང་གི་ སུྱ་བོར་བཞག་ ལ༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ག་ རུཌཿ ཀླ་དང་ས་བདག་འདུལ་བའི་ 


ཤཱ དབངཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྷ་རུ་ཌ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཁྲོམ་གྷ་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཾཿ ཨ་བྷི་།ིཤྩུ་ཧྲུཿ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་༧ ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི༔ 
ཁྱུང་དམར་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོཿ བུ་ཁྱོད་མགྲིན་པར་བྱིན་པ་ ཡིསཿ རྩ་ཁམས་སྔགས་དང་ཟེ རྭ་གྱིས་ཁྱབ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ རྩ་སྔགས་ 
, བརྗོདཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱ༔ ཁྲོམ་ཡིག་བརྡ་ཡིག་གམ་ལཝྡཱགསེར་གྱིས་བྲིས་པ་སྙིང་གར་གཏད༔ ཧཱུཾ་ཁྱུང་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཁྲོམ༔ སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ བསྡུས་པས་ཕུང་ཁམས་མེ་ཟེར་ 
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འབརཿ བུ་ཁྱོད་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་། གས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས། ཅིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ིཤཱ་ཛྲུ༔ གདོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


བསྡམས་ནས་སྦྱིན་ལ༔ ཧཱཾ་བུ་ཁྱོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་གི་སྐྲ༔ འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ནི་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས༔ ས་བདག་རྣམས་ནི་སྦལ་པ་སྟེ༔ གཉན་རྒོད་སྡིག་པ་དགེ་བསྟེན་ཉ༔ 


གཏོད་ རྣམས་སྡོམ་ཊྭ གྱི་ རྣམས་ཿ པ་ཅན༔ འདི་ དག རྣམས་ཀྱི ]་སྲོག་ ཕྲོགས་ ལཿ ཁྱུང་ེ ཆེན་ཁྲོས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ ཟངས་ ཀྱི་ རྭ་ཅོས་རྡུང་བར་ གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡི ས་རྨུགས་ པར་གྱིས༔ གནམ་ 
ལྕགས་སྡེར་མོས་སྡོམ་པར་གྱིས༔ མེ་ཡི་གཤོག་པས་ བརྡེབ་པ པར་གྱིས༔ ལུས་སྲེམས་སྲོག་དབུགས་ཕྲལ་བྱས་ནས༔ དོན་སྟིང་ཞལ་ དུ་གསོལ་ ནས་ཀྱང་༔ ལྡང་ བ་ མེད་ པར་ ཞབས་སུ་ནོནཿ 


དེགས་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས། ཐརྦ་བིག་ནན་ན་ག་མ་ཏུ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ ཧཱུཾ་དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདིཿ འཇིགས་བྱེད་ཁུང་ཆེན་དམར་ 
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།པོའི་སྐུ༔ ཁྱང་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ དྲག་པོའི་ པོའི་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མེ་སྟུག་ཚ་ཟེ ར་ཕྲོམས་སྲེ་ཕྲོམ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲེར་ཆེན་ཁྲ་ལ་ལ༔ མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཚུལ༔ སྐལ་ 
་བུ་ཡི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྲེག་གཏོར་ ་སྦྱངས༔ བགེགས་ འདུལ་ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ ་ཤོགཿ ར་སྔགས། བྷ་ ་ལིངྟ་ཨ་བྷཾ ཏི ཧཾཿ 
་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཀྱི་རི 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


རིམ་པྷ་རམས་བྱའོ༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི ་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་གཉན་ པ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མངྒ་ལཾ། ༼༽ཿ ཁྱུང་དམར་མེ་ ཕྲེང་ཐོག་ རྒོད་ ཀྱི་ལས་མཐའ་ ཀླུ་འདུལ་ཟ་ཡིག་ བཞུགས༔ རྱ (མོ་ 


ནདོ་ི་བ དྲག་ ཙྩལ་དང་ཿ ཡི་ཤིས་ཁུང་དམར་སྐུ་ལ་འདུདཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔  གླིན་པ་ཞེ་ནག་དུད་འགྲོ་ཀླུ སེམས་ཅན་གཞན་ལས་དུག་ལྔ་ཆེ༔ མི་རྣམ་སྤྱད་པ་རྩིང 
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བྱས་ཀྱང་༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཁུ་མི་ནུས༔ འདི་ལྟར་ཟ་ཡིག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ ཁྱུང་སྔགས་ཡེ ་ངྷར་རབ་གནས་བྱ༔ ས་རྗེན་མི་འཇོག་ལག་མི་འགྲིམ༔ འགོམ་ཡུག་མ་སྲོང་གཙང་མར་སྦྱར༔ 
ཀླུ་གདོན་ཆེ་དུས་དུས་གསུམ་བརྟེན༔ མིན་ན་ནང་སྔ་ཐོ་རངས་བཟའ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་འཇོམས༔ ཡང་ཟབ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་བཀོདཿ༔ བདུད་རྒན་ལས་རབ་བརྩམ་པ་འདིས༔ 
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ལར རུང་བསྟན པ་ཐམས་པ་ཡས༔ རྒྱ་ཤ། ངས་ལ རྒྱ སྣག གསཿ ཞུར འཕྲལ ནག་ནག མད པར་འདྲཿ རྫས་ལ ཁྱུང་ལྔ བྱུགས པར་ཀབྱ༔ ཟལ གཞན ཟ་ཡག སྔན མ གཏང ༔ སྲག གཟར་ཟ 

ཡིག་བར་དུ་གཏོང་༔ ནད་ལས་མ་ གྲོལ་བར་དུའོ༔ རྗེས་ གཅད་ཟ་ཡག་མཐའ་ལ་གཏང་༔ སྔགས་ པས་ཀླ་ལ་འགྲས་བཅལ་དུས༔ རང་བསྲུང་ནང་སྔ་ཟལ་གཞན་བཟའཿ༔ ཐ་ཅའ་ལས་ན་ཅུ་ 











འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག༔ ཁྱུང་མར་ལས་མཐའ་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ། ཨགཅཾཁུངརཾསེཏིཐུནཁྱུངནིཁལརགཤཐུནཁུངནིནགརཇཐིགཐུན༔ ཀླ་འདུལ་ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་གསུམ་མ་འདི་སྔོན་ལ་གཏོངཿ | 
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7» ༄༅། །ཨུབྣཿ༔ནཱདཾ་ཐཐ ཀླུ་བདུད་སྲོག་གཟེར་གྱི་ཟ་ཡིག་བར་དུ་གཏོང༔ ནད་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་བཟའོ༔ ཨོ བྟཁུཧཀུཏྐཱནྨ་ཨཾཀབཱཁུཀྱ ཀླུ་བདུད་རྗེས་གཅོད་ཟ་ཡིག་འདི་རྗེས་སུ་གཏོང་༔ ཟ་ཡིག་འདི་རྣམས་གསང་ཞིང་སྦྱོད་ན་མུར༔ ཟབ་ 
ད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ།། ཀྟནྨནྣཧྷནམཾ ཧུརྨརྨམརཡར 
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་ྲ ཅིག་ མི་ སྣང་ཀྱུར༔ སྟོང་ པར་ གྱུར་ཅིག་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཁོ་གྷ་རུ་ཌཿ སྲོགས་ཀྱི་མཐར༔ སློབ་ མའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ སྟེང་ གདོན་ གཟའ་དང་དྲང་ སྲོང་ འོག་ | 
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༄༅། །ཁུང་ཆེན་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་བྱབ་ཆོག་མན་ངག་བཞུགས༔ བླ་མ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་༔ གུས་པས་འདུད་དོ་བྱབ་ཆོག་བྲིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་ཉིད་དུཿ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱི་ལྟར་དང་༔ དབང་རྫས་གཞུང་བཞིན་འཚོགས་པར་ བུ བསྒྲབ་ 
བཟླས་མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བྱཿ སྒྲབ་བྱའི་དྲི་ཁྲུས་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ གླད་གཟུགས་གྲུ་གང་མཐོ་གང་སོགས༔ ནམ་རྐྱང་ཤིང་བྲིས་མདའ་འཕང་དང་༔ དཀོར་ནོར་ཡོ་བུད་ཚོགས་པར་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཇིན་ངང་༔ བསྒབ་བྱམདུན་དུ་འཁོདབྱ་སྟ | 
ཧི་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུཿ བུམ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ གྷ་རུ་ཌའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ ལྷ་སྡུགས་མེ་དཔུང་ཁྲོ་མཚོན་ཆརཿ སིབ་སིབ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ ཀྱང་༔ སྒྲབ་བྱའེ་ནད 
གདོན་ཿ ་བགེགས་ ཚོགས་ དངཿ སྟེང་འ འོག་བར་གསུམ་ 'ྷ ་སྲེན་གྱི༔ བྱད་ དུ་བཅུག ་ཅིང་ཁྲམ་ལ་ འདེབསཿ མི་ མཐུན་ ཉེས་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བ་མོར་ ཉི ཟེར་ ཕོག་ བཞིན་དུ༔ཿ དག་པར་ གྱུར་ 
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གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་བར་གདོན་བཙན་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཤེད་འཁྱམས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཉྙིང་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭ་ཧཿ ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ་བཀྲུ་ཁྲུས་ཆུ་གླད་ནང་དུ་བླགས༔ བྱབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ་དང་མ དུན་བསྐྱེད་ ཁྱུང་དམར་ཊ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ ར་ཉི་སྟེང་སྲ་བོན་སྔགས་ ཕྲེང་གི་ མཚན་པ་ ལར་ 
འོད་ཟེར་མེ་རི་དང་མེ་ དཔུང་གི ་ཆོགས་འཕྲོས་པས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ནད་ གདོན ་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ རྩ་ལོན་མེས་བསྲེ གས་ང པ་ ་ལྟར་ད དངོས་མེད་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ གྱིས་བསྲེག་ཿ པར་བསམཿ ཡང་གོང་གི་ 


སྔགས་མཐར། ཨ་པ་ན་ ཡེ་སཱ་ཧ༔ གྲངས་མང་བརྲོད་ལ་བྱབ། དེ་ནས་གླུད་ལཿ ཨོཾ་ སྭབྷ་ ་ལས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གྷུ་ ལས་ པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་གླུད ཡས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པར་ཀགྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཧཱིཾ་ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་ སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྭན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེགས༔ | 
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„ ༄༅། །སློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ གྲང་མང་བརྗོད་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཧཱུཾང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ང་ནི་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོར༔ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་གྷ་རུ་༩༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་ 
སུ་ཡང་མེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཤེད་འཁྱམས་རྣམས༔ མི་བས་གླད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 


ཤཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་གནན་པ་ཁྱོག༔ ཁྲོམ་དང་ཤཱ་རྡེལ་ཅིས་ནས་སྤོས༔ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཛོད༔ ཁྱེད་ཅག་མ་འདུག་རང་གནས་སྲོང་༔ ལོ་བདུད་ 
རླུ གཏོངཿ ཧཱུཾ་ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་མ་མྱོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན༔ རང་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་ལས༔ གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་སྲོག་ 
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འཕྲོགས་ཤི ང་༔ གླད་དང་གཏོར་མས་མི ་དགྱེས་ཤི ང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མི ་བརྩི་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ལུས་ངན་ལ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ དུག་ཐུན་གདུག་པའི་ན་བུན་ 
གཏིབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་གཉིས་སྣང་བསྲེགས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཤ་ཁྲག་སྲུང་མས་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


རྩ་སྔགས་མཐར་ན་ག་ར་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་བརྡེག་གོ༔ དེས་ནི་གདོན་ཚོགས་གང་ཡང་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོཿ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ། ཟབ་རྒྱ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ ལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་ 
ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ༔ སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་ ཁུང་སེར་པོ༔ གསང་བར་ཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ལྗང་གུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ལན་ལྔ་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་སྔགས་ཤམ་ལ། མི་ཚུགས་པར་སྲུང་ཤིག་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྱུང་དམར་ 
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།གྱི་དབང་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་རོ༔ དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ༔ དེས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལསཿ གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱིནཿ 
བླླ་ངེས་སོར་རྗེའི་ཚིགཿ ཟབ་བོ་གཉན་ནོ་ལྫྲི་རྐྱ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་མཁོ་ཕྱིར་སྔགས་བཙུན་པ་སུ་ཁ་ཡ་ག་ར་དང་མཆེད་གྲོགས་དེ་བ་ཕྲ ཛྷཱ་རསྨི་ཟུང་གིས་ནན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འབུལ་བ 


ལཱ ཚིག་རིས་གདངས་སྟན་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཚེ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྔོན་བྱབ་ཆོག་སོགས་ལག་ལེན་དང་ཆ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་གང་ཤར་བཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་མིང་གིས་བྲིས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག †དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཁྱུང་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ ཁྱུང་དཀར་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་འདིཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་ལཿ ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤད༔ སྲ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ བླ་མ་དང་ན་ ནི་ཡེ་ཤེ ཤས་ཁྱུང་༔ ཁྱེད་ལ་ གུས་པས་ སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ནད་གདོན་མ་ལུས ཚར་གཅད་ནསཿ གཞན་དོན་ 


འགུབ་ པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ རང་ཉིད་བྱ་ ཁྱུང་དཀར་པོ་ ནིཿ རྭ་དང་ མཆུ་སྡེར་གནམ་ ལྕགས་འབརཿ ུ་དངསྒྲ་ གཤོག་སྤུ་ གྲིས་གཏམཿ མཐུ་སྟོབས་དྲག་ རྩལ་ལྡན་པ་ 
ལྷ་དང་སྔགས་; ཀྱི་འོད་ཟེར་ནིཿ མེ་དཔུང་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ནད་ གདོན་ གཞོབ་ ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམཿ ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་འདི་བཟླའོཿ ཨོཾ་ཧུར་ ཁྱུང་ུར་ ཁྱུང་སོདཿ རྤྲུལ་ཕྱུང་རྨྲ་ལ་ཁྱུང་ 








ོད ནཱ་ག་ནཱ་ག་སོདཿ སྲེ་བ་སྲེ་བ་སོད༔ ཧེ་དྷེར་ཧེ་དྷེར་སོདཿ བུདྟ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་སོདཿ ཁུང་ཀ་རུ་སོདཿ ཀླུ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་གཉན་གྱི་སྲོག་ལ་རླུགས་ཤིག་རྨུགས་ཤིག་ཧྲིཿ རྩི་ཙ་ཀྲི་ཧ་ལ་སྦ་ 
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མེ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་སྲོད་སཱཱ་ཧཱཿ ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཞེས་བྱ་བཿ སྔགས་རྒོད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་འདིཿ བཟླས་གྲངས་ཅི་ལྟར་སོང་བ་བཞིནཿ ནུས་མཐུ་དྲག་རྩལ་རྣོ་མུར་ཆེཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པའིཿ གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འདུལཿ 
གཉན་མཛེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འཇོམསཿ གཏད་སྔགས་སྔགས་ཆུ་གང་མང་བྱ༔ རང་བསྲུང་ལྷ་སྔགས་དག་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཱཿ བསྐྱེད་རིམ་རང་མདངས་འཇའ་ལྟར་ཡལཿ རྫོགས་རིམ་མི་དམི གས་ 
བློ་འདས་ ངང་ཉཿ དགེ ་བར་ འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཁྱུང་དཀར་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆ་དང་༔ ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་སོགས༔ དུས་ངན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ 
བཀོདཿ མ་སྒྲབ་སྔགས་ལ་ནུས་པ་མེདཿ ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམསཿ མཐའ་ཡི་དམགས་འཁྲུགས་འདྲེ་གདོན་འཁྲུགསཿ ནད་རྟགས་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་དརཿ དལ་ཡམ་བཅོས་མེད་འབྱུང་བའི་དུས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོགཿ བཀའ་རྒྱ་ཆེའོ༔ 
བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཁུང་ནག་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྟོད་ཆོས་མཐོང་སྟན་པ་ཅན༔ ཚེ་སྨད་བདུད་རྒན་ལས་རབ་ངས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིརཿ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ནེ་པད་འབྱུང་གིས༔ ཀླ་འདུལ་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་གམ༔ ཡང་ན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་སྒྲབས༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་གནས་ནི་ངེས་མེད་ཆོག༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་ཁུངཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཁུང་ཆེན་བསྒོམཿ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ 
པའིཿ ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ སྤྲུ་གྲིས་གཏམ་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ལ༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྷྕགས་ལས༔ཿ ཡོངས་གྲུབ་རྣོ་ངར་རབ་ཏུ་འབརཿ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་རྩེགས་ཁུུང་སྐད་སྒྲོགས༔ 

སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་གདོན་སྙིང་འདར་འགསཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོམཡིག་ནགཿ སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ཁུང་ནུས་སྟོབས་རྫོགསཿ དེ་ལས་མེ་འབར་འཚུབ་ཅིང་འབྲུགསཿ ནད་གདོན་ན་བུན་སྔོ་དམར་ 


443 

















3999/91:‰.8,2212>19 

















གྱིསཿ རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ལུས་ཀྱི་ནདཿ བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན༔ གཞན་ཡང་ལྷ་སྔགས་མེ་དཔུང་འབརཿ དྲག་ཅིང་ཅུ་བས་པའི་ནད་དང་གདོནཿ༔ ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེགས་པར་ 
བསྒོམ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཐུམ་ཐུམ་གས་པུར་ནན་སྲོད་སྲོད༔ མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
རྟེན་སྟིང་བྱཿ མཇུག་ཏུ། འདིས མཚོན་དགེ་བས་ འགྲོ་བ་རྣམསཿ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགཿ བདེ་ཞིང་བདེ་བར་སྦྱོད་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོགཿ བྱུང་ཞག་སྔགས་ 


༨༧ ༨༢༠༠ ༦༽ ༨༤ ༨༡༠ ཛ༽ ༢༨ 


རྒོད་སྤྲ་གྲི་འདིཿ ལུས་སམ་སྔགས་ཆུ་ཟས་སྨན་ལ༔ བཏབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཡང་ཡང་འཐུངཿ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་སྟེཿ གག་ལྟོགས་དང་ནི་གཟེར་ཐུང་དང་༔ ཆམ་པ་ཡོན་པོ་བྱིན་ལྷོག་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་ནག་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་དང་༔ མགོ་ཡོར་རིམ་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ མཛེ་ 


དང་དམུ་ཆུ་འབྲས་སྒྲང་འབམ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པའི་རིགས༔ ལྙན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་མ་ལུས་པཿ བསྲུང་དང་གསོ་བསད་ཐམས་ཅད་འགྲུབཿ ཁྱད་པར་འབུམ་བུའི་རིགས་གཉན་ཆེཿ ནད་རིམ་མཐའ་དག་བྱ་བརྒྱ་ནི༔ འུར་གཅིག་གིས་ནི་དེད་པ་བཞིན༔ དྲག་ 
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།སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་ཡིས་འཇོམས༔ སྤྱིར་ནི་སྔགས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་༔ གོང་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གཅེས༔ ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་ནིཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུསཿ ནན་གྱིས་བཟླས་པས་བཟླས་གྲངས་འཕེལཿ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ 


ད རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ནུས་བསྐྱེད་ཟ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་འབུང་༔ ནུས་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་རྩལ་བསྐྱེད་འགྱུརཿ ཐོ་རང་ལྟོ་སྟོང་བཟླས་པ་དང་༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆད་པ་ལ༔ ནུས་པ་རྡོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བ་དང་༔ སྒྲ་དག་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་དང་༔ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནད་ཚབ་སྦྱརཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱརཿ འདི་དག་མན་ངག་ཀུན་གྱིས་འཆིང་༔ ཁུང་ནག་དྲག་པོ་སྤུ་གྲི་འདིཿ བསྲུང་དང་གསོ་བ་བསད་པ་གསུམཿ གཅིག་ཆར་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཟབ༔ དུས་ངན་ཆུ་བྱི་ཆུ་གླང་ལོར༔ ནད་རིམ་མིང་མི་ $ 


ཐོགས་པས་གང་ཿ དེ་ཆེ་ཉམས་ཐག་སེམས་ཅན་དོནཿ བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྤེལཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོགཿ 















































447 











་; ཟླ ྣ ྦ བྷེཿ ཁྱད་ཆོས་དབང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བཞུགས་སྲོ༔ ྒ ྣ 
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༤ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་ དབང་གི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་ བླ་མའཾ་ ཐུགས ་སྒྲབ་འདི་ནི ་ཉམས་ལེན ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན ་ནོཿ ཅའ 
ཕྱིར་ན ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནེ་ སྐྱབས་ཀྱི་ ་དམ་པ༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་འདུས་པའ་ བདག་ཉིདཿ གཅིག་ ཆོག་ ཡིད་ 
བཞེན་ ནོར་བུ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཞལ་ བཞེས་སྨོན་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་ སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ པད་འབྱུང་སྒྲབ་ཐབས་འད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ ལོས་ 
ཉམས་ལེན་ཡུན་བསྲིང་ན་ མཆོག་ཐུན་ལས་ བཞི་ རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ༔ ཟབ་པའ་མཐར་ཐུག་ སྙིང་ གི་ ཞལ་གདམས་མཁའ་ 
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ཛིའི ཧུ ® ༨ 2༦ 























༄༅། །འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནཾ༔ གཟའ་སྐར་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་དབང་གི་མཚཱལ་གྱི་དབུས་སུ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ བཞུགས༔ འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་འགོད༔ དར་དམར་དང་རླ་བྱའི་སྒྲོ་གདུགས་ཕུབ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་ 
བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང་༔ མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་མཉམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ༔ སྟོང་པའི་ 
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༽.འ. རའ ༨༧ 


ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱཾ་ར་ བོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ འོད་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་པདྨ་ རྭ་གའི་ ཁང་བརྩེགས་ 'ལྟ་ ན་སྡུག་ པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ 
རྒྱལ་བ ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗཾབན་ཿ ཚེ་ཐུམ་ བསྣམས་པ༔ གཡོན་ ཕྱོགས་ར སུ་ཁ་ ཡཱ བརྟེན་ པཿ 

བེར་ ཕོད་ ཆོས་གོས་པད་ ཞ་ གསོལ་ བཿ སག་ལྷམ་དང་བཅས་ཞབས་རྒྱལ་ པོའི་རོལ་ སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ བག དྲོ་ལྷུན་ ཆགས་ གཟི་བརྗེད་ འོད་ ཕུང་ འབར་བ་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན ་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ ་ཉའི ་ཚུལ་དུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཨུ་མ་ཞལ་སྦྱོར་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་སྒེག་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་དར་དང་རཏྣ་ཨུཏྤལ་ 


དམར་པོའི་རྒྱ་ཅན་ལྕགས་ཞགས་ཐོགས་པ༔ གཡ ས་སུ་ ཚོགས་བདག་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཟས་གཞོང་ཐོགས་པ་དར་དང་ རྣངས་ བརྒྱན་པ༔ གཡོན་དུ་རྣམས་སྲས་ 
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ཅོམ ཆེ་ལ 5༦ ༦ ངར 





༦༠། །དམར་པོ་དར་དང་བེར་ཁྲབ་མནབས་པ༔ གཡས་མདུང་དམར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོ: ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་དཔའ་བོ་སྲེ འི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཛམསྟ་ལ་དམར་ 
པོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོ: ན་ནེའུ་ལེ་ནོར་སྐུག་པ་འཛིན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་སྤྲས་པ༔ དེ་རྣམས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་འོད་དམར་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་གཟི་བརྗིད་ནུས་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་རིགས་འཛིནཿ བར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ༔ མདུན་ནས་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས༔ གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡེ ་ཤེས་པར་ཡང་ 














ཡང་བསྟིམཿ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བ་གཅེས་སོ༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་རྣམ་པར་ཚ་ཞིང་རྣོ་ལ་མུར་བ་ 
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ཛཿཛཿ ཧྲིང་ཧྲིང་གི སྒྲ འུར་བའི རླུང་དམར་པོ་ ་དང་ འགྲོགས་ང པས་འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཁུབ༔ ཡར་ གནས་རྣམས་ཀྱི་ བྱིན་ བླརབས་ འབྲུ གསུམ་རྣམ་པར་ བསྡུས་ནས་ བདག་ མདུན་ ལ་ | 
ཐིམ༔ འོད་ དང་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེས་ཆེར་འབརཿ ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ ཆེ་ ཆེ་བཙན་ གྲགས་ པ ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྣང་བ་ བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་ དབང་ མེད་ པར་ བཀུགས་ དེ་ དག་ གིས་མོས་ལྷང་ལྷ ལྔང་ ཁྱེད་ 


ཤེས་ཀྱི་ དད་པས་བཀའ་ཉན་ བྲན་ བྱེད་ པར་བསམས༔ ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཿ མཁོ་ དགུའི་ ཡོ་ ་བྱད་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ ༥འུབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ གནས་ 
སུམི་ཤོང་བར་ཁེངས་པར་ དམིགས་ སོཿ མི མི་ཚིག་གི གས་བར་མ་ ཆོད་པརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་ཨོ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྷཱ་ན་ མ་ ཧཱདྡེ་ཿ ཝ་ ཨུ་མ་རྷེ ལི་ཨ་ནྡཾ་ཏྲེ་ཛ༔ ཅྟཏྟ་སཾ སིདྡྷ ཧཱཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་ པའི་ 








སྐྱོན རྣམས་ སྤངས་ཏེ༔ ཐུན་ དུ་བཅད་ ནས་ བསྒྲབ༔ དེའི་ཚེ་བྱེ་ བྲག་ གི་ དམིགས་ བྱ་ ཡོད་ ནའང་ དབང་ དུ་བསྡུས་པའི་ དམིགས་ པ་ གནད་ དུ་བསྣུན་ པར་5བྱ༔ སྐབས་ སུ་ཚོགས་ དང་ མཁཱལ་ གཏོར་ མ་ | 
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༄༅། །གཟབས༔ གསོལ་ འདེབས་བསྟེན ་སྒྲབ་དམ་ '་ཚིག་ བཟུང་༔ སྤྱིར མཚུངས་ལྟར་ གྱི་ གྲུབ་ པའི་མཚན་མ་ དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ་ དུ་བརྟན་ ལོར་ལན་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ 
བསྟེན་ ནོ༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ བྱེད་ང པའི་ ་མན་ ངག ་རོ་ལ་མུར་བ་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཚན་ཆེ ཆེ་བ་མཐའ་ བཙན ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ཟབ་ཡང་དག་ པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཇུག་ ཏུ 
འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ སྔགས་ བླཟ་བ་ནིཿ སོ་སོའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ བསྡུས་པར་། དམིགས༔ཿ ཨེ་ མཐྡྲ་ཀུགྟ་ཧཱཾ དབང་ཕྱུག་ཡམ་ཡུམ་ གྱི་ སྔགས་ཊཾ སོཿ ཨོ་ཧཱུ་བྷུ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་ སྔགས་ སོཿ ཨོ་བྲ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཀྱི སྔགས་ སོཿ ཨོཾ་ 'རྷྷཱ་ལ་དྷ་ན་ཨ་མུ་ཀ་ན་ ཌྷི་ས་མ་ ཡ་ཕ་ལ་ འདུས་འདུསཿ ནོར་རྫས་ རྣམས་ བདག་ལ་ དུང་ དུང་ འདུས་འདུས་ 


སྭཱ་ ཧཱཿ ཛྟ ་ལའི་སྔགས་ རོ༔ དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་རྟགས་ མཐོང་བར་བསྟེན་ པའས་ ཡང་ན་ཅི་རི རགས་ བླབས་པར་ བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལྷ་ ཁུད་ པར་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབཔས་ འཁོར་བསྟེན་ གྱི་ རིམ་པ་ | 
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ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཐར་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་རིམ་ཡལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག༔ བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་ 
བྱམས་སེམས་བསྒོམཿ སྦྱིན་གཏོང་དང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབདཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གདུལ་བྱ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་རབ་ཏུ་ 
གསང་ཤིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ གནས་དུས་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་གཅེས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
གཉིས་བལཿ སེམས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད༔ མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཤུགས་ཕྱུང་བར་བྱའོ༔ ཕྱི་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས༔ ནང་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་ཉམས༔ དེའི་དུས་སྐུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱི་ 


ནུས་པ་ཡོན་ཏན་རང་གཞན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མོས་ལ་བསྟེན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་ལག་འཕོང་ཞེང་བཀྲེན་ན་ 
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རྭ །ལྷ་ཀླ་མིའི་ཡོ་བྱད་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཤིང་སྔགས་ལ་བརྩོན་ན་མུར་དུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་གྱི་ལྷ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ་དབང་དུ་བྱེད་ནའང་༔ སྔགས་ 
' དམེགས་འཕྲུལ་ཤེས་པས་འགྲུབ་བོ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་རླུང་འཁོར་དང་སྒྲབ་པ་ལ་རྔོ་ཐོག་པར་བྱས་ན་ལས་མུར་གང་བརྩམ་དོན་ 
འབྲས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ༔ རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་བསངས་བརྔན་ལྷ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱའོ༔ ལས་བོག་དབྱུང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེ བས་པའི་ལས་ནི་ 











ྭ སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཤི ང་སྣ་ལ་ཁྱིམ་བདག་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་བཏང་༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་ཟས་གོས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
| བས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམས༔ རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སུ་རཏྣ་པུཏྱིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སིརྡི་ཱུཾ་ཧཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སྲོགས་མང་དུ་འབུལ་ཞེང་༔ 
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འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ༔ མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འདིས་ནི་འཕྲལ་དུ་མཆོག་ཐུན་གང་དམིགས་ཆར་དུ་འབེབས་སྲོ༔ རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་འདོད་དོན་ཟས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་གོ༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས་བོག་འདོན་གྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་ཆོས་དབང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའི་མན་ 
ངག་འདིས་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙན་མཆོད་ཅིང་ 


བསྟེན་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ངཿ རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་ནི༔ མཆོད་པའི་སྐྱན་གཟིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས༔ ལྷའི་གཞུང་བསྲང་༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


བདག་བསྐྱེདཀྱི་ལྟོ་བ་དང་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུལྷ་ཆེན་པོ་བསྙེད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཧཱུཾ་སྣང་སྲིད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མདུན་དུ་རྭ་གའི་ཕོ་བྲང་ 
ྒ ཁུ 
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ཛེ རུ 















༄༅། །ཟླ་གམ་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿདམར་འོད་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་ 
སྟོབས་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཆགས་ཤིང་སྒེགས་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམར༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན༔ ཨུ་མ་ཡུམ་འཁྱུད་ཆགས་པའི་བདེ་སྟོང་འབར༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ༔ འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུག་པའི་དབུསན་རོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཆས་འཛིན་པའི༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི༔ རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་འཁྱུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཀུན་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པར་མཛད༔ སྤྲལ་པ་ཉེ་དབང་དྲེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
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རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གསལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་དར་དམར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་༔ ཧྲིསྐྱོན་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པ་པདྨའི་རིགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྦྲལ་པའི༔ ཚུར་ག ཤེགས་ཚུར་ག ཤེགས་ལྷ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 


ཆེན་རྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཅན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཁྱོད༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་ཨུ་མ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་མྱིརཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ 








བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་དྷེ་ཝི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི༔ དབང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་དམར་འཁྲུགས་ 














1)1131711301 ] (6713[831] 








= 


བསསམཆིཡ་ .®‰ 


༄༅། །པའི་ ཀློང་ཿ ལྷ་མཆོག་མ་ དྷེ ་ཝ་འཁོར་ ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཕྱིར་དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་བར་བཞུགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དྷེ་ཝི་ས་མ་ཡ་ཏིངལྷན༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔག ཏུ་མེད་ པའི མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ སྤྱན་ གཟིགས་ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མ་ དང་ཿ ཇ་གད་ ཆང་དང་བདུད་རྩི་ ཨ་ལྲི་ཏ༔ པདྨ་ རྟལ་རྨད་བྱུང་ གཏོར་ ཆེན་ དང་ཿ དཀར་དམར་འཇྱུ་སྨན་ རོ་ 
བདའ་བཟའ་བའི་ཚོགས༔ དབང་ ་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལཿ དགྱེས་པར་ བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ར ་རྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཨུ་མ་ ཧྷིཝི་ར་ཙ་ ཧྱིཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕ' ཅྷུཨརྨཾ ཏ་ 
རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ སྤར་པུ་ཙ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྷྲི་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ། ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ནི༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 








ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁམས་གཟུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་ལོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་འགུགས༔ | 
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བདུད་རྩི ་ཨ་རྨི ་ཏ། །ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་ སེལ་བའི་སྨན། །ཟག་ མེད་ བདེ་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྫས། །བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་ འདིས། །རིགས་ འཛིན་ ཌཱ་ བརྒྱུད་ བླྲ་མ་ མཆོད། །ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ | 


དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ལྷ་ཆེན་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལ༔ ཆགས་པས་བསྐུལ་བྱེད་ཨུ་མ་དམར་མོས་འཁུད༔ རིགས་བཞིའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་འགྱེདཿ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ བདག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ཞིང་ཁྱོད་བསྟེན་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུས་སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ དབང་ སྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མྱུར་བ ་ཉིད་ དུ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད མཉེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་ ཁར་བསམས༔ ལས་བང་གི་ ་རིམ་པ་ཟབ ་ཅིང་གཉེན་ པ་ འདི ་རབ་ཏུགགསང་བར་ ཀྱའོ༔ བསྟན་དང་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ ཤོག༔ དབང་ཚྱུག་ དེགས་ཚོགས་ བཀའ་ འདི་ཐུབ་པར་ སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ། ཧཱུཾ་འཆི་ མེད་ 
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།འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །དབང་ཕྱུག་མ་དཧྭ་དེ་ཝ་མཆོད། །དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་མཆོད། །སྒྲབ་པའི་རིགས་འཛིན་བདག་ 
ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་སྨྱོན་པས་བརྗོད། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བསྐུལ་བ་དབང་ཆེན་སྟིང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་མ་རུང་པ་རྣམས་དང་༔ མི་གུས་ཁེངས་དང་སྡང་སེམས་ལྡན་ལ་སོགས༔ མ་དུལ་གདུལ་ཀའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཐུན་སྐབས་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ སྨན་རག་སྦྲེང་ཤིང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་མངོན་ 


རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབང་གི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ དབང་བཅུའི་ཤུགས་འཚང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་དངས་མ་སྙིང་པོའི་ 


༄༅ ༠ 
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ངང་ཿ སྣང་ སྲིད དབང་མཛད་ ལས་མཁན་ ལྷ་ ཆེན་ ལོཿ ཡབ 'ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་དམ་ལ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ་འོག་ མིན་སྲིད་རྩེ་སུམ་ བྱཅུ་རུ་ གསུམ་ 


གནསཿ ཏེ་སེ་མ་ཕམ་ གངས་བྲག་ དུར་ཁྲོད་ལྡོངས༔ ལྷ་ཀླ་མི ཡི་གནས་ མཆོག་ གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ རིགས་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་རྡོ་ རྡེ་བོད་ཕྲིང་རྩ་ལ༔ ཁྲོ རྒྱལ་རྟ་མཚོ ཆོག་རོལ་པའི་ བཀའ་བཞིན་ དུཿ 
མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དབང་གི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ་ སྣང་སྲིད་ཆེ་ བཙན་ལྷ་ཆེནཿ སྟོབས་ལྡན 


༨༣༤ -,༠ཧ༨༽ 


གུ་ལང་ནག་པོཿ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ཏིར་ཏིཿ དཔལ་འབར་ཤྲི་རལ་ཅནཿ ཚོགས་བདག་གཞོན་ནུ་ཆེན་པོཿ རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བཿ བདུད་རྩིའི་ བདག་པོ་མགྲཾན་སྔོན༔ཿ ཆགས་མཛད་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོཿ བདུད་འཇོམས་སྤྱན་ལས་མེ་འབརཿ སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་མེས་པོཿ གར་དབང་སྣང་སྲིད་བདག་པོ་གཤེགསཿ ལས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པཿ | 








462 
1)1131111301 [ .(611)[831 


















], ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝིཿ རིགས་བཞིའི་དབང་ཁྱུག་ཡབ་ཡུམཿ འཁོར་གྱི་ཉེ་དབང་དྲེགས་ཚོགསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
ཏུ གྱིས་གནོན་ཕྱིརཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེས་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཕྱིརཿ སྟན་གྲགས་སྟོང་ཁམས་འུར་ཕྱིརཿ གདུལ་བྱ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད་ཕྱིརཿ ལོག་ལྟ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིརཿ 
དེགས་ལྡན་ང་རྒྱལ་གཞོམ་ཕྱིརཿ ཞེ་སྡང་བསམ་ངན་གཞིལ་ཕྱིར མཐུ་ཆེན་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིརཿ དབང་ལྡན་སྟོབས་ནུས་འཕྲོག་ཕྱིརཿ བདག་ཉིད་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ 


® 








,8ར 818. 











དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་སྡུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ སྐྱེ་འགྲོ་མོ་རྒྱུད་དབང་སྡུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ འདོད་ 
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འབྱུང་གཏོར་ཆེན་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་དབང་སྡུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་དད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པས་བཀའ་དང་དམ་ 


ལ་བཞག༔ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་དེཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་རྒྱུདཿ དམར་ཆེན་རཀྟར སྐྱེས་འགྲོ་མོ་རྒྱུདཿ འདོད་འབྱུང་གཏོར་ཆེནཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར ཁམས་གསུམ་དེད་ 


དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ བཀའ་དང་ར དམ་རྫ་སཿ སྐྱེ་འགྲོ་ལོཿ དམར་ཆེནཿ སྐྱེ་འགྲོ་མོཿ འདོད་འབྱུང་ཿ དངོས་གྲུབཿ ཁམས་ ༔ 


གསུམ་དེད་དཔོན་དབང་ཚྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲོས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ བཀའ་དང་ཿ དམ་རྫསཿ སྐྱེ་འགྲོ་ལོ་རྒྱུཿ དམར་ཆེནར སྐྱེ་འགྲོ་མོ་རྒྱུདཿ འདོད་འབྱུང་ཿ 








དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུཿ ཁམས་གསུམ་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམཿ གུ་ཧྱ་ཙནྟས་བཀའ་དང་དམཿ བཀའ་དང་དམ་ཆིགཿ དམ་རྫ་སཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོར དམར་ཆེནཿ སྐྱེ་འགྲོར འདོད་ 














1)11317111301 ] (6113[831 








- 


,8ཇཾ 8:88 ® 








ཿ འདོདཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུཿ ཁམས་གསུམ་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམཿ རྩ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀའཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིགཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་རྒྱུདཿ དམར་ 


ཆེན་རྟཀཿ ྐྱེ་འགྲོ་མོ་རྒྱུདང་ འདོད་ འབྱུང་ཿ དངོས་གྲུབ་ འདོད་ དགུ་དབང་སྡུས་བདག་ལ་ སྩོལ༔ མ་ །ཧྭ་དེ་ ཝ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བདག་ གིས་བསྟེན་ ཅིང་ བསྒྲབ་ བོ་ གོང་ མ་ 
གཡེལ༔ བདག་ གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ངོ་མ་ཆུང་ ༔ བདག་གིས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་བང་མ་བུལ༔ འཁོར་ འདས་དཔལ་དང་ ཡོན་ ཏན་དབང་སྡུས་ནས༔ འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིེན་ 


༄༅། །བྱུང་ཿ དངོས་གུབར ཁམས་གསུམ་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཤརྟིང་གྷརླུས་བཀའཿ བཀའ་དང་= དམ་རྫསཆ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོཿ དམར་ཆེནར སྐྱེ་འགྲོ་ 
མོཿ 


ཚི ༔ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཱཿ དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའེ་ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ་ཆགས་བྲལ་འགུགས་ | 
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༨ ༤༨ 


གཟི་ བྱིན་ ནུས་མ། ་བསྐྱེདཿ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ ནུས་པའི ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཁོར་འདས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཡི༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ཚེ་དཔལ་ སྟོབས་འབྱོར་ བཅུད༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ ཐུགས་ རྗེ་དབང་མཛད་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དབང་དུ་སྡུསཿ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་བདག་ལམྱུར་ དུ་སྩོལ༔ འདོད་ པའི་དོན་ ནྭ་ཀུན་ ཡིད་ བཞིན་ བསྒྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ 
བདག་ཅག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ མཛོད༔ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་ ཆེན་ འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ་ སྙིང རྗེས་འགུགས་ པའི་ དཀྱིལ་འ འཁོརཿ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 


ཆེན་པོ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཨུ་མའི་ ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ལོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟི་བྱིན༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ནུས་པའིཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་འདསཿ ལྟ་ཀླ་ 


ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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།མི་ཡི་ཚེ་དཔལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ལཿ འདོད་པའི་དོན་ཀུནཿ བདག་ཅག་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པརཿ ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབརཿ ཁམས་ག སུམ་བྱམས་པས་འགུགས་པའིཿ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཨུ་མའི་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་ 
གནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་འདསཿ ལྷ་ཀླུ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱས་པའི་སྟོབསཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཿ འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུནཿ བདག་ཅག་ཀུནཿ ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་ཆེནཿ ཁམས་གསུམ་དགའ་བས་འགུགས་པའེཿ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཨུ་མའིཿ ཐུགས་དམཿ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགསཿ ཡོན་ཏནཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོརཿ ལྷ་ཀླུ༔ མཆོག་ཐུནཿ ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིསཿ རྣལ་འབྱོརཿ འདོད་པའི་དོན བདག་ཅག་ཀུནཿ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ 
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དབང་ཿ ཁམས་གསུམ་སྟོམས་པར་འགུགས་པའིཿ ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཨུཿ ཐུགས་དམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཡོན་ཏནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོརཿ ལྷ་ཀླཆ མཆོག་ 
བུནཿ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབསཿ རྣལ་འབྱོརཿ འདོད་པའིཿ བདག་ཅག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ལྔའི་བསྐུལ་བྱང་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཇཱཿ 
ཞོད་དམར་ཁོར་ཡུག་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཚགས་པས་རྱོས་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ གཞན་དབང་འཕྲོག་ཅིང་བདག་གིར་བྱེད་པ་པོ༔ དབང་ཚྱུག་ཡབ་ཡུམ་རིག་ལྔ་ 
འཁོར་ཚོགས་འབུམཿ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ནུས་མཐུའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ དམ་རྫས་ཕུད་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁྲོ་མཆོག་རྟ་ 


མགྲིན་དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཤུགས་བདེན་པའི་རྩལ་ཁྱུངས་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁུག་ཇཿདབང་དུ་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུས༔ ཟས་ 
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.ཐོཾ8:8. ཇུ ‰།.8༦་ 2 རྱ =& 





བསམ སྦྱོར་ ངན་ པ་ བཟློག༔ ཐུགས་དམ་ ཿ་དུས་ལ་ བབ་ལོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ང པར་ མཛོདཿ དེས་ལས་ བོག་ དབྱུང་བ་ ལྟར་ཊུ ཀྱུར་ནས་མུར་ དུ་འགྲུབ་ཊ པོ༔ དེ་ཕྱིར་ 
བསྐུལ་བྱང་མཆོད་ བསྟོད་ལ ་འབད་པ་ གཅེས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གཅེས་གནད་བསྐུལ་ སྔགས་བྱང་ནི༔ ཨོཾ་ ཀ་བྷི ་ར་ཀོ་ བྷཾ ་ར་ཨ ་མཆྡ་ཀུགྟ་ ཧཱཿ རྩི་བཅུད་ 'དངས་ མ་ཉིར་ལི་ལི༔ ལུས་ 
བཅུད་དངས་མ་ན་ར་རཿ ས་ལ་ཕོབཿ ས་ལ་རྡོབ༔ ལྷ་འདྲེ་ མི་གསུམ་ གུམ་ གུམ་ ཆུམ་ཆུ་ ཆུམ༔ གཡའ་གཡའ༔ ཅག་ཙགཿ༔ སད་ ་སདཿ _ བདག་ ལ་འདུསཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ དབང་དུ་སྡུས་ 











༦༅། །ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུ་ཆར་ ལྟར་ ཕོབ༔ བསྟོད་ བསྐུར་སྙན་གྲགས་ ཕྱོགས་ བཅུར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བགེགས་ ་དང་ ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མི་ ཾ'་དང་ མི་མིན་ 








ཛཿཛཿཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ བྷ་ག་ཅན་རྣམས་ དབང་དུ་སྡུས་ཛཿཛཿ ཿཔཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཟས་ནོར་ཅན ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས་ཛཿཛཿ ཿཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལོངས་སྦྱོད་ཅན ་རྣམས་དཔང་དུ་སྡུས་ཛཿཛཿཝ་ཤང་ཀུ་ | 
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རུ་ཧོཿ ལྷ་ ལྷའདྲེ་མི མ་ གསུམ་ཨ་རྲཾ་ཡ་མ་དུ་ཏྲེ་ཛཿ དབང་ དུ་སྡུས་ཇཿ ༔ཛཿཝ ཤང་ ཀུ་རུ་ཧོཿ སྔགས་འདི་ ནམ་ ཡིན་ བཟླ་ མི་རུང་ངོཿ གལ་ ཆེ་ན་ སྲོག་ ཏིག་ གསང་བ བའི་ སྔགས་ འདི་ རན་ ཅམ་བཟླ་ ཞིང་ | 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ ཐུན་ ན་གྱིས་དམིགས་ རྟེན་ འབྲབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ་ ངར་བསྐྱེདཿ ཡུན་ རིང་བསྒྲབ ་ཅིང་ལས་འགྱངས་པའམ༔ ནན་ ཏུར་གལ ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ན་བརྩོན་པ་ དྲག་ ཏུང བསྐྱེད་ དེ་ བཟླས་ པས་ 


སརྡོ་ཡང་ ་འགུལ་ ཞིང་ཡོང་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་རབ་ 'ཏུ་གཡོ་ ཞིང་མྱོས་པར་ འགྱུར་རོ༔ གདུལ་བྱ་འུར་ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


དབང་མ་ཐོབ་པས་ གཡོ་ བྱེད་ སྒྱ བྱེད་ཀྱི་ སྔགས་ འདི་མང་དུ་བཟླས་ན་རང་ཡང་ སྒྱོ ཞིང་གཟིངས་པར་བྱེད་པས་ཚོད་ཟི ཟིན་ པར་བྱའོ༔ རབ་ ཏུ་ གཉན་ པས་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ས་མ་ 


ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ དྷིཿ དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ ལསཿ༔ བསྟེན་ ཐབས་དགོས་འདོན་ ཀུན་ འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ རྩ་ གསུམ་ དབང་གི་ལྷ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དེ་ ཡང་ཚེ་ བཙན་ སྙན་ གྲགས་ སྟོབས་དང་ འབྱོར་ བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་བསྟེན་པར་འདོད་པས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྙེན་ལྷ་ཀླ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས༔ ཡིད་འོང་མདོག་དམར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་གནས་སུ༔ མེ་ཏོག་ཆུ་ཀློང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་གནས་སུ༔ དུས་བཟང་ཡར་རོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་རམ་མར་ངོའེ་ཉེར་ལྔའི་གཟའ་སྐར་ཤི ས་པ་ལ་འཇུག༔ རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཞེ་བདག་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གནས་གཞིས་ལོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་ཁེབས་ལྡན་བཟོ༔ པད་རག་དང་སྤིན་ར་མཚལ་ལི་ཁྲི་རྣམས་ 
ཆང་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཆུར་སྐྱངས་ལ་བྱུག༔ དེའི་སྟེང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་འགོད༔ དབུས་སྭུ་བླ་རྡོ༔ མདུན་དུ་སྤྲོད་ལྡན་གཏོར་མ༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི༔ གཡོན་དུ་རཀྟ༔ མཐའ་ 


སྐོར་དུ་པུནཚྟ་སྣ་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དབང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས༔ རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འགོད༔ སྐྱབས་སེམས་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་ 
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གཞུང་བསྲང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མདུན་གྱི་མཆཱལ་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་སུ༔ དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
འཁོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་དབང་ཁྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་གདབ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་གསལ་ལ་མདངས་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་དག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་ས་བོན་སྔགས་ 


ཕྲེང་ཕྱག ་མཚན་དང་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་དང་མ དུན་བསྐྱེད་བླ ་རྡོ་རྣམ ར་ལ་བྲི མ་གཟི་བ རྫིད་ནུས་ ཆམ ཐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམ ས་སྟོབས་ དང་འབྱོར་བ་ག དུལ་བྱ་སྟན་གྲགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟ་བུ་ལྡང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཨཱ་མ་དེ་ཝི་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཅེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནོ༔ ཐུན་མཐར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངས་བཅུད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱཿ མཐར་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ༔ཿ དེ་ལྟར་གྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ རྟགས་བསྟེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་མུང་བྱ༔ དུས་ནི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང་བསྟུན༔ འོན་ཀྱང་དུས་གྲངས་གཙོ་ 
མི་ཆེ་ཞིང་རྟགས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེའོཿ རང་སྔར་ལས་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་བྱམས་ཤིང་འདུད་པ༔ ཟས་ནོར་བསྙེན་བསྐུར་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྙེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་གྱི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ། ཧྲི 
དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོཿ རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡི་དམ་དང་ལྷ་ཆེན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྫས་དང་ 
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ཡོ་བྱད་བསྟེན་པ་ལྟར་ལ༔ ཁྱད་པར་སྐུ་རྟེན་ཚད་ལྡན་དང་སྒྲབ་ཡིག་སྔགས་བྱང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དམར་པོ་རྣམས་བླ་རྡོ་དང་མཉམ་དུ་འགོད་སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ 
ཡི་དམ་གུ་རུའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང་༔ དབང་ཕྱུག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཁུད་པར་སྔགས་དམིགས་ནི༔ ¡| ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཇཿཡིག་ཕྲེང་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ རཿ སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཅན་དང་ 
དམངས་རིགས་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་བཅིངས་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཛཿདམར་པོའི་ཞགས་པས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་བཀུག་ཅིང་དབང་ 


༨ ༨ ༨༧ ༨ ༨༩ ༨༩༧ ༽ ༨༧ ༢ ༨༤ ༨༤ ནན ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 
བྨླམས་བྲན་དྲ་བཀལ༔ ཟས་ནར་གས་ངདར་ནར་ལགས་གང་འག་སགས་གང་ལ་ཧ་འདད་པའ་དངས་པ་རཆམས་ཤང་ལ་སྲམ་པ་རནང་གས་དད་པ་ཝལར་བླམསནས་བདག་ལ་ཆར་ད་བབས་པར་ 
དབསྡུས་བྲན་དུ་བཀ ནར་གས་དར་ནར་ཕྱུགས་རྐང་འགྲ་སགསག དད་པའ་དངས་པ་རྣམས་ཤང་ལ་སྐམ་པ་རླུང་གས་དད་པ་ལྟར་བརྡསནས་བདག་ལ་ཆར་དུ | 
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༄༅། །བསམ་ལ༔ ཨོ་མཱ་ཧྭ་དེ་ལ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝི་རཱ་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཧ་རི་ནི་ས་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྡུས་སྡུས༔ ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ༔ འདི་དག་གི་ཐུན་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་ན་ཐོར་ཁའི་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་བ༔ 

གསུང་ཐོས་པ༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ རང་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་དཔའ་གདེང་ཐོབ་པ༔ གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ གཞན་གྱིས་སྟན་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་འདུད་པ༔ ཟས་གོས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ༔ རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ༔ རྩ་དང་ཡུངས་མ་ལྕི་བ་བཏུ་བ༔ ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་གསར་པ་ལ་ 
བདག་བྱེད་པ༔ བུད་མེ ད་བཟང་མོ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ༔ དར་འཕྱར་བ་དུང་འབུད་པ༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ༔ ཁྲི་ལ་འདུག་པ༔ ཁྲོམ་བསྡུ་བ༔ དབང་བསྐུར་བ༔ བཀའ་བསྒོ་བ༔ ལུང་བཏང་ 
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བཿ གཏེར་རྙེད་པ༔ ཁྱིམ་ཁལ་དོས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་མདོར་ན་ལེགས་པའི་ལྟས་བཟང་འབྱུང་ངོ༔ དེ་བྱུང་བ་དང་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཟབ༔ ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྐོ་ ངྭ་བྱཿ དངོས་གྲུབ་ 
ལེན༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ དལ་བསྡུ་ཤིས་པ་བརྗོདཿ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་མང་དུ་ཀློག༔ དགེ་རྩ་ཅི་ནུས་ལ་འབུངས༔ ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་ 


མངོན་པར་བྱ༔ འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ༔ ཨྨིཿ དྡྷི དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ལས་སྦྱོར་རླུང་གི་ཞགས་པ་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་ལས་སྦྱོར་ 


དབང་གི་ཞགས་པ་ནི༔ རྫས་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་རྡེ་ཁུག་ཛཿཔཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཐ་མར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཀོད༔ ཕོ་མོར་ཟག་རྫས་དང་ 
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98. 5) ཏི་སི 2༦༦ 


༄། 


སྒྲུབ་ པའི་ དམིགས་ཿ པའི་ཕོ་མོ་ ནོར་རྫས་ གང་འདོད་ དམིགས་ རྟེན་ལ་ ཡང་ཡང་བསྟེམ་ ཞིང་བླཟས་པ་བྱཿ ཁུད་ པར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་༔ བདག་ ཡི་དམ་ ཀྱི་ལྟེ བའི་ ༨་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ (པོའི་ཐུགས་ སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོ འོད་ཟེར་དམར་ ོ་ ོ་སྦུགུའི་རྣམ་ པ་གཞན་ སྣང་དང་རྡིའི་ སྲོག་ཡིག་ནྲཾ་ལ་ཟུག་པས་བཀྲག་མེར་ གྱིས་སྦུ་གུ ནས་ཆུ་དྲངས་ པ་ལྟར་ དྲངས་ ནས་ 'མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ རྟེན་ དང་ བདག་ 








།ནོར་ལ་གང་འདོད་གྱི་ཚལ་པ་གཞུག༔ གང་དང་ཅི་འདོད་ཤེས་རབ་རིག་པས་འགྲེ ས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལེགས་པར་ བལྟེབ་ལ་ སྐུད་པ་དམར་པོས་ འཆིངས༔ དམི གས་བྱ་ 
འགུགས་ བསྟིམ ་དྲག ཏུ བྱེད༔ བླ རྡོའི འོག་ ཏུ་འ འགོདཿ རྐུན ་ཆེན་གྱི་ སྐྲ་དང་ སྨད་ འཚོང་མའི་ སྐྲས་ཞགས་ པ་དྲངས་སྣེ་ནས་ སྲིན་ལག་གིས་ལྟེ་བའི་ཐད་སྲོར་འཛིན་ཞིང་སྔགས་བཟླས༔ ཐུན་མགོར་ 








བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀི་ལྟེ ་བའི་ལྷ་ ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ བཅོས་པར་ལྷན་ གྱིས་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་ | 
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ཨུ་མ་དེ་ཝི་ར་ཙ་ཧིཿཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཏྲི་ནི་ཛཿཛཿ དུང་དུང་སྡུས་སྡུས་ཁུག་ཁུག་སྭཱ་ཧྭཿ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་འདེ་དྲག་ཏུ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་༔ ང་རྒྱལ་དང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཟླ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་རམ་དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བསྒྲབ༔ ཡང་ན་རྟགས་བརྟན་པོར་མ་མཐོང་བར་དུའོ༔ སྤྱིར་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཁོ་དགུའི་ནོར་རྫས་ 
མཐའ་དག་ལ་དྲིལ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་སྟེ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་གང་ཡང་གོང་གིས་ཤེ ར་རོཿ དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་སྙིང་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ལྷ་ལྔ་དཔའ་ 
མོ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྦྲག་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་རླུང་གི་ཞགས་པ་རྣོ་ལ་མུར་བའི་གདམས་པ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ 


༣. 


དགེའོ། དཿ དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བླ་རྡོ་ཟབ་པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲོག་རྟེན་བླ་རྡོ་ནི༔ དར་དམར་རྒྱ་ཤོག་གང་ རུང་ལ༔ གསེར་དངུལ་ 
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།ཟངས་ལྕགས་མཚལ་གང་རུང་ལ་བུད་མེད་རིགས་ལྡ ལྣན་གཙང་མའི་རཀྟ་སྦྱུར་ལ་མར་ངོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལྡན་པ་ལ་འདྲི་སྟེ༔ དབུས་སུ་ཧིཿཡི་ཁོང་གསེང་དུ་ཨེ་ མཚྫུཀུཧྟ་ཊ ཧཱུཾཿ ཐ་ | 
མར་ པར་བསྟེན་༔ སྔགས་མཐར་ གང་འདོད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ པཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུའི གཤམ་ད བུ་སྦྱརཿ དེའི་ ཕྱིར རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་འགོད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ རྩིབས་བཞིར་རྭ་ཙ་ཧྲིཿཡ་ལ་ཕྱོགས་སོ་ སྲོ་ 
སྲོའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ་དབང་ དུ་སྡུས་ཞེས་འདོད་ གསོལ་སྦྱ སྦར༔ མཚམས་ བཞིར་ ཧ་རི་ནི་ས་ལས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་དབང་ གི་ གཤམ་བུ་སྦྱརཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལས་ སྦྱོར་ལ་གང་འདོད་ཁ་ སྒྱུར འདོད་ ད་གསོལ་ 
བཏགས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དབྱངས་གསལ་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདྲི༔ ཕྱུག་འཕན་ཁ་དྲག་ གི་འབྲུ་སྨན་ནོར་རྫས་ ཟས་གོས་བཏབ་ ལཿ ཡབ་ཡུམ་ སྐུའི བར་དུ་གཞུག༔ དབང་ རྟེན་དམར་པོའི་ ནང་ 
དུ་འཇུག༔ ལྷར་གསལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དུས་ཆེན་ལ་པུདྩོས་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བཅངས་པ་གཅེས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
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པར་འདུཿ དབང་ཚྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རབ་ཏུ་གཉན་པས་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ཤེ ར་པར་བྱའོ༔ བླ་རྡོའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ། དྷཱིཿ 
དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཟབ་བཅུད་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་མོའེ་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་འདི༔ ནང་དུ་རང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ན༔ སྤྲོས་མེད་ 
སྤྱོད་པ་ཁོང་ནས་འཆར༔ དེ་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་༔ ནོར་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རང་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་དབང་སྲོང་ནས༔ ཟས་ནོར་རྙེད་པ་འདོད་ཅིང་བཀྲེན༔ བྱ་ཡི་གྲིབ་མར་ཁྱིས་བསྟེགས་འདྲ༔ དོན་དུ་མི་འགྱུར་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བག་ཡོད་ཆོག་ཤེ ར་ 


དན་པ་བརྟེན༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དཔང་དུ་ཚུགས༔ སེམས་ཉིད་དོན་ལ་གཅིག་དྲིལ་མཛོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཙན་ས་ཟིན༔ ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅། །རྒྱ༔ དབང་ཆེན་སྟྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པརཿ༔ སྐྱོན་སྲེལ་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ཕྱིར་བཤད༔ དྲོད་ 
ཐོབ་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མ་སྨིན་བནྡེ་དབང་ཆུང་གིས༔ གདུལ་བྱ་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ༔ ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱེའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེན༔ དབང་ཆེན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བོར༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཟབ་པའི་བཅུད་བསྟན་པ༔ བླ་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་འབྲུ་གཅིག་པ༔ མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཞག༔ རང་ཉིད་པད་འབྱུང་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་ནག་དྲག་ཁྲོས་སྤྱན་སྟོང་ 
བརྟམས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ སྣ་སྒྲས་བག་ཆགས་ནད་གདན་གཏརཿ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ རྩེ་དགུས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ གཡོན་པའེ་ཕུར་ 
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པས་གཟིར་བར་བྱེད༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགྲིན་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་དཱུཾ་ཆེན་མཐིང་༔ ཁམས་གསུམ་ 
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སྲེག་ཅིང་བགེགས་ཚོགས་གཞོམ༔ གར་དང་དུར་ཁྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བམ་སྟེང་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ རི་རབ་ལ་མཉམ་ཆེ་བའི་སྐུ༔ རང་ 
ཉིད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི༔ གྲོ་ལོད་ང་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུས་དང་བར་ཆད་སྲེལ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་གང་འདོད་པའི༔ དམི གས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་གང་མོས་བྱ༔ ད་ཧ 


དུ་དུཾཧུཾ་དཾ་ཧཱཾ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གར་འབྲབ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་བསྒོམ༔ དབྱངས་ནི་ཞེ་དྲག་ཁམས་དང་བསྟུན༔ མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྗིས་བྱ༔ སྒྱོ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་གཅེར་ 


བུར་རྒྱུག༔ གར་དང་སྟངས་སྟབས་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་༔ རྫོགས་རིམ་ཡེངས་མེད་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་བསྟེན༔ ཚེ་རིང་ནད་སེལ་བྱད་མ་དང་༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ 





བར་ཆད་ཐུལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ གཟུངས་དང་ཤེ ས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྡོལ༔ མཐུ་ནུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་མཉམ༔ འདྲེ་བདུད་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་བུར་མཐོང་༔ འདི་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིན༔ གཅེས་སོ་ཡིད་ཀྱི་བརྣག་པ་མཛོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་ རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་རོ༔ གཉིས་པ་ཟབ་པའི་བཅུད་བསྟན་པ༔ ཞེ་སྒྲབ་འགྲོ་འདུལ་འབྲུ་དྲུག་པ༔ གར་འདུག་གནས་ནི་པོ་ཊ་ལ༔ རང་ཉིད་ 


ཧྲིཿ ལས་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགསཿ དམར་ཐ གསལ་ ལོངས་སྐུ་ཕྱག་ བཞི་ པཿ དང་ པོས་ནོར་བུ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱརཿ འོག་ཿ རཾ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ དང་༔ ༔ པདྨ་ ་སྙན་ཊ ཀྱི་ ཐད་ ད་ཀར་ བསྣམསཿ པདྨ་ཉི་ ཟླ་ འོད་ ཀྱི་ ཀློང་དུ་ 


བཞུགསཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ ་ཤེས་སྐུཿ རུགས་ ཀར་ཟླ་ དཀྱིལ་ཧྲི དམར་མཐརཿ༔ ཡི་ གེ དྲུག་པ་ སྨིནྨའེ མདོག༔ རང་ཟླ སྒྲོགས་ དང་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ རྒྱལ་བ ་མཆོད་ དང་འགྲོ་ ་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ 


དངོས་གྲུབ ་མ་ ལུས་བསྡུས་པར་ བསམསཿ༔ འགྲོ་ དྲུག་ འཕགས་ པའི་ སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཀུན་ གཀྱང་ གསང་སྔགས་ བཟླ་ བར་མོས༔ ཨོ མ་ ཌི་ པདྐེ་ ཧཱཿ རྲེས་འགའ་ བསྐྱེད་ རིམ་ ངང་ནས་ བཟླ༔ རེས་ 
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འགའ་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཟླ༔ རེས་འགའ་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་བཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གཟུངཿ རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ 


བགྲངས༔ ཕྱི་རུ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ཞིཿ ནང་དུ་ཉམས་ཆག་ སྡིག་ཊ སྒྲིབ་འདག༔ གསང་བ་ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་ རྡེས་འདུལ༔ འདི་ བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དོན་དམ་རང་སེམས་ 
མངོན་ དུ་འུརཿ འགྲོ་ དོན་ བྱན མེ་ལོང་ལ༔ འདབ་དུག་ དབུས་ཧྲི འདབ་མ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཛྱུག་འབུ་དྲུག་ བཀོདཿ ཧཱིནི་ སྨྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ལཿ འབྱུ་དུག་ཐུབ་པ་དུག་ཏུ་ 
བསྒོམ༔ བསྐྱེད བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་འཕྲོ་ འདུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧཾ་ཧ འབྲུ་བདུན་འབུམ་ མ་བསྟེན་ ལྷ་ཞུ་ནས༔ ཡིག་ འབྲུར་གྱུར་ དམིགས་ མེ་ ཏོག་ འཐོར༔ འབྲལ་མེད་རང་གི་ མགུལ་དུ་ 


འཆང་རྩ མཐོང་དང་བཀྲུས་འཐུང་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཅན་ དན་ དཀར་ ལོ་ཟོལ་ མེད་ ལྭ༔ གསེར་ གྱི་ཡིག་དྲུག་ དབུ་ཅན་ འདྲི༔ བཟང་དྲུག་ དང་ནི ་བདུད་ རྩིས་བྱུག༔ འཕགས་ པ་ བསྐྱེད་ བསྟིམ་ སྟོང་ 
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༄༅། །ཕྲག་བསྟེན༔ དར་ཟབ་གྱིས་དྲེལ་ལུས་ལ་བཅངས༔ ཚེ་ དང་དཔལ་ དང་བསོད་ ནམས་འཕེལ༔ ཤཿ ཤི་ཚེ་གདུང་དང་འཇའ་ འོད་ འབྱུང་༔ སྟིང་ལ་ཕུར་ཞིག་ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
རྣམསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་རོ༔ གསུམ་པ་ཟབ་ པའི་བཅུད་ བསྟན་པ༔ ཡི་དམ་དྲག་ སྒྲུབ་འབྲུ་དྲུག་པ༔ དུར་། ཁྲོད་ དྲག་ པོའི་ 


གཞལ་ཡས་སུཿ ཧཱུཾ་ལས་བ བདག་ ཉིད་ པདྨ་དབང་༔ རབ་ ཁྲས་སྤྱི་བོ བོར་རྟ་ དབུ་ འཚེརཿ བདེ་ གཤེགས་ ས་བསྐུལ་ ཞིང་ 'ལོག་ འདྲེན་ བརྒྱལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང་ ཡངས་སུཿ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ཡུམ་ £ 


དང་སྦྱོརཿ ཡབ་ཡུམ་གྲི་ཐོད་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ པད་ཉི་བམ་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་དམར་པོ༔ ཡི་ཤེས་ས་བོན་འབྲུ་དྲུག་བཀོད༔ འོད་ 


འཕྲོས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཞེ་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་སྐུར་ ཐིམ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་འཕྲོགས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རིགས་ དྲུག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ལྷ་སྐུར་ 
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བསྒྱུར༔ ནད་ གདོན་ བར་ ་ཆད་ (བསྲེག་ པར་བསམ༔ རྒྱ་འདྲེ་ དམ ་སྲི 'འགོང་པོ་ །རྣམས༔ ཁྲོ [་ཆུང་སྨྲལ་ པས་འགུགས་ འཆིང་གཟིརཿ བསྲེག་ སྦྱང་ སྟོང་ཿ ཉིད་ན ནམ་ མཁའི་ངང་༔ཿ དབང་ གི་ རྒྱལ་ ལོའི་ང་ 
རྒྱལ་ དང་ཿ སྣང་སྲིད་ བདེན་ མེད་ཤིས་པ་ དང་༔ རང་བྱུང་རང་བབ་ བཅོས་མེད་ངང་ཿ ཨོཾ་ཧྱ་ བཾ ་ཝ་ཧཱུཿ འབུམ་ཕྲག་ །བདུན་ བླབས་ཐ་མ་རུ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཡ་བྲལ་མ་ ཡིན་ པས༔ ཟུང་འཇུག་ 
རོལ་པའི་ ངང་དུ་སྦྱངས༔ གདོན་ བགེགས་ བར་ཆད་ཐུལ་ རྟགས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་པའི་ མཚན་མ་ འབྱུང་༔ དེ་ དེ་ཚེ་ སྲུང་མ་ དམ་ མེད་ དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ནག་ ལོར་ ཕྱོགས་ པ་ 'དང་ དྷ ཡུལ་ འདྲེ 
གསར་པ་མ་རུང་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ སྐྱོན་ སྤྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ ལོ་ དང་༔ཿ དམིགས་ པས་གཅུན་དང་ཕྱག་ མཚན་ སྡིགས༔ དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ་ 


གང་རུང་དུཿ རྟགས་མཐོང་གསལ་ནས་ལྟ་བས་བཅད༔ ལས་འགྲུབ་ཐོགས་མེད་སྟྙིང་ཁྲག་འདི༔ མཐར་ཐུག་དོན་ཡིན་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ གནད་འདི་གཏེར་ཁ་གསུམ་མིན་པའི༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
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ཆན་བྱརད་དང་གནས་སོ རམ ཅོག༔ བཀུག་ ནས་ བཀའ་སྩལ་ བརྔན་ པ་ སྦྱིན༔ ལས་ བཅོལ་ བཀའ་ བསྒོ་ རྩ་ ང་སྔགས་ ཀྱིསཿ ཁྲིད་ ནས་ སྔགས་ འདི་ བར་ མེད་ བཟླ༔ ཨོ་ན་ག་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
སྤྲིན་ཆེན་མདོ་དང་ཀླུ་དཔང་སྒྲོགས༔ བསང་བརྔན་ ླགཏོར་ཆུ་གཏོར་གཏོང་༔ སྤྲིན་འདུ་ཡང་ན་དྲོད་འབེབས་ཤིང་༔ ཡུལ་ཁམས་མུ་གེ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཁྲོས་པའི་ སྒྲུབ་ ཐགབགས་ ཚར་རོ། རྩ བཞི་ བཔ་ཟབ་ པའི་ བཅུད་ བསྟན་ མ༔ འཇིག་ རྟེན་ དབང་རྡུད་ འབྲུ་བཅུ་ གསུམཿ༔ བདག་ ཉིད་ལྷ ་ཆེན་ དབང་རུག་ ནིཿ འོད་ དམར་ ཀློང་ན་ ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ 
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།ཕུལ་ འདི་ བསྟན་པ་ མེད༔ སད་སྡང་ལོ་ ་འབྲས་མ་ མ་རུང་ནཿ ཀླུ་སྨན་ དཀར་མངར་གཙང་མ་སྦྱུར༔ ད དཀར་ཕྱོགས་ ཀླུ་གནས་ ཆུ་མིག་ཏུ༔ རྟ་གདོང་ཁྲོས་པའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ ཀླ 








གཅེར་བུ་ དར་ དང་རྙངས་བརྐྱན༔ འཛུམ་ཁྲོ་ ཁྲ་ ཞི་ ཆགས་ སྒེགས་ པའི་ ཉམསཿ༔ ལྕགས་ ཅུ དང་ནི་ ཞགས་ པ་ བསྣམསཿ༔ པྨ་ ཉེ་ མའི་ གདན་ ལ་ བཞུགསཿ༔ དེ་ ཡི་ ཆུང་མ་ བཀའ་ ལྡོག་ མཿ དམར་མོ་ 
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གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་ཡིསཿ ཡབ་ལ་དགྱེས་འཁྲིལ་ལྷ་མོ་དེ༔ འཁོར་ནི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ དམ ར་མོ་ཆགས་ཉམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱོད་པ ར་ནུས༔ ལུས་ཅན་ རེ མྲས་ 
ཅན་ལྟ་ཅ ་ཅྱ་ སྨོསཿ གཞོན ནུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི༔ སྐུ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི༔ ཡབ་ བ་ཧུ་ཡུམ་ ཧྲིཿ སྔགས་ཕྲེང་གི༔ འོད་ དམར་ལྕགས་ ཊ་ཞགས་ སྣང་སྲིད་ ཁྱབ༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དབང་པོ་དང་༔ 


འགྲོ་ བ་ཕོ་མོ་ཟྲས་ ་ནོར་བཅས༔ སྤྲིན་ ལྟར་ བསྡུས་ཤིང་ཆར་ ལྟར་ བབསཿ༔ བདག་ ལ་ དབང་བའི་ མོས་པ་ དང་ རྩ མ་ མ་ཧཱ་དེ་ ཝའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིསཿ ཨོ་ྭ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨེ་ མཚྫུུཏྟ ཧཿ བྱད གསུམ ཚོ 


གྲངས་ལྡན་ སྙིང་པོ་ ་སྔགས༔ འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་ མམ་ཡང་ན་ ནིཿ མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ དམ་ ་ཚིག་སྤྱི སྤྱི ཁབོར་ བླ་མ་ བསྒོམ༔ སྙིང་ གར་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ དབང་ བསྒོམ༔ མི་མོས་མི་ གུས་ 











ཀྱོང་ཞིང་ཁེངས༔ དབང་འདུ་བྲན་དང་ཡང་ཁོལ་འགྱུར༔ སྙིང་པོའེ་ནང་ནས་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་ཡིནཿ གང་འདོད་ཆོས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཁུད་པར་མོ་ ཆགས་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱིས་དད༔ དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཀོལ་དུ་ནུས༔ འཇིག་རྟེན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཏི་སྨོ་ རཿ ཕུད་དང་གཏོར་མས་རྒྱུན་དུ་མཆོད༔ གཞན་གྱིས་མི ་མངོན་གསང་ཞིང་བསྟེན༔ 

མཛེ་ སྤྲང ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ སྲིད་ འབྲོབཿ དམ་ ཚིག་ མཆོད་ སྦྱིན་གཞན་ལ་ གུས༔ སྟན་གྲགས་གདུལ་ བྱའི་འུར་ གཟེངས་ལངསཿ འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་རྒྱལ་ སྲིད་ འཐོབ༔ མཐར་ཐུག་ དབང་ཕྱུག་ གོ་ 
འཕང་ཉིདཿ ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་དོ་ ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེདཿ ཆོས་བདག་ ལས་ཅན་ ཉེར་ གཅིག་ ལ༔ གསར་རྒྱ་སྟན་རྒྱུད་ སྒྱུག་ཤིང་སྤེལ༔ བསྟན ་འགྲོའི་ དོན་ 'འབྱུང་འགྲོ་ དོན་ ནིཿ ཐུབ་བསྟན་ གནས་ཀྱི་ བར་དུ་ 
རྒྱས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ ་ཕན་ ཐོགས་ཤོག༔ བཀའ་ འདི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་  པོས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཿ ཁྱད་ཆོས་དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རབ་ ཊུ་གསང་བཿ བའི་སྲོག་གཏད་ 


བཞུགས་སོཿ རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་སྲོག་གཏད་པར་བྱ་ སྟེ༔ དབང་ ལ་ཤིས་པའི་གནས་དབེན་པརཿ མངྦལ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ དྭབུས་སུ་ 
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མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་དབང་གི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་ཞེང་བཀའ་བསྒོ་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བར་ 
སློབ་མས་ཡིད་ཆགས་པའི་མཆྫལ་འབུལ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲདཿ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བླ་མས་ལོ་རྒྱུས་སྤྲོ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མཐུ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་ག 
སུམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱོར་ཕྱིར༔ གར་དབང་ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ཁྱོད་མོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་དམན་པ་ 
སྐྱོངས༔ དེ་ལྟར་ནུསན་ཁྱོད་ལ་སྐྱིན༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་བཞེན་དུ་གནས་སོ༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་འབོགས༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་སྔགས་དང་གཏོར་མ་དང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལས༔ སྒྲབ་དགོས་སྲོག་གི་དངས་མ་ཡིན༔ 
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༄༅། །དོན་དེ་བཏང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འགལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ངེས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཨུ་མ་དེ་མ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྟ་ཧཱུཾ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བྱང་སེམས་ནི༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ རྫ 


པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཿ བླ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧཱིཾ་འབོར་འདས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ དྲེགས་པའི་དབང་ཁྱུག་བླ་རྡོ་འདི༔ ཆོངས་ཤིག་ལས་ལྡན་སྐལ་པ་ཅན༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་ 


མཉམ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་།ིའ་ཧཱུཾ འབྲང་རྒྱས་དང་ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན༔ གང་ལ་ཅི་ 
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འདོད་མཁོ་དགུའི་གཏེརཿ ལྷ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས༔ རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏེྩུ་ཧཾཿ ཕྱག་མཚན་གཏད༔ ཧཱུཾ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་ 
འདཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝའ་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ལས་གྱིས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས་ཀརྨ་ཨ་བྷ་ཉོ་ཧཱཾཿ མཐའ་བརྟེན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརོད༔ བཀའ་དིན་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དམ་ 
ཚིག་གཟུང་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་གསང་བ་གཅེས་སོ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡཱ་བཀའ་རྒྱ༔ དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བུད་ ཆོས་དབང་ཆེན་ སྙིངཐིག་གི་ཕྱི་སྒྲབ་ ངག་ འདོན་ འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ མེད་བཞུགས༔ཿ ན་མོ་པྲད་ཀ་ར་ཡེཿ དེ་ཡང་དབང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གིཿ ཕྱི་སྒྲབ་ངག་ འདོན་ རིམ་པ་ནིཿ དབེན་ པར་རྟེན་མཆོད་འདུ་ 
བྱས་ནས༔ འདི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ ་ཨཿ ཿདཱིཿ བདག ་སོགས་ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ ་བ་སེམས ཅན རྣམསཿ དུས་འདི་ ནས་བཟུང་བྱང་ ཆུབ་མ་ ཐོབ་བརཿ _དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་གནས་ ཀྱུན་ འདུས་ངོ་ བོ་ 

ཉིདཿ ཨོ་ རྒྱན་ མཁའ་འགྲོ་ ་ནོར་ ལྷར་ སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྱུར་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ་རང་རིག་ཊ དོན་ གྱི་ལྷ༔ ཨོ་ རྒྱན་ དབང་མཛད་ལྷ ་ཡི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིསཿ ཞའཁོར་འདས་ སྣང་ གྲགས་ རྟོག་ ཚོགས་ ཤུན་ བསྡུས་ 
ནསཿ ཀུན་ བཟང་ཀློང་ དུ་ཆུབ་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཨོ་གྱིས་མ་ དག་ དངོས་པོ་ ཡོངས་སྲ་ ཡསྦྱངསཿ ཨཱཿཡིས་མང་ དུ་སྤེལ་ ཞིང་ མཁའ་༩ ཁྱབ་ བཀོདཿ ཧུ་གིས་སྣ་ ཚོགས་ འདོད་ དགུའི་ རོལ་པར་ 
བསྒྱུརཿ ཤཿ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་པའི་ རྫས་སུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། དམིགས་ མེད་སྟོ སྟང་པ་ ཆེན་ ལོའི་ ངང་ཉིད་ ལསཿ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་རྩེ རྩར༔ པདྨ་ རྭ་གའི་ 
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ཁང་བཟང་པདྨ་འོདཿ ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུསཿ མི་འཇིགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་སྐུ་ 
མདོག་དམརཿ ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗེད་འབརཿ སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་བེར་ཆེན་གསོལཿ དབུ་ལ་པད་ཞ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་ཚེ་བུམ་མཚནཿ༔ 
ཁ་ཊཾ་གཡོཿ ན་བརྟེན་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ཞིང་ཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཞབས་ལ་སག་ལྟུམ་གསོལ༔ཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་འཁྲུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉ་རྣམ་བཞི་ནི༔ 
མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ཁ་སྦྱོར་དམརཿ༔ གཞོན་མཛེས་ཆགས་སྒེགས་ཉམས་ལྡན་ལྕགས་ཞགས་ཐོགསཿ དར་དང་རྣཏྭ་ཨཱཏྭལ་དམར་པོས་བརྒྱནཿ གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་ 


ཅན་དམརཿ བརྗིད་པའི་ཉམས་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཟས་གཞོང་འཛིནཿ དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱནཿ གཡོན་དུ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་བེར་ཁྲབ་གསོལཿ མདུང་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ 
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༄༅། །ནེའུ་ལེ བརྟེནཿ དཔའ་བརྗིད་ ཉམས་ ལྡན་ སྒྦའཁྲ ལ་ བཞུགས: རྒྱ ཏུ་ འཕགས་ ་མཆོག་ ཛམ་ལ་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ ནོར་བུ་ལྕགས་ ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་ནོ་ ནར་ རྒྱུགས་ འཛིནཿ མིའུ་ཐུང་ 
འགྱིངས་སྟབས་དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ གསོལཿ 5 བཀའ་ ༢་ྡོད་ ལས་ ཀྱི་ ཕོ་ ཉྭ་རྣམ་ ཕཔ་ བཞིཿ ཉེ་ ཟླ་ བྤྲ་པད་ སྟེང་ འོད་ དམར་ ཀློང་ན་ བཞུགསཿ གཟི་ བརྗིད་ ནུས་མ། ་ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ ལྡནཿ གུ་ རུའི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་རྩ་བརྒྱུད་ བླྲ་མ་ དང་ཿ བར་དུ་ཡི དམ ་ཞི་ དང་ཁྲོ་ ཁོ དང་ཿ མཐའ་སྐོར་དཔའ་བོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་ བུར་ འཁྲིགསཿ ཀྲུན་ ཀྱང་ དབང་ ཧྲ 


སེ གི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམརཿ རྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམསཿ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འདི་ 
£' ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའིཿ གླིང་མཆོག་ 
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ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བདེན་པ་དང་ཿ སྔོན་བསགས་སྨིན་པའི་ཤུགས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུསཿ ཚེ་དཔལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ རང་ལས་མི་གཞན་གཙོ་འཁོར་ཚུལ་སྣང་ཞིང་༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ངང་ཿ རང་རང་གདུལ་བྱར་འདོད་དགུ་ཅི་ཡང་བསྒྱུརཿ 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད་དམར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ མདངས་ལྡན་པདྨ་འོད་ 


འབར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཐུ་ 
| | | 
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ཿཅིཉྱིཿུ 













༄༅། །ཆེན་དབང་ལྡན་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་སླད་དུཿ རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པ་ཡིཿ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཞེས་ནས་ཆེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེདཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུཿ འཇིག་རྟེན་ 
མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་པོ༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་མཛད་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་འོད་དམར་ལྕགས་ཞགས་ནིཿ ཚ་ཞིང་རྣོ་ལ་མྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཛ་ཛ་ཧྲིང་ཤྲིང་སྒྲ་ 
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འབྱིན་ རླུང་དམར་ དང་ཿ ཏྱ འགྲོགས་ ཞིང་ འཁོར་ འདས་ ལམ་ གསུམ་ ཐམས ཅད་ ཁྱབཿ འཕགས་ མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ འཐབྲུ་ གསུམ རྣམ་ མཔར་ བརྫུསཿ བདག་ མདུན་ ལ་ཐིམ་ འོད་ དང་ གཟི་ བརྗིད་ རྒྱསཿ 
ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ཆ ཆེ་ བཙན་དྲེ དྲགས་ ཕ པ་ཅནཿ ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ དབང་ བརྡུསདབང་ མེད་ བཀུགསཿ དེ་ དག་ བདག་ ལ་ མོས་གུས་ལྷུང་ལྷ ལྡང་ གིསཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་ པས་ བཀའ་ ཉན་ བྲན་ དུ་བྱེད༔ 


ཁེངསཿ ཞེས་བསམ་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླཟཿ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌྟཱ་ན་མ་ ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཾ་ ཝི་ཨ་ནྲི་ཏ་ཛཿཿཾཏཱ་རི སིྡྷ་ཛཾཿ པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཕེ ་སྭཱ་ཧཱཿ གཙོ་བོ་ བསྒྲབ་ཅིང་འཁོར་རྣམས་བསྟེན་ འདོད་ན༔ བཀའ་སྡོད་ 








ཟས་ ནོར་ ལོངས་སྤྱོད མཁོ་ དགུའི་ ཡོ་ ཕྱད་ དང་༔ རྱ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ གང་ འདོད་ ཐམས་ ཅད་ ཤུནཿ སྦྲུར མ་ རླུང་ གིས་དེད་ བཞིན་ འུབས་ཀྱིས་བསྡུས༔ བདག་ གི་ གནས་ སུ་མི་ཤོངས་ཙམ་ དུ་ ཧཱ 











སོོ་སོ་ལས་འཕྲོས་འོད་ ཟེར་ཀྱི་ས༔ གང་འདོད་ དབང་བསྡུས་བདག་ལ་ཕུལ་ བར་དམིགས༔ (ནེ ་མཐྡྲ་ཀུསྙ་ ཧཱཾ དབང་ཕྱུག་དང་། ! ཨོཾ་ཧཱུ་ཛྷུ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚོགས་བདག་དང་། ཨོཾ་བྷེ ་ཤྭ་ཝ་ ན་ ཡྲེ ས་ ཧཱཿ རྣམས་སྲས་དང་། ཨོཾ་ 
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ཅི 


༄༅། །ཇམྟྷ་ལ་ དྷ་ན་ཨ་མུ་ཀ་ན་སིདྡྷི་ས་ མ་ཡ ཕ་ལ་འདུས་ འདུས་ ནོར་རྫས་ནམས་བདག་ལ་དུང་དུང་འདྲུས་ འདུས་ སཱཱ ་ཧཱཿ ཛམ་ ལ་སྟེ དྷ རན་ཙམ་བཟླ་ཞིང་ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ ཀྱཿ སྟོང་ གསུམ་ལྷ་ 


མིའི་ དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ ཚོགས་ ཀུནཿ ཨོ་རྒྱན ན་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་ དབང་གི་ ལྷ་ལ་འབུལཿ བདག་ སོགས་ བསོད་ ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཚོགས་ རྫོགས་ ཤོགཿ ཨོཾ་ 
མཁཱལ་པུ་ཛ་ཨཱཿ ཿཧཱ _སྐྱབས་གནས་ ༈་ཀུན་༈ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ བཀའ་ དྲིན་མཚུང་མེ མེད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ། _ཐུགས་ རྗེ་ ཚད་མེ མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་ 'འདེབས་སོ། སྐུ་དྲིན འཁོར་མེད་ལ་ 'གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་སྐད ་ཅིག་ཉིད་ དུ་མྱུར་བ་ ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་རུ༔ སྟན་ ཐོག་འདི་ རུ་བྱིན ན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ མཆོག་ དང་ཊ ཐུན་ 


མོང་གི་དངོ་ དངས་བུབ་ སྩོལ་ཅིག༔ ཚེ་དང་ དབང་གི་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ་ཅིག༔ དཀོན་ མཆོག་ གུན ་འདུས་ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ གརུཿ སོགས་འགྲེས། སྐུ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ༔ རཆྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ ་ངོ་ | 
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བོ་གུ་རུ ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ཆོས་སྐྱོངས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཀའ་དྲིན་མཚུང་མེད་ལར ཐུགས་རྗེ་མཚུང་མེདཿ ླ 
སྐུ་དྲན་འཁར་མེད་ལཿ ད་ལྟ་ཉད་དུ་སྐད་ཅག་ཉད་དུ་མྱུར་བ་ཉད་དུ་འདུག་ས་འད་རུ་སྟན་ཐག་འད་རུ་བྱན་གྱེས་རླབས་ཤགཿ མཆག་དང་ཐུན་མང་ག་དངས་གྲུབ་སྩེལ་ཅགཿ ཚེ་དང་དབང་ག་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགཿ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་གཏོར་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྡུཿ དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ཐྲི མ་རིམ་ཡལ་དུཿ ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པར་ཐིམཿ དགེ་ 
བས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས༔ འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག༔ ཚེག་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་འགྲུབ་ 


༡༨༩ ༨ 


ཤོགཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་ལྷས་ཡོངས་བསྐོར་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ 
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།བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས༔ ངག་འདོན་རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུཿ དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དེས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེའོ། །། 
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༄༅། „ །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་རླུང་གི་ཞགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའེ་བསགས་སྦྱངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའེ་རྣམ་དཀར་བདེན་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེ༔ སྲད་པའི་མེས་ཕོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་བདག་ཆེ་བཅན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ༔ མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས༔ ལུས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
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༄༅། ། ར་བའི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད༔ རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ འལ 


༨ 


སུ གས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ངེས་པ་ནི༔ མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་སྨྱན་རས་གཟིག་གྱི་དཔྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ལ་ནི ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཅེས་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟི ས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བྱེ་བ་ཅེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ལྷ་མོ་ཨུ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་ཀྱི་རིའེ་གཡས་ཕྱོགས་ 
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ངོས་སུ་ཨུ་མའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔགས་ནང་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ སྔགས་ཕྱི་པའི་སྲུང་ 
མར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏེ༔ མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤི ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བགྱི་བའི་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སམ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཌོ ༢ 


སུ་བསྔགས་ པའི ་ཆོས་སྐྱོང་ མཐར་ཐུག་པའོཿ ད་ནི་ ་གདམས་པ་° དངོས་ཀྱི་ཿ ལོ་ རྒས་ཀྱི་ཊ མཚོན་ ན་དུས་གསུམ་ ཀྱི་ རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་དམ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་ གོང་ དུ་སྨོས་པའི་ དབང་ཁྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་བཙམ་པའི་ཚེཿ སློབ་ པ་དཔོན་ཟེ ཆེན་ཊ པོ་ པདྨས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི ་ནུས་པས་ཁོ་ བོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འཁུ་ཊ མི་ ནུས་པར་བྱས་ ཏེ་དམ་ལ་བཏགས༔ དེའི་ 


ཚེ་ཁོས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ལོས་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཞིག་ | 
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རཱ ༦༠། །ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བོད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ 'ཀྲེ ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆེན་ 














༨༡༩༠ ༨༧༡ ༨ 





གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བསྩལ༔ དེ་དག་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཐོབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་ལུག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོར་བདག་དཔའ་ 
བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་རྨི་ལམ་དུཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་དམར་པོ་དར་ལ་བབ་པ་མཛེས་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་ཟབ་བེར་དམར་པོའི་གོས་བཀྲག་འོད་ལྡན་པ་གསོལ་བ༔ དེ་ཡི་ལག་ན་ཤོག་ 
དྲིལ་གཏད་བྱུང་བའི་ནང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་སྐོ་ ར་དང་༔ གཏེར་རྙིང་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་ཡི ག་ཡུལ་སྐད་དུ་ཤོར་ནས་ནོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་དང་དེ་རྣམས་བྱུང་༔ གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཆེན་པོས་བདག་གི་ནུ་བོར་བརྫུས་པ་རྨིས་ཤིང་༔ དེས་བདག་ 


507 

















3289 1/2.8,9282‰19 








པ་རྣོ་མྱུར་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་རྙེདཿ འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ནི༔ དོད་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུས་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ དེར་མ་ཟད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 








ལ་ལྷ་གོས་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དཀྱུས་རིངས་ཤིང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་༔ དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཐུགས་ཤིང་བརླིང་བ་མཛུབ་གང་༔ གཞན་ཡང་ལོ་བྱད་མང་པོ་བྱིན་པ་རྨིས་ཤིང་༔ དེའི་ཐོ་ 
རེངས་ཁར་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ཞགས་དང་༔ དག་སྣང་གི་ཚིག་རང་བྱུང་དུ་ཀློང་རྡོལ་བ་ཆུ་བོ་གཉིས་སྦྲེལ་དུ་བྱས་ན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ཞིང་༔ 


གདམས་སྐོར་ཉེ་བར་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་དམར་འཚུབ་མས་གཡེང་བའི་ཉམས་སྣང་འབྲལ་མེད་བྱུང་ཞེང་༔ འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་༔ གདམས་ % 











སྔང་སེམས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ཞེ་སྡང་རང་ག་མས་ངན་སོང་གཏིང་རིང་དུ་འཕེན་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 





1)1131111301 ] (6713[831 








ཆོ 


བཏ 








༄༅། །ཐོབ ་ཏིང་༔ དེ་ལྟར་ན མ་ཡིན་ ཀྱང་གནས ་སྐབས་རང་ ང་གཞན་ བྱམས་པ་ལ་ གནས་ཤིང་ཿ མཐར་ ཐུག་ ལྷ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཿ ས་བཅུའེ་ 
དབང་ ཕྱུག་མགོན་པོ་ སྤྱན་འ རས་ ས་གཟིགས་༔ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ཟིན་ པས་ངན ་སོང་སྤང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ གདོན་ མི་ཟའོཿ ཞེས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ གདམས་སྐོར་ འདི་ཉེད་ བོད་ཆེ ཆེན་ནོར་ འཛིན་ 
གྱི་ཐ་གྲུ་ལ་ དབང་ སྒྱུར་ བའི་ ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་སྡེ་ དགེའི་ ཞལ་ངོ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟེན འབྲེལ་གྱི་ རྫས་རབ་དཀར་ དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ དཀར་ པོཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུ་ བའི་ བརྡ་ རྟགས་ དར་ 
དམར་ ཡུག་རིང་༔ ལྷུ ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་ཊ ་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་ པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་༔ སྣང་བས་ དངོས་པོར་སྒྲིབ་གཡོགས་ མེད་། པར་མངོན་པའི ་ཤེལ་སྒོ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ སྣོད་ 


བཟང་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཟས་སྣ་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ | 
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རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་༔ དེ་བཞེན་དབོན་རིན་ཕོ་ཆེ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དང་༔ བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁ་འཐགས། གོས་ 
དམར་ཡུག །གསེར་སྦྲམ། ལྷ་རྫས་སིལ་སྙན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བས། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། གདོད་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྲོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བཀྱིས་པ་འདི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨཾཿ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ བང་མཛོད་ལ་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 


མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ལུགས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལཿ ཕྱི་སྒྲབ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་ 
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།གནས་ གཞིས་ཀྱི་ ༢མ་ འགོལ་ 'ཞིང་ དབེན་ པའི་སརཿ གཟའ་སྐར་ འཕྲོད་སྐྱོ སྲོར་ ལེགས་ པའི་ དུསསུཿ ཕྱུག་ པོ་ གསུམ་ ཀྱི་ བང་ མཛོད་ཀྱི ཀྱ་སལ་བང་བ་ བརྩིགས༔ གནས་ གཞིས་ 


' ༦༅། 


གསུམ་གྱི་གོ་ཐལ༔ གྲོང་གསུམ་དང་རི་གསུམ་གྱི་ས་བླངས་ལཿ བང་བ་ལ་ཞལབ་བུཿ བང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཚྱུག་པོ་ 


ཐཱ དང་༔ རྗེའུ་རིགས་ཕྱུག་པོ་དང་༔ དམངས་རིགས་ཕྱུག་པོ་ ་གསུམ་གྱི་ནས་བླངས་ཏེ་བང་བའི་ཁ་འགེང་བར་བྱའོ༔ ནས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་དར་ དམར་ མཐོ་ གང་ལ་ནོར་བུ་བསམ་° འཕལ་རགྱ་འཁར་ལ་ཟུར་ 
ནས་འབུང་བ ལྟར་བྲིསཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དེའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ རྩུགས་ ཀྱི་ གཡང་ སྤྲ་སྣ་ ཚོགས་ དང་ཿ འབུན་ཿ དང་ གཡང་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ མ་ པ་བཞགཿ ལོ་ དུས་ལྟར་ གཞུང་བསྲང་ 
རཱ ཞིང་བསྟེན་ སྒྲུབ་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱཿ རྒྱུན་ དུ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུས་ གཙོ་འཁོར་ དུ་གསལ་ ཞིང་འཛམ་ བུའི་ གླིང་གི་ ཟས་ ནོར་གྱི་ གཡང་བཤུད་ བསྡུ་ པར་ དམིགསཿ ཤིན ་ཏུ་ གསང་ན་ འགྲུབ་ པར་ | 
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འགྱུར་ཏ ཏེ་ དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ རོཿ དེ་ནི་བསམ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོའོཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཕྱི་ 


སྒྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལས་རབ་རྩལ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ཡི་གེ་པའོཿ ^ཾཿ 
མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་གི་ཞགས་པ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེ ལ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བ ཞུགས་སོཿ ༔ ཨི དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་ རླབས་ །ཏུ་གསོལཿ ཏི 
དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ནང་ལྟར་མེ་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཐོག་མར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོཿ གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ 


གཉེན་ སྦྱོར་ཚོང་དུས་གཞིས་ཆེན་པོའི པའ་ས་སྣ་ལཿ༔ མཁྟཱལ་ཟླ་གམ་མདའ་གང་བ་ དཔང་དེ་ ཡི་ ཕྱེད་ ཡིན་ཅིང་ཿ བྲིས་འབུར་ གང་ཡང་རུང་སྟེ་ སྨད་ འཚོང་མའི་ཆུ་དང་ཆང་ཚོན་ དམར་པོ་ དང་སྦྱར་ནས་ | 
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༄༅། །བྱུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ བཞིརཿ དབུས་སུ་ཕྱག་ཿ མཚན་ནམ་ས་ བོན་ གྱིས་མཚན་ པཿ པད་འདབ་ བཞི་ ཕྱོགས་ མདོགཿ ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ རིས་མཚན་ པར་ 
བྱུ ཅན་ དན་དམར་པོ པོ་མཛོ་མོ་ ་ཤིང་ཝུར་མ མང་སོགས་ དབང་ལ་ཤིས་པའི་ ཟླ་གམ་ དུ་བརྩིགསཿ བསྲེག་ རྫས་ནིཿ ཟངས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད དུཿ ཕྱེ་མརཿ རྣད་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ ་ཤིང་ཏོག་དམར་ 
ཕོའི་ རིགས་ སོགས་ ཟས་སྣ་ ཚོགས་ སྤྱ ཁྱབ་ཀྱི་ ཏེ་རྫས་དང་༔ ཟླ་ མཚན་སྤིན་རྭ་ཚྭ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེ་བྲག་ཿ གི རྫས་དང་༔ གླང་སྣ་དམར་ པོ་ ཨུག་ ཆོས་དམར་ པོ་ སོགས་ མེ་ ཏོག་ད དམར་ངེ ཕོའི་ འི་རིགསཿ དར་རས་ 
དམར་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེས་ལ༔ བྱུང་ན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་ཆུས་ལེགས་པར་བྲན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས༔ དམིགས་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྭུ་པ་མིང་རུས་ 
བླ་དྭགས་ཟག་རྫས་ཅན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིས་ལ༔ བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགུགས་བསྟེམ་སོགས་ལན་མང་དུ་བྱ༔ སྔོན་དུ་གོང་གནོན་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཞུང་བསྲང་ 


513 

















3289: 1:/‰.8,9282‰19 








ཡོད་ན་དང་ཿ མེད་ཀྱང་བདག་བསྙེད་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མདུན་བསྐྱད་མེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྙེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་སོཿ གོང་དུ་འདིཉིད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བར་མ་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་དཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིསཿ བདག་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུརཿ གཅེར་བུ་མདོག་དམར་དབུ་སྐྲ་བརྫེསཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམསཿ དར་དང་ 


ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ །བརྒྱནཿ སྐུ་ལས་ འོད་ ཕུང་གཟི་ ་བརྗིད་ འབརཿ །བམས་ །གསུམ་ ཐམས་ ཅཧད་ དབང་དུ རྡུདཿ ཆེ་ བཙན་ དབང་གི་ རྒྱལ་ ལོར་ གསལཿ བསྲེག་ རྫས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ ནིཿ སྭཱ་ དྷ་ 
གྱི སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ འཐབྲུ་ གསུམ་ མང་ དུ་བརྗོདཿ ཨགྣེ་ ཛཱ་ལ་ རཾ་ གྱིས་མེ ་སྦྲརཿ ཧུ་ཧུ ཞེས་པས་རླུང་ 

















མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཿ རཾ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ ཟླ་གམ་ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་མཚནཿ འོད་ཕུང་རབ་འབར་ཟེར་ཞག་འཕྲོཿ དེའི་ནང་པདྨ་འདབ་བཞེའེ་དབུས༔ རཾ་ 
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༄༅། །ལས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་༔ ཨོཾ་ 'ཡིག་ དམར་པོ་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ སྣོད་ བཅུད་ འོད་ དམརརྣམ་ པར་ བསྡུསཿ ཨཱཾ ཿལ་བྲིམ་ ་པས་སྐད་ཅིག་ གིསཿ དབང་ རྱུག་ དམར་ ལོ་ སྒེག་ 
ཅིང་ཆགས༔ རྩུག ་གཉིས་ལྕགས་ ཀྐུ་ཞགས་ ཕ ་འཛིནཿ སྤྱི བོར་ ཟླ་བ ་ཚེས་པས་ མབརརྒྱནཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས༔ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན ་བརྐྱང་ སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགསཿ ཨུམ མ་དམར་ མོ་ 
མཛེས་ཆགས་འཁྲིལཿ ཕྱག་ གཡས་དུང་དམར་ གཡོན་ ལྕགས་གྱུཿ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ དང་ལྡནཿ མདུན་ དྷུ ་སྲས་ གཅུག་ མུད དམརཿ ལྕགས་ སུ་ཞགས་ འཛིན་ ར་བཀའ ་སྡོད་༢ ཅིང་༔ ཕྱི རོལ་ (འདའ་ 
བཞེར་ཌཀྐི་ ཀྲི་བཞིཿ དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡང་ རུས་རྒྱན ཅནཿ གཡས་ རྣམས་ ཌྩེ་ གསུམ་ པ་ དན་ གཡབཿ༔ གཡོན་ རྣམས་ རླུང་གི་ ཞགས་ པ་ འདེབསཿ བསྐལ་ པའི་ རླུང་གི་ བཏེགས་ པ་ཡི༔ ཉེ་ ཟླའི་ 


གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམཿ ཧཧ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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པོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྲས་དང་ཌཱཀྐིའི་འཁོར་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཡི་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་ 


འདི་བཞེས་ལ༔ མྱུར་མགྱོགས་ཐོགས་མེད་དབང་གི གི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨེ་མཚྡུ་ཀུགྟ་ཧུ ཀ་བྷི ་ར་ཀོ་བྷི་རཱ་ཧཱུཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཛྲ་སམ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟནཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ 
ཡ་ ཧོཿ ཨེ མྡུགུསྟ་ ཧཱཾ ཀི ་ར་ཀོ་ བྷ ་ར་དཱུཾཿ སྤར་པཱ་ཙ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ལྷ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ (ལཿ རྗས་རྣམས་ཕུལ་ པས་ དགྱེས་ཤིང་ མཉེསཿ གང་ འདོད་ མཁོ་ དགུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིཿ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་ འབེབ་ པར སུརཿ ཨེ་ མུང ཧཾཿ ཀ་བྷི ་ར་ཀོ་བྷ བྱི་ར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཁོ་ ཁོ་ནསྔ་ཛསྣ་ནམས་འབུལཿ སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་འདོད་ གསོལ་ དུཿ ཁམས་ ཊག སུམ་ 'འགྲོ་ ཀུན་པཱ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ་སྭ་ 


ཧཱཿ དམིགས་བསལ་ལཿ མིང་གི་མཐརཿ མྔར་ པཱ་ཤཾ ཀུ་རྭུསྭ་ ཧཱཿ ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱརཿ མིང་བྱང་ཡང་ འབུལཿ གོངས་ མང་ཤུང་ཇི་ ལྟར་རྫོགས་ པའི་མཐརཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུ་སྲེད་ པ་ ཀྱུན་ ཀྱི་ མེས་ལོ་ ནིཿ ལྷ་ ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ 











516 


121131111301 ] (611)3{831 




















་་ སེས སུམ་ ར།དང་སས་ ཤང་ཞ་བོགས་ བཅསཿ །མས་ གསུམ་ ཐམས །སཅད་ དབང་དུ་སྡུདཿ་ སྙིད གསུམ་ཐ་ ཐསས་ ཚུགས ཟིལ་ གྱིས་གནོནཿ སངས འདུད་ དོ་ ༽ཕྱུག་ འཚལ་ | 


གཞན པར་ གྱིསཿ དབང་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ རྒྱལ་ བའི་ བུགས་ རྡེ་ བྱིན་ རླབས་ དང་ཿ 


༣ ༨ ༨ 


སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགསཿ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་འདུས་གྱུར་ 





འི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ གྩསྭཱ་བྷ་ཝ་ནཾཿ དམ ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་ པར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྒྲོ་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་བསམ་རྒྱུད་སོགས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐྱི་དང་བསྟུན་ནོཿ རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན༔ ནང་ནུབ་ཐབ་ཏུ་ 
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བསྲེག་ཀྱང་ཆོགཿ གྲངས་ནིཿ གཞུང་རྩ་བ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་སྟོང་གིས་བསྲེག༔ དམངས་ལ་བརྒྱ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ༔ མེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ༔ སྲེག་རྫས་དབང་ཕྱུག་མེ་ལྷར་འབུལཿ ཏིར་ཏི་ཀ་ནི་མཉེས་པ་ཡིསཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་དང་༔ ཇི་སྐད་དུཿ མེ་ནི་ཚག་ཚག་ཚིག་ཚིག་དང་༔ མེ་ལྕེ་འཐོར་ཞིང་སྨྲ་ཡས་རྣམ༔ རང་ལ་ངན་པས་སྒྲིམས་པར་བྱ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་འབརཿ བཟང་བའི་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བ་བཏབཿ དེས་ནི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལཿ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ _ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཿ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནིན དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་ལ་འཁོར་ཞིང་འབར་བ་ 


བཟང་བར་ བཤད་ དོཿ ནོར་ བུབསམ་ འཕེལ་ ཞང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མན་ ན་ངག་ ཨོ་ རྒྱན ཆེན་ ལོའི་ གདམས་པ་ བཞེན་ ཕྱག་ ལེན་ ངག་ འདོན་ རྔ འགྱུར་ རྙིང མའི་རིང་ ཡུགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ ཏེ་ ) བསྟན་ པ་ དང་ བསྟན་ 


འཛིན རྣམས་ ཀྱི་ བཞེད་དོན་ འགྲུབ་ པའི སྒོ ཆེན་པོར་མཐོང་ནས་ རིགས་ རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་བཀོད་པ་ དགེ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཡི ་གེ་པ་ ནི ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ང་།། ^ཿ | 
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།མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཁྱུག་རླུང་གི་ཞགས་པ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཡིག་རབ་ཏུ་སྦས་པ་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལཿ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཡིག་རབ་ཏུ་སྦས་པ་ས་མ་ཡ༔ཿ ལྨིཿ དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི༔ ཆྩྭ་རི་དང་ཏེ་སེ་ལྟ་བུ༔ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ 
ཝེ ༩. གངས་རི་བརྟན་ཆགས་ཀྱི་དྲུང་ངམཿ ཁ་ནུབ་ཏུ་བལ་ཞིང་ས་མདོག་དམར་བཿ མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྐྱེ་ཞེང་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པཿ ཆུ་འབབ་མང་ཞེང་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ཡོ ད་པཿ རི་བྲག་ལ་ 
མགུར་ལྷ་དགེ་བསྟེན་བསྟ ན་མ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞེ་བདག་ཕྱུག་པོ་གནས་པ་དངས་ཤི ང་ཡིད་ ཆགས་ ལ་རབ་ཏུ་དག འ་བ འི་གནས་ སུ་ བསྒྲབ་ ལར་ བྱའོཿ དཀྱིལ་ འཁོ ར་ གྱི་སྟེགས་ བུའི་ 






[® 
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མ་ནིཿ རྒལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སཿ གནས་གཞེས་དགོན་ཆེན་གྱི་སཿ གོང་ཁྱེར་ཆེན་ལོའི་འདྲས་ཚོགྲས་ཀི་སཿ ཚོང་དས་ཆེན་པོའི་སཿ ཐམས་ཅད་འགིམ་པའི་རྒ་ལམ་ཆེན་པོའེ་དཿ གཞེན་སྲོར་ 
སནཿ རྒྱ བྲང་ག་སཿ གནས་གཞས་དགན་ཆཚན་གྱ་སཿ གྲང་ཁྱར་ཆན་པའ་འདུསཆགས་ཀྱ་སཿ ཆང་དུས་ཆན་པའ་སཿ ད་འགམ་པའ་རྒྱ་ལམ་ཚན་པའ་སཿ གཉན་སྦྱར་ 
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དང་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ས་དེ་རྣམས་ལ་བྱའོཿ ཆག་ཆག་གདབ་པའི་ཆུ་ནིཿ སྨད་འཚོང་མའི་ཆུཿ ཆང་གི་ཉིང་ཁུཿ སནྡྷ་རཿ པདྨ་རཀྟཿ དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབཿ ཁ་དོག་ 
ནིཿ རྒྱ་མཚལཿ ལི་ཁྲིཿ བཙག་ལ་སོགས་པས་དམར་པོར་བསྒྱུརཿ དེ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚོམ་བུ་མང་དུ་དགྲམ་མོ༔ རྒྱུ་སྐར་ནི༔ ལྷ་ཆེན་པོ་མཆོད་སྒྲབ་བསྟེན་གསུམ་རྦད་བསྐུལ་ 


སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་ཡར་རོའི་རྒྱལ་ཕུར་དང་ལྡན་པར་རབ་ཡིན་ཅིང་ཿ མིན་ཀྱང་རྒྱལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་དབུ་བརྩམ་མོ༔ ཆེས་གྲངས་ནིཿ ཚེས་པ་བརྒྱདཿ ཚེས་བཅུཿ 
བཅོ་ལྔ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གནམ་སྟོང་གི་དུས་རྣམས་སྲ་འཛུག་པར་བྱའོཿ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནིཿ ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་དཀར་པོ་རྣམས་རྗེན་བཏགས་བྱས་ལ་བཅའཿ དུས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 


ནཿ དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་གཏོར་མ་བྱཿ སྟོན་གསུམ་འབྲུ་ཡི་གཏོར་མ་བྱཿ དགུན་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བྱཿ དཔྱིད་གསུམ་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་བྱཿ གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
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ཨཿ 


བཏ 








ཤིང་ཏོ། སོོགས་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་བྱའོ༔ བཏུང་བ་ནི༔ ཇ་ཆང་འོ་མ་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་བཞེའོ༔ བྷནྡྲར་ཆང་ཕུད་ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦྲན་པའི་ 


༄༅། གང་ཏག་འདུ་སྨན་གསུད་ཁུང་བ་ལད ལ„ ༨ ༨ ༨. ¬ ` .འ.-༨ ༨. ༽ ༽ ༨ ༨ _ ༨ ༨ 
སྨན་དང་༔ རཀྟ་སོ་ལྔ་པའི་ཕབ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་རཀྟ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམཿ༔ རྟེན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭུ་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་འགོདཿ ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྟེན་ནིཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གང་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནིཿ དག་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྒྲབ་པོ་རང་གི་ 


མཛུབ་གང་བ་དར་དམར་གྱི་འཕན་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་ཅིང་༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཅའཿ བསྟེན་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ རྟག་ཏུ་རང་གི་ལུས་དང་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་གཞན་གྱི་ལག་མ་འགྲིམ་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་༔ དག་སྣང་ཟབ་མོའི་མན་ 
ལཱ ཟུ 
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ངག་དུས་བབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་སྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྒྲབས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་༔ ཟབ་ཟབ་ཟབཿ དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ལྷ་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་ལྡན་པས་ཞག་བདུན་ནམཿ བཅུའམཿ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་རབ་དངོསཿ འཕྲིང་ཉམས༔ཿ ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་བ༔ 
གསུངས་ཐོས་པཿ ལུང་སྟོན་པཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མེ་ལོང་སོགས་རྙེད་པ་རྨི་བ༔ སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་གཡོ་བ་དང་༔ འགུལ་བ་དང་༔ 

༈ སསགཔ ལྔགས་ སསས་།་© ༡༩ ས་བ ༡༡༠ ༢» * སཉམས་ ཉམས པ་ ཌུ ༈། ༡མཁས།་བ་ གཿ * ༼ཀ ༈" ༡༩༡། ཏཀ་ཀྭ་' ཀང གྭ ཊ་་ „¬3=‹ ཁ་ * ༡ཐསས།། པ་ སཐྔསས་ ཉགསང་ཀ་ © ¦ " ས་ཀ ༡༤" ༡ ༡ པང བང ' ༡༤ ༤ ༼ཀ་ ༈ ཀ་བ ཀཀ ཀང ༠(༠༽‹>‹ ༨༨ 
འཕར་བ་དང་ཿ སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་༔ མཆོད་རྫས་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བག་རྡུལ་མི་ཆགས་ཤིང་བཀྲག་བཟང་བ་དང་༔ སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་ལྷར་གྱུར་སྟམ་པའ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བཿ 


རྨི་ལམ་དུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ༔ ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཟས་ནོར་འབུལ་བ་བྱེད་པཿ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱི་ཟས་ནོར་སྟེར་ཞིང་ཉེ་བར་འདུ་བ༔ ཆྩུ་དང་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་ 
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།བཟང་པོ་སྨིན་པ༔ ལྕི་བ་དང་ཡུངས་མ་བཏུས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་འཛུད་པ༔ སྤོས་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཞོད་དམར་འཁྱུག་པ༔ རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་ཞེང་ འུར་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ 
དངོས་སུ་ཡང་གཞན་གྱིས་གུས་འདུད་ བྱེད་ ཅིང་ཡོ་ བྱད་འབུལ་བཿ༔ སྡུང་ སེམས་ དང་ལྔ ལྡན་ ང རྣམས་ ཀྱང་ཞི་ ནས་དགའ་ བས་འདུད་པ་དང་༔ སྔར་ ལས་ཀྱང་སྟན་གྲགས་ ཆེ་ ཞིང་ གཞན་སྣང་ ཟིལ་ གྱིས་ 


°, ནོན་པ་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ ནི་དབང་ ང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ འགྲུབ ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ ཁུད་ པར་ཅན་ ཡིནཿ དེ་ལས་ལོག་པའི་ རྟགས་ ངན་པ རྣམས་ བུང་ན་བསྐ བསྐང་ བཤགས་ བྱཿ ཡིག་ 
ཀྲ བརྒྱ་དང་རྣམ་འཇོམས་ བཟླས་ཤིང་ ཁྲུས་ནས་འདོནཿ ལྷ་ཡང་ངོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ 'རྣམ་ པ་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ བསྒོམཿ ཐུན་མགོ་ རྣམས་ སུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་ཁྲིདཿ སྒབ་ འདྲེ་ མནན་ གཟིར་ 





ཀཾ དྲག་ཏུ་ བྱཿ ཚོགས་ དང་གཏོར་མ་ གཅང་སྒྲ་ གཟབཔཿ༔ བཟང་ ངན་ གང་ལའང་རེ་ དོགས་གི་ མཚན་ མ་མ་ ཞུགས་ པར་ ཡུན་ བསྲིང་ཏེ་ བསྒྲཔ་ པས་ ལྟས་ ངན་ པ་ རྣམས་ བཟང་པོར་ འགྱུར་ ཞིང་ དངོས་གྲུབ་ 
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འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་གྱི་མན་ངག་ནིཿ བདག་མདུན་ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཟི་ 
བརྗིད་འོད་ཕུང་འབར་ཞིང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ༔ དེས་ནི་སྒྲབ་པ་བཀྲ་ཤིསཿ བྱིན་ཆེཿ མཐའ་ 
བཙན༔ཿ དངོས་གྲུབ་མུརཿ བར་ཆད་མི་འབྱུང་༔ གོང་གནོན་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
རྫོགས་ནས་བླ་རྡོ་ལུས་ལ་བཅང་༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ ཚོགས་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རང་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 


སྤྱདཿ གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྡམསཿ དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་གཞགཿ མཐའ་ལྟ་བས་བཅདཿ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
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' ༄། །མང་དུ་བཀླག༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་ཆེད་ནིཿ སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་ འདཿ འགྲོ་བ་ 
མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྗེ་དང་༔ བླ་མ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དང་༔ ཕ་མ་དང་༔ སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉན་པ་དང་༔ ཉན་པ་དང་༔ གུས་པ་དང་༔ བརྩེ་ཞེང་གདུང་ 
ླ བ་དང་༔ འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་འདུད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཆོལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཞུ་བ་དང་༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་དང་༔ རྟ་དང་ནོར་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་༔ རང་གི་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར༔ འདྲེ 

















མ ¬ : «༣ -- ད་ = འ ོ ཁ ག་ ༨ ༄ >¬.འ ཁ་ 27. «277 ག་ འྭ. ༣ "་ ག་ ཁ་ 7 ག་ ཚོ „¬ = =÷ པོ 5. = ག -¬ ༦ 
3 ངན ཐམས་ཅད ཙྱསསྐད ངན ཅེར་རེ་རེར་འབྲོས་ཤིང་བརྒྱལ པར་འགྱུར རཿ ཆ་འད ཉད་ལ འབར ལས་སྒྱུར པའ རྒྱལ སྲད དམ པ་འཐབ་པར འགྱུར ཞང་༔ སྐྱ རའ བདུན རྒྱ པར་དུ་རྒྱལ སྲད 
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མཐའ་ མི་རྣམས་ དབང་དུ་བརྡུསནས་ མཛའ་བོ་ །དང་ བྲན་ དུ་བྱས་ ནས་ །རང་གཞན་ གཉིས་ཀ 'བྲོ འབྲུག་ དྲུག ལྔའི་ ཉེས་པ་ དང་ བྲལ་ ཏེ་ གནས་མང སྐཔས་ དང་ མཐར་ ཐུག་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ཆེན་ 
པོའོཿ འདི ་ཚོགས་ གཉིས་སྤེལ་ བར་ འདོད་ པའི་ སེམས ཅན རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་བསོད་ ནམས་ དང་འབྲས བུ་ཡེ པ་ཤེས་ཀྱི་ང བསགས་ སྦྱངས་རྒྱ་ ཆེན་ ལོའི་ ཕན་ བདེ་ མ་ལུས་པ་ འབྱུང་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ ཅྒ སྒོ་ཆེན་ 








རིན་པོ་ཆེ་ལ་ དབང་སྒྱུར ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་སློབ་ '་དཔོན་ དམ་ཊ པ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་དྲོད་ ཚད་བ བརྡེས་པྲས་ གཞུན་ཊ དོན་འགྲོ་བ རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཿ ཐར་ལམ་ དུ་འཛུད་ང པའི་འཕྲིན་ལས་ | 
ཏ་སེ ་པོའོ༔ འད་མེད་དྲོད་ཐོབ་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་བྱེད་ པའི་ མཐུ་དང་ བྲལ༔ འདི་ ནི་ ཆོས་སྤྱོད བཅུའི་ཁྲིམས་ འཛིན་ པའི་ རྒྱལ་ རིགས་ དང་༔ རྫེའུ་རིགས་ 'རྣམས་ ཀྱིས་དགྲ་ ཟླ དང་ 











པོའོཿ དེའི་ཕྱིར་ན བསྟན་ པཕ་ དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་ པར་བརྩོན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ་ འདི་ ཉིད་ མཆོད་ཅིག༔ བསྟེན ་ཅིག༔ སྒྲུབས་ཤིག༔ འཆོངས་ཤིག༔ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ལྷ་ གཀྲུན་ | 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འདི་རབ་ཏུ་ཟུངས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པས༔ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ སྤོས་ 
དང་རོལ་མོ་དངས་དང་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བསྐྲལ་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་རྟེན་དར་ལེ་བརྒན་དང་བཅས་ཏེ་གཡབ་བོ༔ གང་ 
འདོད་རང་དབང་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ འདི་བསྒྲབ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ རྟེན་དྲག་ཏུ་གཡབ་ཅིང་སྔགས་བཟླ༔ དངོས་ 
གྲུབ་འཕྲལ་དུ་ཐིབ་ཐིབ་འབྱུང་༔ ད་ནི་འདིའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བྱུང་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད༔ ཆ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན༔ 


ཁུད་པ ར་དྲབུལ་འཕངས་ མ ནུས་ པ་ལ་སྦྱན༔ ཆ་གཅག་རང་ག་ལངས་ སྤྱདཿ ཧྲས་ དང་མཐུན་པའ་ཡ བྱད་ཀྱང་ ཧྱ༔ གཞན་ཡ ང་ཞ་དང་གས་ དང་ཕྲ ང་བ་རྣམས་ ཀྱང་དམར་པ ་འཧང་རྩ གཞན་ལ་ | 
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སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་༔ མགུ་བར་སྦྱིན་པ་དང་༔ རང་ཡང་གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ གྲུབ་མཐའ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་རྒོལ་བ་དང་སྨད་པ་མི་བྱ༔ མཐོན་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས༔ 


དམན་པ་ལ་བརྣས་ཆོས༔ གཞན་སུན་འབྱིན་པ་དང་༔ ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་བྱ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཆེས་ཆེར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 


གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཨེ་མ་བདག་འྲད་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་གླིང་༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ༔ བག་ཆགས་སད་པས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་མང་འཕྲད༔ སྐལ་པ་བཟང་བས་ 


རྫོགས་ ཆེན་ ཆོས་ཀློང་རྡོལ༔ ལྷ་ ལྟར་བསྟོད་ དང་འདྲེ་ ལྟར་ སྨོད་པ་ སོགས༔ དགའ་ སྡུག་ འབྲུལ་པ་ ཞིག་ པས་ངོ་མཉམ ་སོང་༔ ཟབ་ གཏེར་ཟབ་ མོ་ པདྨའི དགོངས་པ་ ལཱ ལག་ ལེན་ ཕྲ་ 'ཞིབ་ གནད་ 


ཀྱི་ཡི་གེར་བཏབ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ རང་ངང་རང་དྭངས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་འཇུར་བུ་མེད་པའི་གུ་ཡངས་པ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་གཡང་ས་ 
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' ༄༅། །དུས་གཅིག་ཆོད༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བཀོད༔ མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་དམར་པོ་རླུང་ཞགས་སྐོར༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྡེ་དགེའི་བསྟན་སྲིད་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ཡོད༔ མ་བསྒྲབ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་ལ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་ 


¦ >. ༤ མེ ཡོ ༢ ༧ གེ ཚོ: ༤, «¬ མོ མ་བསམ ཆ་ ༨ དར = ཚེ - ལེ སེ «¬. .འ༨ སེ " " མེ 4 - ཅོ. > ། 
, རྒྱུཿ དེ་ཕྱིར་འབད་པས་སྒྲབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འོད་དཔག་མེད་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་༔ ཚད མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་མཐུས༔ རླུང་ཞགས་སྐོར་འདི་སུ་ཡིས་ཉམས 
བླངས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཆེར་འགྲུབ་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཇི་ 
ཧྲ ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཐའ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། ཧཾཿ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་གི་ཞགས་པ་ནོར་བུ་བསམ་ 
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འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་ཕོ་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ཡང་རླུང་ཞགས་སུ་ གྲགས་པའི་མགོ་ ཀོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་ 
སྒྲབ ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གོང་གནོན་ པདྐུའི་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་ཁློ་གང་ རུང་གི་གཞུང་བསྲང་བ ་དང་ཿ འདི་ཉིད་ ཀྱི ཀི་ཁྱད་པར་ ཀྱི་རྟེན་དང་༔ མཆོད་པ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བགྱིས་ནས༔ མཆོད་ པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ ་ནི༔ བསང་ ཆུ་འཐོར་ ལ༔ རཾ་ཡཾ །བཾ་ གིས་བ ག་ གཏོར་ བཀྲས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ གསུམ་ཞུ་བ་ལས༔ མཆོད་རྫས་ སོ་སོའི་རྣམ་ པ་ལཿ ངོ་ཁོ་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི རྩི་ཆེ༔ བྱེད་ལས་མཆོད་ 


ཡུལ་དགྱེས་སྐྱེད་ནུས༔ འབད་མེད་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པར་སྤེལཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི གསུམཿ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ནི༔ ཡི་དམ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དབང་ཁྱུག་ཏུ་བསྐྱེད་དམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་རང་ཡི་དམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་༔ 








ཧཱུཾ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷྲཾ་ལས་པདྨ་ར་ག་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ དེའི་དབུས་པླད་འདབ་བཞི་པའིཿ ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་༔ ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་ 
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།ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ བསྡུས: སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་ནི༔ དམར་ པོའི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ སྲོག་ ས་བོན་ཨཿལ་ཐིམཿ 
ཡོངས་གྱུར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ སྒུ་མདོག་ པདྨ་རྭ་ག་ལྟར༔ དམར་ཞིང་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འབརཿ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་པཿ སྒེག ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན༔ རྱུག་ 
བཱ ,4 གཡས་ ཁམས་གསུམ་ འགུགས་ བྱེད་ ལའེ ལྕགས་ ཀྱུ་འཕྱར་ བཔའ་ འི་སྟབས་སུ་འཛིན༔ ཕྱག་ གཡོན་ རླུང་གི་ ཞགས་ ཕཔ་ འཛིནཿ རལ་ པའི་ ཐོར་ ཚུགས་ ཟླ་ ཚེས་སྤྲས༔ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ 

བརྒྱན༔ གཅེར་བུ་ལིང་ག་དམར་པོ་སྒྲེངས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ བརྐྱང་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ པང་དུ་ཡུམ་ ཆེན་ ཨུ་མ་དེ༔ དམར་གསལ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ ཉམསཿ གཡས་པས་དུང་ 


དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས༔ མདུན་དུ་ལྷ་སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ | 
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དང་༔ རང་བཞིན་ གནས་ནས་ལྷ ་ཆེན་ ལོ༔ཿ འབོར་བཅས་ བརྲ་སྲ་མཱ་ ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ གུ་ གུ་གུལ་ སོགས་ སྤོས་དང་རོལ་མོ་གཡབ་དར་བཅས༔ ཧྲིཿ ས་བཅུའི་ མགོན་ ཁོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགསཿ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ 








པ་འཛིནཿ བཀའ་ ཉན ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་ དུ་གསལཿ ཕྱོགས་ བཞིའི་ པད་འདབ ་བཞེ་ ཡི་ སྟེང་ ཏྱ ཤར་ དུ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཀར༔ ལྡོ ལྷ་རུ་རིན ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ ཏུ་ པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་དམར༔ ། 
བྱང་དུ་ཀརྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱ ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ གཡས ་རྣམས་བ བ་དན་རྩེ་གསུམ་ གཡབ༔ཿ གཡོན་རྣམས་ འགུགས་ བྱེད ལྕགས་ ཀྱུ འཛིན༔ རླུང་ ང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་བཏེགས་ 


པའིཿ ཉེ་ ཟླའི་ ་གདན་ ལ་བཞུགས་ པའོ༔ ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་དེ དེ་དག་གནས་གསུམ་ གྱི༔ ཨོཾ་ དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱུ་མཐིང་ དང་༔ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ རྩོ ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ་ སོགས་ 











ཕྱུག་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝི་བཅས༔ སྲས་དང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདི ར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཚངས་གནས་ཏེ་སེ་ 
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ཏཿ ° 


བཏ 


༄༅། །གྲུབ་པའི་གནས༔ རང་བཞིན་གནས་དང་ཙན་དན་ནགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ཤེད་ནས༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་སྨྱོན༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམ་ཚིག་ 
དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ལྷ་ཆེན་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཿ དིངསནས་སྤྱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཛཐཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ 

ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཚིག་རྫས༔ མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡུམ་ 








མཆོག་ཨུ་མ་དེ་ཝཾ་མཆོད༔ མཆད་བཞསདམ་སྐང་དངས་ གྲུབ་སྩུལ༔ ལྷ་ཡ་སྲས་མཆག་གཙུག་ཕུད་མཆདཿ མཆད་བཞསདས་སྐང་དངས་ གྲུབ་སྩལ༔ མུ་སྟགས་མཁའ་འགྲ་སྡ་བཞ་མཆདཿ༔ | 
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འཛུམ་ སྤྱན་ གསུམ་ རལ་པ བརྫེསཿ སྲིད་ མཔ་ ཀུན་ ཏུ་ དབང་ ཡང་ ང་བསྒྱུརཿ བཔ་ སྤུའི འོད་ ཟེར་ མཚོན་ ཆ་ལསཿ༔ རླུང་ཞགས་ ལྕགས་ ཅུ ཕྱོགས་ བཧཤུར་ འཕྲོས༔ མི་ ནོར་ ཟས་ གསུམ་ དབང་ དུ སྡུད༔ 


€, ༨ ༨ 


དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ནི༔ འབྲུག་བཞིན་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད༔ གསུང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ 





མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ཨ། ྒྱ་ནས ཤཔྟ་རྭུ་པ་ཤ པྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་པ རཿ ཤེ་སྦརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པའྩརཀྟ་བྷ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ བྱ་བ་ནི༔ དུ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའ་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནཿ རིན་ཆེན་ སྣུ ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡབ་ གཅིག་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁམས་ གསུམ་ཊ མ་ལུས་དབང་ མཛད་ པཿ སྒུ མདོག་ དམར་ ལོ་ འཛུམ་ དང་ ལྡན༔ སྣ་ ཚོགས་ 
རིནཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ྱུག་ གཉིས དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་འཛི་ན༔ སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུདཿ ཞབས་ གཉིས་དོར་སྟབས་འགྱིང་ཞིང་ བརྗིདཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞལ་ 
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༨༤ ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༧ ༨ € ༨ ༨ | 
།འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་ཕྱུག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དག༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྩ་སྒུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ལི་ནི༔ པདྨའི་མདངས་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ 


 གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ འཛུམ་མདངས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཨུ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛདཿ གཙོ་འབོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་ 
བྷ གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲུལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ 
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འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་རུ བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ངང་༔ ཨེ་མཚྡྷ་ཀུགྟ་ཧཱུ༔ ཀྷ་བི་ར་ཀྐོ་བི བྷི་ར་ཧཱིཾ༔ མི་སྟིང་ ང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ མ་ཆོག་ ཆོགཿ མི་སེམས་ དུང་དུང་༔ རང་དབང་ 


ངའ 


མེད་ པར་ ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྒྲ་བ་བཅད་ལ་ནན་གྱིས་བཟླའོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ནི༔ དབང་རྱུག་ཚན ཆན ་ལོའི འ་དྭབུ་ སྐྲ དང་༔ རཾ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོསཿ རང་གི་ གང་ འདོད་ དེ་ ཉིད་ དང་ཿ ཁམས་ 
གསུམ་ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས༔ དམིགས་པ་དེ་ ལྟར་གསལ་ ཞིང་བཟླ༔ བསྒྲབ་ལུགས་ འདི་ཡི་ཟབ་ཆད་ཡིནཿ བསྐུལ་བ་ ནིཿ རྟེན་རྫས་གཡབ༔ དགོངས་པ་གསལ༔ ཧྲིཿ དབང་ ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
བཞུགས་ན་ ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ བཞུགསཿ བསྐྱོད་ནི་ གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་བསྐོུད༔ སྲིད་པ་ གསུམ° ལ་ དབང་སྒྱུར་ཞེང་༔ འགྲོ་ང བ་ ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་སྡུད༔ རིན་ཆེ ཆན་ ནོར་ཐུ་ གཏེར་༔ ཀྱི་ བདགཿ༔ 


ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྷ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ཁམས་ | 
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།གསུམ་ བམསས ས་ཅད་ དབང་དུ སྡུདཿ ཟྲས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཆར་དུ་ཕོབཿ འགྲོ་ ཀྱུན་ པདག་ གི་ དབང་ ཧུ་བརྡུས༔ ཌྷ ལཱ་སྲས་ གསེར་ ཀྱི་ གཅུག་ ཕུད་ ཅན༔ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམ་ བཞིའི་ 


༄། 
ཀྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རླུང་གི་ ཞགས་ པས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ བྲེང་ བྲེང་དུང་དུང་ དབང་ཆེན་ ཁུག མི རྣམས་ ཐམསས་ ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ ས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཆར་ ལྟར་ ཕོབཿ དུས་ལ་ བབ་པོ་ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ ཞིང་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བྲས༔ཿ དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་པར་བསམ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པ་ནི༔ རྟེན་ ཀྱི་ ཡྲེ ཤེས་པ རྣམས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཨོ་ སུ པྲ་ ཏྲི་བཛྲ་ཡེ ཡི སཱ་ ཧུཿསམེ་ ཏོག་ འཐོརཿ རྟེན 


ཤ༄ 
འཁོར་དང་བཅས༔ བྷ ་ལིང་མཆོད་ པ་འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ ནམ་ མ།ཁའི་ཁམས་ལ་ བསྐྱོད་དེ་ གཤེགསཿ བ་དན་ ལྕགས་ཀྱུས་མི ་སྟིང་ བསྐུལཿ ལྕགས་ གཞུ་ལྕགས་ མདས་སྟི ང་ཁྲག་ ཕོསཿ མེ་ལོང་ འོད་ 
མེད་པ ་རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས༔ གཙཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ ནིཿ ཞེས་བརྗོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག༔ བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྫོད་ནི༔ འདི་ ལྟར་བདག་ གིས་དབང་ཆེ ཆེན་བསྒྲབ་ པའི་ 
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མཐྲུསཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དབང་བསྡུས་ནས༔ བདག་ཅག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེ གཿ ཞད་ཉད་ཐག་མར་ལག་ལན་དུ་བཏབ་ 


གདམས་སྐོར་ལས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་གསང་སྒྲབ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ལག་ལེན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་པ་ནི 
བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ^ཾ༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ད་ཕྱི 
༢ 

འ 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །ཁྱད་པར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །སྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚེག་གིས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེཿ །དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ །ཨུ་མ་དེ་ཝའི་ཐུགསཿ །ལྷ་སྲས་གཙུག་ཕུད་ཐུགསར །མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་བཞིའིཿ །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགསཿ །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པརཿ །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་རྩོལ་ཅིག །ཉམས་ཆག་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་ 








འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁམས་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས། །སྲིད་གསུམ་བདག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 








སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད། །གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བསྐང་བ་འདི། །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར། ། 
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བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོ་ ཐཾ །བཀྲ་ཤིས་ ཕྱིན་ཆེ་མཐའ་བཙན་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཨཾ༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ ཞེ་བ་དང་ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 


ཨི དཔལ་ཆེན་ཁོ་བའི་རྱལ་པོ་ཉུ་མཆོག་རོལ་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་བ་དང་ཟ ཞི་ཧུས་ཀི་ལས་ནིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 


རིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པྲིས་ལ་ བིར རམ དུང་ངམ་ དངུལ་ ལམ་ ལྕགས་ སམ་ ར་གན་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དྭགུ་ པའི་ ནང་དུ་གཞུགས༔ དེ་རྟེན ནང་དུ་བསྩལ༔ ཡང་ན་ ་རང་གི་ ལས་ལ་བཅང་སྔ་ དེ་ ཡིས་ 
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།ཚེ་རིང་ནད་མེད་འགྱུར༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རང་དང་རྟེན་དེ་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལ་བླ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཞི་འཛུམ་བརྫིད་པའི་ཉམས་ཅན༔ ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་ 


༡ པཿ གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོ: ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ལི་རྒྱན་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ ཧོ 
ཟད་དམར་བའི་ཉམས་ཅན༔ གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོའི་ཐ་མར་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་དང་༔ ཚེ་བསྲིང་བ་ 
སྲ ལཿ སྔགས་ཕྲེང་སྲེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྔགས་ 
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ཤུམ་ ཅན་བཟླསས་པ ་ནི་ ཞི་ཿ བའོཿ ས་བོན་ དང་ ཚེའི་སྔགས་ ཕྲེང་ཤམ་ བུ་དང་བ བཅས་པ་ལས །འོད་ དམར་པོ་སེར་ ཕོ་འཕྲོས་ནམ་ མཁས་ གུར་ ཁྱབ་ཁྱབ༔ འཁོར་ འདུས་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 

ལྔ་ལྡན་དང་༔ སྒུ་དང་ ཡིག་ འབྲུའི རྣམ་ པར་ སླར་ བསྡུས་ཏེ་ མདུན་ བསྐྱད་རྡོ་ རྗེ ལྷར་བསྐྱེད་ པ་ལ་ བསྟིམ༔ ཞི་ བ་ དང་ཚེ་ བསྲིང་བའི་ སྔགས་ཤམ་ཅན་ གང་ འདོད་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་སྟེ༔ ཞག་ གསུམ་ 
མམཿ བདུན་ ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་མི་ ཚོག་ གྲིས་བར་ ཆོད་པར་བཟླ༔ རྡོ རྗེ་ དང་ ་ལོ་ བསྒྲུབ་ 'དུས་སྟེགས་ དཀར་པོ པོ་འབྲུ་ཚོམ ་ཏན་གྱི་ སྟེང་དུ་བཞག༔ ཞག་གྲངས་ཐེམ་ ནས་ཡེ ཡེ ་ཏྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་ཤིས་པ་ བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དར་ རྭས་དྲེ་མ་ མེད་པས ་དཱིལ༔ རྡོ རྗེའི་ དབུས་སུ་བསྲུང་བྱ་གསལ་བཏབ༔ ནང་གཞུག་ གི ་སྔགས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་འཆང་བར་བྱའོ༔ དེས་ 


ནི་དགོས་ཆེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ༔ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གན སྲ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ལ་ལག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ | 
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། གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ཨཾཿ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཁྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བྷནྡྷ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་བསོོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ རབ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ལྡན་པ༔ ཡང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དབྱིབ་ནོར་བུ་སུམ་སྒྲོམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ཅིང་༔ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་སྟེ༔ སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་ཐོད་བརྟགས་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་མ་བསྒྲབ་ན༔ རྒྱལ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཆུང་བ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཤི ང་མཆོད་བསྟོད་བསྐུར་སྟི་མ་བྱས་ན་རྡོ་བ་ཕལ་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ རཏྣ་ 
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༨ ༨༩ 


ལྔ་ བསྲེས་སྣག་ཚ་ཡིས༔ བྷནྡྲ་ མཚན ་ལྡན་ གྱི་ནང་དུ་སྔགས་ འདི་ བྲིའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧུཾ་ཀ་བྷི ་ར་ཀོ་བྷི ་ར་དཱཾཿ ཨེ་ མཛྫུཀུགྟ་ དུཿ བྷ ་སྲ་ དྷ་རི་ཆེ་གེ ¡ གི་མོ་དང་བསོད་ནམས་ ཆོས་ནོར་ཟས་ མི་ཐམས་ ཅད་ ལི ་ཤི་ ཞི 
ན་ དཾ་ིུང་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བྲི ར་སོཿ ཚེ་རི རེང་བསོད་ ནམས་གྲགས་ འབྱོར་ ང་བཙན་ ཕྱུག་ འཕན་ དར་ ཅན་ ཀྱི་ ལག་ནས་བུང་ = རན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན ་སོགས་ གཡང་རྫས་སྣ་ ཚོགསཿ བརྒྱུད་ པ་ དམ་ 


སེལ་མེད་ཅིང་གཙང་མའི་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་དར་དམར་རམ་དར་སེར་ཁྱིས་ཐུམ་བྱས་ཏེ་བྷནྡྲ་འེ་ནང་དུ་བསྣྩལ༔ དར་ རས་ཤོག་ བུ་གང་རུང་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་རི་ནི་ ‡ 


ས་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་ནོར་ཟས་མི་སོགས་དང་གང་འདོད་ཀྱི་མིང་བྲིསནས་སརྦ་ཕི་ཤི་ནི་ཧཱུཿ པུྱེང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་བྲི༔ དེས་ནི་ཐོད་པའི་ཁ་ཆོད་བྱ༔ བྷནྣའི་ཕྱི་ནས་ཚས་ཀྱིས་དྲེལ༔ 








སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་མང་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བྷནྡ་ཡི་གེ་རྫས་དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་དམར་ 
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༄༅། །པོ་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་དང་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངཿ༔ ཀོང་གི་བྷ ནྣའེ་སྔགས་བཟླས༔ ཐོད་པ་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་བསམ༔ ལྷ་ 
ཆེན་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་ལྷ་ཀླུ་མིའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ལྟར་ཐོད་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའོ༔ ཡང་ཐོད་པ་ལས་རང་གི་གང་འདོད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཆར་ཆེན་བབས་པས་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་གང་བར་བསམ་མོ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པའོ༔ སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གང་ལའང་སྔགས་བཟླས་པ་ཁྱད་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཱ ཿ ¡ 
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ཞག་གསུམ་མམ༔ ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མཐར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ དབྱངས་གསལ་ 
དང་ཡེ་དྷར་བརྒྱ་རྩ་བརྡོད་ཅིང་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཐོད་པ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཕུག་ཏུ་སྦཿ གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམ༔ 
དེས་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་པ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ༔ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པོར་གྱུར་པའི་མིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ནའང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དང་འཕྲལ་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཁ་བསྒུར་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་མན་ངག་ལ་ལག་ལེན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ ར་བྱས་ཏེ་རིག་རྩ ལ་ཐོཿ གས་མེད་ལས་རབ་རྩལ་བདག་གི ས་ ལེགས་པར་བཀོཿ ད་པ་འདིས་ བསྟན་པ་ དང་ སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ 
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།ཐོགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ ར་གྱུར་ཅིག ། །མངྒ་ལཾ།། ཨཾ༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ ཌ་མ་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ འི་མན་ ངག་ 
བཞུགས་སོཿ ཨཾ „དཔལ ་ཆེན་ ཁྲོ ་བོའི་ རྒྱུལ་ ཝོ རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ལ ཕྱུག འཚལ་ལོ༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཛྱུག་ ཆེན་ ལོ་ བསྒྲུབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པསཿ༔ ཌཱ མ་རུ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ སྣང་ བ་ 


ངེ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ནིཿ སེང་ལྡེང་དམར་ པོའི་ཌཱ་ མ་རུའི་ ནང་དུ་བུད་ མེད་ གཙང་མའི་ པད་ རག་མཚལ་ དང་སྦྱུར་ལ་ སྔགས་ འདི་ བིའོ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཾ་ཀ་བྷི ་ར་ཀོ་བྷི ར་ཧཱུཿ ཨཱེ་ མཚྫུ་ཀུགྟ་ ཧཿ ( ན་ཏེ ཏེ་ཛཿཨ་ 
ྐ ཀླན་ ཡ་ཛཿམ་ཀླད་ཡ་ཛཿ པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཧཱཿ སྒྲུལ་༔ སྒུལ༔ མ་མ་ཁ་ཤི །ཁ་ཤིཿ མི སྟིང་སྙུལ་ སྒུལ༔ མི་ འགྲམ་ ཆོག་ ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ སྡུས་སྡུསཿ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་ཛཱཾ་ཛ ཞེས་བྲི ས་ནས་ གུ་ ཨུལ་ 
ཤཱ གྱིས་བདུག༔ བགེགས་ བསྐྲད༔ དར་དམར་ གྱིས་དྲེལ༔ རང་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ལོར་ བསྒོམ༔ ཕྱི ཌ་མ་ རུའཾ་ རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ཕོ་ སྔགས་དང་སྒྲ་ དབྱེར་ མེད་ པ་མཐོང་ ཐོས་དྲན་ རེག་ 
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ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གོང་གི་སྔགས་ནན་ཏན་དུ་བཟླས་ཤིང་ཌཱ་མ་རུ་ལ་བཏབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་རང་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ང་རྒྱལ་བརྟེན་ཅིང་གཅེར་རྒྱུག་བྱ༔ ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ༔ སྔགས་བཟླ༔ དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གྲོགས་སུ་འོང་༔ འདྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ངན་འདོན༔ མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ ཌ་མ་རུ་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམ་པར་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཚོ་ 
རྒྱལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུཆུང་ལ་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཧུང་ཟད་འགྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཨཾ༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་གི་ཞགས་པ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ སྲོག་འཁོར་ཙཀྲའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 
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་ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཤི ང་འཁོར་བའི་རྟེན༔ ནོར་ བུ་ བསམ་འཕེལ་གྱི་ སྤྱི 
ཆིངས་གནད་ ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ དར་ དམར་ཌ རམ་ མ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ སྣག་ ཚས་བྲི་ བར་བྱ་ སྟེཾཿ ད དབུས་སུ་ནོར་བུ་སུམ་སྒྲོམ་བྲི༔ ནོར་བུ་དབུས་མ ་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ དབི གཡས་ ལ་ཨུ་མ་ 


དེ་ལི་ཧྲིང་༔ གཡོན ཡོན་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཾཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ ལ༔ ཨེ་ མཐྡུཀུགྟ་ ཧཿ རང་གི ་གང་ འདོད་ ཀི ཀྱི་མིང་གི མཐར་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་ཕྱི་རིམ རྩིབས་བཞི་ ལ༔ བཛྲ་ ཌཀྐི ་ནི་བཛྲ་ སྣི རཾ 


ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཿ ཐམས་ཅད་ རང་ དབང་མེད་ པར་ ཁུགཿ རླ ཌཀྐི་ ནི་ རླ སྣིར དཱ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མི་ ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་༔ ཐམས་ ས་ཅད་ རང་ དབང་ མེད་ པར་ ཁུགཿ པདྨ་ ཌཀྐི་ ནི བླ 
སྡ དཱ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མི་ ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ བམས ཅད་ རང་ དབང་མེད་ པར་ ཁུག༔ ཀྲར་ ཌཀྐེ ་ནི་ ཀྲར་ སིདྡྷ དྭ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ མི་ ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ རང་ དབང་ མེད་ པར་ ཁུག༔ དེའི་ ཕྱི་ 
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རིགསཿ སིནྡྷུ །ར་སོགས་ ས་ དམར་ པོའི་རིགས༔ དམ་ ཚིག་སེ སལ་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ བདུད་རྩི ་ཆོས་སྨན༔ བླ མ་ དགེ་ བཤེས་རྒྱལ་ བློན་ བཅུན་ མོ་ སོགས་ ཁ་ བ་དག བསོད་ ནམས་ ཅཧན་ གྱི་ ལག་ཊ ནས་ 








རིམ་ མུ་ཁུད་ ལ༔ ཨེ་ མཛྫཀུཀྟཱ་ ཧཱུཾཿ ཀ ཀ་བྷི་ ར་ཀོ་ བྷི ར་ཨ་ཏཱི་ནྲི་ཛཿ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱུ གཡང་དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ལ་ གང་འདོད་ བམར ས་ཅད་ ཁུག་ཛཿསརྦ་པ་ཤཾ །་ཀུ་རུ་བདག་ གི་ དབང་ ། 
དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅྲེས་བྲི༔ མཛེར་པའི པའི་མུ་ཁུད་ དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ རྫས་ནི་ ལྔ་ལྔ་ ཉེར་ལྔ ལྔའི་བུམ་ མ་རྫས༔ ཨུག་ ཆོས་གླང་སྣ་ སོགས་ མི་ ་ཏོག་ དམར་ང ལོའི་ རིགས༔ ཙན་ ༈་དན་ སོགས་ ཤིང་དམར་ ལོའི་ 


བྱུང་བའི་ རིན་ ཆེན་ འབུ་སྨནཿ གཞན་ ཡང་ཛུག་ འཕན་ ཀྱི་ ལག ་ནས་བྱུང་བའི་ གཡང་ རྫས་ རྣམས་ བསགསཿ འཁོར་ ལོ་ ཆག་ ལེགས་ པར་རྱས་ ཏེ་ དར་ དམར་ གྱིས་གཏུམ༔ ཅན་ དན་ དམར་ ལོའི་ ཝོ་ 
མཆན་ ཆད་ དང་ལྡན་ པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ ལ་ལྷ ་ཆེན་ བསྐྱེད་ བསྟེམ་ ཡང་ཡང་བྱ་ ཞིང་རབ་ ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པ ་བརྗོད༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་དང་མ་རེ རག་ པར་ གཅྲེས༔ རང་གི་ལུ། ཡས་ལ་ 
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བཏ 


ཆི 


༄༅། །བཅངས་ཤིང་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ འདི་ནི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའོ༔ རྟག་ཏུ་རྟེན་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བཙན་ 


དངོས་སུ་བསམ་ཞིང་གཉེས་སྤྲས་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་བཀུར་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོཿ དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཡིད་ བཞིན་ཌེ ནོར་ བུ་ལྟར་] དགོས་འདོད་ ཡིད་ ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ ལོ༔ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ མན་ ངག་ལས་བྱུང་བ་ བཞིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་བདག་ གིས་གསལ་ བར་ བཀོད་ པ་རབ་ཏུ་གསང་བར་ 


བྱའོཿ བསྲོད་ ནམཿ ར་ཆོས་བཟང་ ང་གི ར་ཡ གི་ བྱས་ རའོཿ བྲང་ མངྒ་ལཾ། ཨཾ༔ མགོན་ པོ་དམར་པོ་དབང་གི་ གི་འཕྲིན་ ལས་དབང་ཕྱུག་ རླུང་ཞགས་ནོར་ བུ་བསམ་འཕེལ་ལྔས༔ འཕྲིན་ ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ རླུང་འཁོར་ གྱི་ མན་ངག་ བཞུགས་སོཿ 








ཨཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རླུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ནི༔ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་དར་རས་ | 
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ཤོག་ བུ་གང་རུང་ལ༔ མཚལ ་དང་གཙང་མའི་ རྟཀ་ འགི་ཝང་ག་པུར་བྱིའུནས་ཟན་གྱི་ ཀླད་པ་ ཁོ་ ཤོག་ འབྲུ་གུ་རྣམས་སྦྱར་ནས་མུ་ཁུད་ རིམ་ པར་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ཨཱ 
གྲ ་ཝ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཆེ་གེ་འམ་ 'གང་འདོད་ པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ དའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཧྲི་ཨེ་ མཚྫུ་ཀུགྟ་ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷཾ་ ཤི་ར་ཧཱུཾ་ཛ ཆེ་གེའམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཟས་ ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ སཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ ལཿ ཀ་བྷི་ར་ཚང་བར་བྲི༔ ཅཱཾབས་མཆན་ལ་མཚྫུཀུགྟ་ཚང་མ་ བྲིཿ འི་ཕྱིརམ་མུ་ཁུད་ཁོ་ ཁྱོན་ ཡངས་པ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧ ཿཧཱཾ་ཀ་ བྷི་ར་ 


ཀོཏི་ར་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་མཛྫྷ་ཀུགྟ་ཧུཾཛཿམ་ཏི་ནྲི་ཧྲང་ཧྲིང་ཛཐབྷ་སུ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཀ་བྷིར་ཀོ་བྷི་ར་དཱཾ་ཛཿ ཨེ་མཚྣུཀུགྟ་ཧུཾ་ཛཿ ཨ་ནྲི་ཏྲི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿས་ཀརྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ _ཌྷ་སུཔཱ་ 


ཤཾ ཀུརུ་ཨང་ ཀུ ་ཧྲིང་པ ་ཤང་ཀུ་རུ་དྭུཾ་ཛཿཛཿ ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས་ གྲུབ་ གང་ འདོད་ ཀྱི་ འདོད་ གསོལ་ བྱ༔ དམ གས་ བཔསལ་ གྱི་ འགྲོ་བ་ཝོ་ ་མོ་ལ་འདི་ བྲིཿ ཨེ་ མཐྡ་གུཏྟ་ ཧཱཿ ཀ་ བྷཾ ར་ ཀོ་ བྷི | 


ཨཱཿདེའི་ མཐའ་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་] རྱ 
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། 





' ༄༅། །ར་ཧཱུཾཿ ཆེ་གེ་མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་ཅན་བྲི༔ སྟེང་དུ་ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གུ་རུ་ 
| སྣིརྡི་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བྲི༔ རླུང་འཁོར་འདི་ཉིད་གནམ་བལྟ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ ས་བལྟ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་བཞིན་ཕོ་འཁོར་མོ་ 
ས་ཏེ༔ རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག༔ ཤིན་ཏུ་ཉུང་ནའང་བདུན་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་ འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་བསྐྲདཿ ཁྲུས་གསོལ༔ 


༨༩ འ 








ཁོར་མང་དུ་བྲིཾ 
འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོན་པོ་དམར་པོ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་གཏོར་གཟབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་སམ་རང་ 
གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གཡས་སྐོར་བྱ༔ འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་༔ གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ | 
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འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་ལ་མུར་ བྱེད་ ཀྱི་ ཐལས་ མཁའ་ འགྲ གོ་སྡེ་ བཞིའི་སྐུ་དང་ ས་བོན་ འདོད་ གསོལ་ བྲིཿ འབེབས་བྱེད་ ཀྱི་ ཐལས་ འཁོར་ལོའི ལོའི་རྟིང་ཁབ་ ཀྱི་འོག་ ཏུ་རིན་ཆེ ཆེན་འབྲུ་སྨན་ དར་ ཟབ་ སོགས་ ས་སྒྲོམ 
བུར་ གཞུག་སྟེ་ བཅུགསཿ སྒུབ་ འདྲེ མནན་པ པའི་བབྲས་ གཞུང་དུ་བཤད་ རྔ ་བཞིན་ཚུ ཚུལ་ དུ་བསྒྲབ་ ནསཿ འཁོར་ ལོའི་འོག་ ཏུ་ དོང་ཚད་ ལྡན་ ཐུས་ཏེ་ མནནཿ བྱིན་ཌྣ རླབས་ ཁ་ ་གསོ་ ཞིང་ བསྐྱར་ ཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར བསྟེན་ སྒྲུབ་ཀྱཾ་ ཤ་སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་མཆོད་ བསྟོད་ དང་བསྐུལ་བ རྣམས་བྱ༔ བར་ཆད་མི པ་འབྱུང་ཆུན་ པའི་ཐབས་ རྣམ་ འཇོམར་ བཟླའོ༔ དེ་ ལྟ་ བུའི་ འཁོར་ ལོ་ འདི་ ནི་ སྟོབས་ལྡ ན་ རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ ་འཕྲིན་ ལས་མྱུར་ མགྱོགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་འབབས ས་ཅིང་གང་ འདོད་ ཡིན་ བཞེན་ དུ་འགུབ་ བོ༔ ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ ཕྱིར་ རླབ ཏུ་གསང་བར་ བྱའོ༔ གུ་རུ་ཨོ རྒྱན་ ཆེན་ ལོའི་ མན་ངག་ 


ལཿ གནད་ ལ་ གནད་ དུ་སྤྲད་དེ་ ལས་རབཔ་ར་ལ་ བདག་ གྲིས་གསལ་ བར་བཀོད་ ལ་ དུས་ཐམས ཅད་ དུ་དག ཀེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ཨིཿ མགོན་ ལོ་ དམར་པོ་ དབང་ག་ གི་འཕྲིན་ ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ | 
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༄༅། །ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ འཁུ་ལྡོག་གནོན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ དེ་ཡང་ བནྡེ་བུ་ 
ཆུང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཇིན་མ་འབྱོངས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་ལ་ནུས་པ་མ་ཐེམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བཙན་ལས་ལ་བཀོལ་བས་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་བའམ༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ 
འདི་ ཉིད་ བསྒྲུབ་ པའི་ཚེ་ ཏེ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་ པའི་ རྟགས ་བྱུང་ནཿ སྐབས་ སུ་སྔགས་ འདི བརྒྱ འམ་ ཉེར་ གཅིག་ཿ བླཟས་པས་ འཁུ་ལྡོག་ མི བྱུང་ངོ་༔ རང་བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་མམ༔ ཏཾ མགིན་ ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་ བའི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་ངའོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པོས༔ ཨོཾ་ ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུ་ཏྲི་པ་ཤ ་ནི ་ས་མ་ཡ༔ ཏི་བཛྲ་ཏེ་བཛྲ་ཏྲ བརྗ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་མ་ཐ༔ མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་དེ་ལི ་ཧུར་ཐུམཿ 


བརྲ་ཨང་གུ་ཤ་ཛཿཛཿ དམ ་ཚིག་ ལ་འདུ་འདུཿ འདའ་དཀའ་འདའ་དཀའ་འདའ་དཀའཿ ཞེས་བླཟས་ པས་འཁུ་ ལྡོག་ ཞི་ བར་འགྱུར་ རོཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ མེད་ དུ་མི་ | 
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༡ ༨༡༤ 


རུང་བའི་ཟབ་ གནད་ ཡང་དག་ པའོཿ ཤིན ཊུ་ སྦས་པའི་ ལྐོག ཡིག་ གལ་ པ་ཆ་ཨ་ རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་གཉིས་པའི་ ཡིག་ ཁ་ ལས་བྱུང་བ་ བཞིན ་ལས་རབཔ་རལ་ བདག གིས་གསལ་ བར་ བཀོད་ཊ པ་ སྦས་རྒྱ༔ 
བསོད་ ནམས་ཆོ ་ཆོས་བཟང་ཡི ་གི་ རའོ སྤར་མངངྒ་ལཾ།། ཨཾཿ མགོན་པོ་དམར་པོ་ ་དབང་ཕྱུག་ རླུང་གི ཞགས་པ ་ལས༔ ཤྭ་འུད་ བསྒྱར་བའི་མན་ ངག་ བཞུགས་སོཿ ནཾ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ བོའི་ རྒྱུལ་ ལོ་ རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ལ་ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོཿ བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ དབང་ 'ཕྱུག་ གི་མན་ ངག ་ཤྭ་འུད་ སྒྱུར བ་ ནིཿ ཤིང་ སྐྱར་པ་སེ་བ་སྐྱི་བ་གསུམ་ཊ བུད་མེད་ཀྱི་དོར་མའི་གཞོབ་ཐལ་གོ་ཁའི་ཐལ་བ་ དྲེ་རྣམས་ འཛིམ་པ་ལ་ 
བསྲེས་ལ་སྲིད་མེས་ཀྱི་ 3་གཟུགས་ འཆོས་དོད་པར་བཅོས་ལ་མཚལ་གྱི་ ]དམར་པོ་ བྱ༔ དེའེ་ ཁོག་ པར་སྲད་དཀར་ལ་ སྔགས་འདི་ བཏུབ ོ་དྷ་ན་དུདིདི་ྷ༔ པྲ་མ་དུན་ ཏི་ ཧྲིར་ བྩྱོཿ སྐྱེར་ པའི་བྱང་ 





བུ་ལ་ཡ ཡི་གི་ དྭབུ་ཅན་ གྱིས༔ ཨེ་རྒྱ་པ་ར་ཧ་ན་བཟློག༔ སྐྱ་ཐོར་ལ་ བྷྱོཿ ཡཾ ཡི་གེ་ དབུ་ཅན་ བྲིས་ལ ་སྲིད་མེསྲ་ཀྱི་ ནང་གཞུག་བྱ༔ མིས་མི་ མཐོང་བར་ཤྭ་ ཞུད་ འོང་བའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་ སྤྲའོ༔ དྲེས་ 
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༄། 


།ཤཱའུད་སྒྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ཡང་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཡིན༔ དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས༔ མངྒལཾ།། *ཾ༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ ཕན་བྱེད་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཏ་མཆོག་ རོལ་པ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས བརླབ ་ཏུ་ གསོལཿ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ཕན་ བྱེད་ ཀྱི གདམས 


ངགཿ ལུག་ ནག་ པོའི་སོག་ ཕཔལ་འ བསྲུང་སྐུད་མདུད་པ་ ཉེར་གཅིག་ བྱ༔ ཉྷ དབང་ཛྱུག་ ཆེན་ ལོ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ཕོ གཡས་ ཌ ་མ་ རུ་དང་གཡོན་ །ཁ་ ཙཱ་ བཟང་བ་ པ་ཉེར་ གཅིག་ བསྐྱེད༔ རང་དེ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ 


བསྐྱེད༔ 


མཇུག་མ་ལ༔ ཞོ་ཉེས་ན་ཞོ་ཟོཿ ཆང་ཉེས་ན་ཆང་སྣོད༔ ཐིག་ལེ་འཛག་ན་སྐེད་པ་ལ༔ བྱིས་པ་མཚན་མོ་ངུ་ན་སྐེད་པ་ལ༔ འཁྲུ་ན་རྐང་པ་ལ་བཏག་གོ༔ གྲང་བ་ལ་མར་སྔགས་ནས་སྐེད་པ་ལ་ 


མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་ནནཿ དུར་ཏི་ནག་པོ་སྲོད༔ ཅེས་བླཟྲས་ལཿ བཞོ་མ་བཏུབ་ན་རྭ་ལ་འདོགས༔ འོ་མ་མ་སྟེར་ན་རྣ་བ་གཡོན༔ འབྲབ་ན་ 
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བྱུག་གོ༔ ཅེས་ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་ཕྲན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་མཆན་དུ་བཏབ་པའོ༔ ཨཿ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ ཡི་དྭགས་སྒབ་འདྲེ་ཁ་ 
བཅིངས་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིར་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་༔ ཁྱད་པར་མ་ཧྭ་དེ་ལའི་བསྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡིག་སྣ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ཁོ་ནའོཿ དེ་ཡང་ཟས་ནོར་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྒབ་འདྲེ་ཁ་བཅིངས་པ་ནི༔ ནོར་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་ལ་འདི་བཏག་ལ་བཟླའོ༔ 
ཏྱི་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ མ་མ་ནི་མུཾ་རྦད༔ བཛྲ་ཡཀྱ་ཏྲི་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཧུ་ལིང་བཛྲ་ན་ག་ར་ཛཿ ན་ག་ཧུཿ ཏྲི་ཤྲིཾ་རིལ༔ གནོད་བྱེད་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ༔ མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ 
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ཆིངས་རྦ ད་སོདཿ ཅེས་བཟླས་པས་ཟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་མི་སྲིད་དོ༔ ཟས་ནོར་ལ་ཡི ་དྭགས་དང་སྒབ་འདྲེས་གནོད་པ་དང་༔ ཀ་ཅའི་རྗེས་ལ་དཀོར་བདག་ངན་པ་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅ ད་ལ་འདི་ 

















།ཉིད་ཟབ་ཅིང་༔ དེ་ཡང་གནོད་ཚབ་ཆེ་ན་འབུམ་མམ་ཁྲི་བླཟས༔ གནོད་ཚབ་འབྲིང་ན་ཁྲི་འམ་སྟོང་བཟླས༔ གནོད་ཚབ་ཆུང་ན་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་བཟླས༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དྲག་ 
པོའི་སྔགས་ཤམ་ཏུ་བཏགས་ནས་ཉེར་གཅིག་ཆགས་མེད་བྱས་ན་སྲིས་རྐུན་ཟ་འདྲེ་གོད་ཀའི་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་ལོ༔ གུ་གུལ་དང་ཐུན་རྫས་བསྔགས་ནས་ཡོ་བྱད་འདྲེ་ཅན་ལ་བདུག་བྲབ་བྱས་ན་ 


3 ༡༢༡༢ +?" ༩༨ ་ "° ལརེ༢༠༩།༥ར།་ ༤ ཤི» ཀོ ༡༠ ༡ 2" ༡༤༡། ༢༤ ༡ ༡༤༥ " ༡ ༡༧ "༡༥ " ༡༩༧། = ༢. ༡༩ རོ་བ" ༢༡༥༩" ༢། ༢ ༡༧༡།"༥ པ་། ཀེ་བ" ལོ * ༡-{ ༡༢” 7 = རར ི 
| བགེགས་རིང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ནོར་ལྷ སྤྱི་ཆེངས་ཀྱི གོད་འདྲེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁ བཅངས་པའ དྲག་སྔགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའ་ཆ་ལག་ཏུ་ལས 


༡༨༩༠ ངི = = „དན. ཁ་ཏ ; ་ ༨ ° „༄ ༨༤ ༨༠. 

རབཔ་ཚུ་ ལ་གྱིས་གདམས་པའོ༔ བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ཡི ་གེ་པའོ། ན༔ མགོན་པ་དམར་པ་རླུང་ག་ཞགས་པ་ནར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ ཀླུ་ཡ་གནད་གདུག་བསྲུང་ཐབས་བཞུགས་སེ༔ ^ཾ༔ དཔལ ཆན ཁྲ་པའ་ 
= ཡི ༧ ཤབ [་ པ ཡྨ་ སེ -2ོ ༣ -༨༽ སོ སཾ 7 པཿ «=> ༢. རི 2 པཿ "༤ པ ༩ 2 ཏེ ཡཿ ཡཿ „.ོི ས་ ¬. ཟབ ¬ པི ཡཿ [སས 

རཱ རྒྱལ་པ་རྟ་མཆག རལ་པ་ལ་རྱག འཚལ་ལ༔ དྱན་གྱས་བརླབ ཏུགསལ༔ མ་ཧཱ་དྭ་ཝའ་ལས མཐའ་ཡག ཆུང་༔ ན་ག ཀླུ་ཡ གནད གདུག བསྲུང་ཐབས ནཿ ཁ་རླངས་ཀྱ་དུག འཇམས་པ་འ | 
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"༢ ༡-་༡༥་པ། ༢ ་༡"།༤ ༢༡༥ ༡༡༢" ༩༡ ོ་པ་།ས། ༡ །༠(ཀ ༡༢ ༤ ༡༢།"བར་ ༡" *ཌ-༡།།༩༡ པ་། སང ༡༤" ༥ ༡ གེ ༡" རོན ༡༤༢ ༤༡༥༡ ལེ ༥༥ ༨༥ ས་ས ༢༨༡༤ ༡༢༢༡ 2 པ་ (ཛང (་༡༤།"(ཀ །"༡༡༽། ༡།༡༽བ་། 2 * ཤོ ༡" * ༡༡༢ ༩" ཌོ པ་ ། 
ཕག་རྒད་གྱ་མཆ་བཿ རེག་དུག་འཇོམས་པ་ལ་གཟིག་ཚོ་བྱི་ཐུར༔ བསམ་དུག་འཇམས་པ་ཏན་འབྲལ་ཉྟངཔ་གསར་བྱསབས ཆར་དུག་འཇོམས་པ་ལྭ་གླ་བའ་མཆེ་བཿ མཐང་དུག་འཇམས 


པ་ལྭ་མ་ བྱའི་ མདོངསཿ དེ་ ལྔ་ བསྡེབས་ཏེ་ཊ ལྲུས་ཀྱི་ རྡུལ་དང་མ་བྲལ་བར་ བཅིངསན་ ་ཀླའི་ གནོད་ དུག་ཐམས་ ཅད་ སྲུང་༔ ཕན་ བྱའི་ ༨་མན་ ངག་འ ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་གདམས་ པའོཿ མྨྣད་ལཾཿ ༩ཾཿ མགོན་ 
ཕོ་དམར་པོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་ འཕེལ་ལས༔ སྒབ་འདྲེ་དམ ་སྲི་སྡེ་བཞི་མནན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ དཔལ ་ཆེན 'ཏྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ ལོ ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བྱིན་ གྱིས་ བླླརབ་ 


ཏུ་གསོལ༔ ད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་སྡེ་བཞི་མནན་ཐབས་བསྟན་ཏེ༔ བར་ཆད་སྒབ་འདྲེ་འདི་མ་མནན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡི་མནན་ཐབས་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ༔ དུག་ཤོ། ག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་མི་ཡི་བླ་རྐུན་བྱིས་པའི་གཟུགས༔ འཕུང་འདྲེ་བསེ་རག་རི་བོང་མགོ༔ ཟས་ལ་ 
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༄༅། །གནོད་བྱེད་ བསྲེན་ མོའི་ གཟུགས༔ཿ ནོར་ ལ་གནོད་བྱེད་དོམ་གྱི་ མགོ༔ འདི་ བཞིའི་ གཟུགས་བཞི་ཕྱོགས་ བཞི་འ ལ་བྲིས༔ མགོ་བཞེ་ནང་ ང་དུ་འོང་ བར་བྱ༔ ཡན་ ལག་ རྣམས་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས༔ གཡོ་ ་འགུལ་ མེད་ པར་བཅིངས་བར་བསམཿ དབུས་སུ་རྡོ་རྗ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས༔ གསེར་རྡོར་ རྒྱ་གྲམ་ ཞཁོར་ཿ བས་དེ དྲེ་རམས་ ཐར་དུ་མེད་པར་བསམ༔ རྱ གམ་ ་སྟེང་དུ་མ་ 
རེག་ཙམ་ མ་དབང་ ཕྱུག་ཡབ་ ཡུམ་ རིགས་། བཞིའི་ ཌཀྐི་ བཅས་ བཞུགས་ པར་བསམ་ལ་ སྔགས་ འདི་ཊཏ བཟཟླསཿ ཨོ་མ་ཧ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ ཨུ་མ་དེ་ལི་ ཧྲིཿ མི་ལ་ ཀུ རུཿ བསེ་རག ་ཤན་ ཏྭེཿ གོད་ འདྲེ་ཙཀྲ༔ 

བསེན་མོ་རུ་ཏྲིཿ ཀ་ཡ ཤྲ ཏཱཿ གནོད་ བྱེད་ ནན་ ནན་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རང་ རང་སྙིང་ གར་ཏཱི་ཛཿཡིག་མཐར་སྲོག་སྔགས་ཁུག་ཛཿ བཏགས་ལ་ བསྐོར༔ གཟུགས་ཀྱི་ཐ་མར་མི་ལ་ཀུ་རུ་སོགས་ 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ལྷ ་ཡི ང་རྒྱལ་ གྱིས་འགུགས་ གཞུག་དྲག ུ་བྱ༔ 


སྔགས་ལ་ ནན ཏན དུ་འབདཿ ཞག་ གསུམ་ བསྒྲབ་ པས༔ ཡང་ན རྟགས་ དང་ བརྟུན་ ནས་ ཐུབ་ རྟགས་ རྐྱུང་ན་ མནན་ | 
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པ་ བྱ༔ མནན་ལིང་དེ་འདྲ་བ་ཚར་ བཞེ བྱས་ཏེ༔ གཅིག་ རང་གི་ ཞབས་། སུ་མནནཿ གཉིག་སྒོ་ ་ཐྲེམས་ཀྱི་ ཞབས་ སུ་མནན༔ གཅིག་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་མནན༔ གཅིག་ ཟམ་པའི་ ཞབས་ སུ་མནན༔ 

སྣོད་ནི་༢ ར་རུ་དག་ལ་བྱ༔ ཡང་ན་ རི་ བོང་ཐོད་པ པར་ ་གཞུགཿ ཕྱིས་ཀྱང་ཉི་ཐལ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླ༔ དེའི་རྗེས་དང་མནན་པའི་ དུས་སུ བདག་ གཾ ཀི་ཚེ་ ་དང་ བསྲོད་ཊ ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དཔལ་ 
དང་། འབྱོར་བ་ བཀྲག་དང་ 'གཟི་ མདངས་ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ གྲགས་པ་ དང་སྟན་པ་ ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུད་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་ སྒབ་འདྲེ་བསེ་ ་རག་ ཕོ་མོ་ཐམས་ ་ཅད་ ནན་ནནཿ ཅེས་ 
བརྗོད་ བསྐལ་ པ་སྟོང་ དུ་མི་ ཐར་བར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ མྱུརཿ འདྲེ་གདོན་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་འགྱུར༔ བར་ ར་ཆད་ གང་ཡང་མི་ ལྡང་ངོ་༔ འདི་ཡང་མན་ངག་གནད་ 





གཅིག་ཡིནཿ གཞན་ལ་མི་བསྟན་དམ་ པར་བྱ༔ གབ་གསང་སྦས་པ་ཡང་དག་པ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱུང་ན་སྟེར་བར་བྱའོ༔ སྔགས་པ་སྒབ་མི་དྲོ་བ་དང་༔ སྨན་པ་ཕན་ ཐོགས་ཆུང་བ་དང་༔ སྡུད་བྱ་ 
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2:69 ཧིཿཿེ 


༄། 


ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོཿ ད་པ་འདིས་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨཾ༔ ཡང་འདྲ་ཙམ་མི་འདྲ་ཙམ་ གྱིས་ཁྱད་ ཞུགས་པ ་འདི་ཡང་ གནོན་ དགོས་ཏེཿ མ་ ནན་ ན་བར་ ཆད་ གནོད་ 
བྱེད ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ མི་ཐོབ་ཅིང་བྲཀ་ མི་ཤིས་པར་ འགྱུར་ རོཿ དུག་ཤོག་ ལ་དུག་ ཁྲག་ གིས་ལིང་ག་བི བྲི བ་སྟེ མི་ལ་བླ བླ་རྐུན བྱི་བའེ་གཟུགས༔ འཕུང་འདྲེ་བསེ་རག་རི་བོང་མགོ༔ གོད་འདྲེ་ དེ་གནོད་ 








¡བྱེད་བྱ་ཡི་མགོ༔ ཟས་ལ་གནོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ༔ འདི་བཞི་མགོ་བསྣོལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་མི་ལ་ཀུ་རུ་བསེ་རག་ཤནྟཿ གོད་འདྲེ་ཅིནྣྷ༔ བསེན་མོ་རུ་ཏྲེ༔ ཀ་ལ་ཤན་ཏྲ༔ གནོད་བྱེད་ 


།ཟ་བསོད་ཆུང་བ་དང་༔ ཁྱིམ་དུ་སྲིད་མི་ཆགས་ཞིང་ཟས་ནོར་དང་རྟ་ཕྱུགས་ལ་གོད་བརླག་ཡེ་འགྲོག་མང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཉེས་བརྗོད་དང་ཁ་སྨྲས་མང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མནན་པ་འདི་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་༔ བཞི་མནན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཐེམས་འོག་ཏུ་མནན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ༔ དེས་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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འབྱུང་ཕོ་ ་ནན༔ ཅེས་ལིང་གའི་ སྲོག་ ཡིག་ ཏཱཾ་བྱ༔ མཐའ་ ལ་སྔགས་དང་དམོད་པ་ དང་ཛ་ཁྲམ་ གྱིས་བསྐྲོརཿ ཡི་ དམ ་དྲག་པོ་ པོ་གང་རུང་ངམ༔ ཁུད་ པར་ དུ་འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ལྷ་ པ་ཡཀྟ་མེ་ དབལ་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ 
གནད་ལ་དབབ ་ཅིང་གཟིརཿ འགུགས་གཞུག་ནན ན་དུ་བཱཿ ར་རུའམ་རི་ བོང་གི་ ཐོད་པར་ གཞུག༔ མི་ལ་ ཀུ་རུའི་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྒྲབ ་ིང་ཐུན་ གྱིས་བྲབ༔ ཞག་ གསུམ་ སོང་ནས་ ས་སྒོ་ སྒོ་ཐེམས་འོག་ཏུ་ 
མནནཿ བསྐལ་ པཾ སྟོང་དུ་མི་ ལྡང་ བར་བསམཿ ཕྱིས་ཀུང་ བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེ་བཟླ༔ བཀྲ ་ཤིས་དོན་ ་འགྲུབ་ བསམ་པ་འཕེལ༔ གོད་འདྲེ་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ འགྱུར་ རོཿ འདི་ ཡང་མན་ 
ངག་རྩ་བ་ ཡིན་ པས་གཞན་ལ་ མི ་བསྟན ་ཅིང་དམ་ དུ་སྦོས་ཤིཿ གཿ ཁྲག་ འཐུང་ལས་ རབ་རྩལ་ གྱིས་བཀོད་པ་ ཛ་ཡནྟྷུ། ནི༔ མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ ལས་དབང་ཕྱུག་ རླུང་ཞགས་ནོར་བུ་བསམ་ འཕེལ་ལས༔ 


སྒབ་འདྲེ་མི་ཁ་མནན་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ ཀྱི་ སྒབ་ འདྲེ་མནན་པའི་ཐབས་ལ༔ 
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ྷ །རྫ་ས་ནི༔ ཞུན་མཁན༔ རྩོད༔ རྒྱ་སྐྱེགས༔ བྲ་བོ༔ ཤུང་ལོ༔ སྒོག་སྐྱ༔ མེ་ལོང་དུམ་བུ༔ རུས་པ༔ ལ་ཕུག་སྐམ་པོ༔ རམ་བུཿ གོ་གསུམ་ཐལ་བ༔ འབུ་ལྐོག་སྐམ་ 
¿ པོ༔ རྫས་རྣམས་བསགས་ལ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཏབ་ལ༔ རེ་ནག་གི་སྒྱེའུར་བཅུག༔ ཁམས་བུའི་བྱང་བུ་ལ་སྔགས་འདེ་ཚར་དགུ་བྲིས་ཏེ་གྲིས་བཞར་ནས་སྒྱེའུར་བླགས༔ བྩོ་བྱུར་དེད་དགྲ་ལ་ 


༨ དབ ༨ 


' མི་ཁ་བསྒྱུར༔ མཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ དྲིལ་དྲིལ༔ ཐུམ་ཐུམཿ ཤིག་ཤིག༔ བྷྱོ་བྷོ༔ བཟློག་བཟློག༔ བརྒྱའི་མི་ཁ་བཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་བཟློག༔ གོད་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཅེས་ ཿ 


༡༢ རོ" ལ་ཀ ས་ག" ང་ལ་། བ་ར་བ་ར ༡" ༦ ཀང་།" ༡ ཌཀ།"་ ཤེང་༽་་པ།འོ་ང༡་ལ།རོ་"་ བ་ ེ་ " ར།ག་ང་ -དཾཔ།༡-༡-༨ ལོ 
ལིངྒ་ཆེན་པོ ག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ༔ ལྒདའ་མགོ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཤམ སྦྱར་ཏེ་བྲིས༔ བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་ཁ་ནན༔ གཉིས་པ་ལ༔ ས་ལ་རྒྱུ་ 





འ.༨. ཡེ "༡༩ ༩ " ། མ་ 3 ཡ ༤ འ. ཁོ 3. ཀ་ : ཡེ ¿༧༡༩༥ མ་ ¬ 
 བའེ་མི་ཁ་ནན༔ གསུམ་པ་ལ༔ བར་སྣང་ལ རྒྱུ་བའེ་མི་ཁ་ནན༔ བཞེ་པ་ལ༔ མེ ལྟར་འབར བའི་མི་ཁ་ནནཿ ལྔ་པ་ལ༔ ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པའི་མི་ཁ་ནན༔ དྲུག་པ་ལ༔ སྐྱེ་བོའི་མདའ་གྲལ་དུ་ 


། 

















399. 52&12>/?9 














གླེང་བའི་མི་ཁ་ནནཿ བདུན་པ་ལཿ བུད་མེད་གྱི་འཕང་གྲལ་དུ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ནན༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ལྷིངྭའེ་ཐ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་ ཱཾ་ནན༔ མགྲིན་པར་ལམ་ནན༔ སྙིང་ 
གར་ནྲི་ཏི་ནན༔ ལྟེ་བར་ཛཿནན༔ འདོམ་སུ་མི་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དཔུང་པ་གཡས་ལ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཡོན་ལ་འབྱུང་བཞི་ཚེ་ནན༔ ཡན་ལག་ལྷུ་བཞི་ལ་ཛཿཛཿབྲིའོ༔ འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་ལོག་གཉིས་ནག་པོ་བྱ༔ གཅིག་དམར་པོ་བྱ༔ སྐྱེའུ་མལ་ཞབས་སུ་བཞག་ལ་རྡོག་པས་མཉེའོ༔ ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་མར་ངོའི་གཟའ་འགྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ 
བྲུས་ལ་མནན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་དོ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་བྲོ་ལན་གསུམ་བརྡུང་ངོ་༔ ཟབཿ༔ ཞལ་ཤེས་ནེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅི ང་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དྲག་སྔགས་ 


དམོད་བཅོལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྒྲབ་ཞག་རྫོ་གས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་གཏོར་མ་སྒྱེའུ་ལིངྒེ་དང་བཅས་པར་རྡེག༔ གདམས་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ༔ བཟང་པོར་གྲགས་ 
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།པ་ཡེ་མངའི་མི་ཁ་དང་༔ ངན་འདོད་བཏགས་བསྐུ་ལྷན་སྦྱོར་གྱི་མི་ཁ་དང་༔ བཟང་བྱས་ངན་དུ་མཐོང་བའི་མི་ཁ་དང་༔ མི་ཡི་ཁུ་ནས་བུད་པའི་མི་ཁ་དང་༔ མི་ཁ་དང་གཏམ་ 
ངན་གྱི་གླེང་བརྗོད་དང་༔ བརྒྱ་ཁ་མང་དང་སྟོང་མིག་མང་གིས་བརྗོད་པ་དང་༔ གླེང་བ་དང་༔ བྱུར་དང་ཁ་མཆུ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་༔ སྐྱ་བོ་ 


‹ ཕལ་པ་ལའང་མི་ཁ་གནོན་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མགན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་ལོདབང་གི་འཕིན་ལས་སུ་བླྲབ་པ་ལ་མད་དུ་མི་རུང་བའ་ཆུ་ལག་གོ ཅེས་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ 


ངག་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། ༄༅། །ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིརྒུནཞེར་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུདརླུང་གི་ཞགས་པ་བཞུགས་སོཿ ༅། སཾ ་ 








ལོཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུགསོལ། ། དེ་ཡང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་གང་ཟག་ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་པས། ། ཧཱིཿ དབང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ དཔལ་ ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ ཕྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །སྐད་ ཅིག་རླུང་ 
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བཏེགས་པའི་ པད་ ཉིའི་ འ་སྟེང་། །བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ གཡས་ ལྕགས་ཀྱུ་ གཡོན་པས་ རླུང་ཞགས་ འདེབས༔ ཨུ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ དུང་ཁྲག་ སྟོབས། །ཞི་ཁྲོའེ་ཉམས་ | 
ལྡན་ མཁའ་འགོོའེ་ འཁོར་ བཅས་གསལ། །སྐུ་ལས་རླུང་ཞགས་ལྕགས་ ཀྱུ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །ལྷ་ འདཱ་། མི་གསུམ་ སྙིང་ ག་ ནས་བཟུང་ ནས། །དབང་ མེད་བཀུགས་ ཤིང་ དབང སྡུས་ བྲན་དུ་ 


བཀོལ།  །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་རྒམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར། ། །ཨེ་མཚྫུ་ཀུཉྟ་ཧཱུ | ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཧཱུ མི་སྙིང་སྒུལ་སྒུལ། མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག །མི་སེམས་དུང་དུང་། །རང་དབང་མེད་པར་ ཿ 


ཁུག་ལ་ཤོག །ཅྲེས་བླཟས་ མཐར། བསྐྱེད་ རིམ་ མ་དམིགས་ མེད་ ཆོས་ཉིད་ ངང་། །དགེ་ བས་འགྲོ་ པ་མ་ ཡུས་ཤུན། །ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་དབང་ བརསནས། །གྲུབ་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ བཀྲ ་ཤིས་ 








ཤོག ། ཅེས་པར 'རྒྱུན་ ཁྱེར་དཔལ་མི་ཡི ཡི ་དབང་པོ་ ་ས་སྐྱོང་སྡེ་ དགེ ་ལུམ་དྲལ་ དེ པའ ཆེན་ མོ་ གང་ གི་ ཉམས་ བཞེས་རྒྱུར་ ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་བ་ དགེ་ བར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས༔ ༄༅། །མགོན་པོ་རླུང་གི་ཞགས་ པའི་བསྐང་བ་ནི༔ མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ བཟང་དུ་བཤམསཿ༔ ཚོགས་དང་སྨན་རག་གསོ་ བྲན་བྱས་ ལྟ 
སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ ཞོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཁྲོས་པའི་སྐྲུར་སྟོན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིགཿ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་བ རྫུས་སྐྱེས་སྐུ མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང༔ བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དང་ལྡན༔ དངོས་ཉམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་ཿ ཉམས་ཆགཿ ཆེ་ 


བཙན་དབང་གི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་ལོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ བསྐང་ངོ་ཿ ཉམས་ཆགཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ༔ བསྐང་ཿ ཉམས་ 
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ཆགཿ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བསྐང་ཿ ཉམསཿ འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བསྐང་ཿ 

ཉམསཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྨོངས་བྱེད་མ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ _བསྐང་ཊ ཉམསཿ ཁེངས་སེམས་འཇོམས་ཤིང་རྱོས་པར་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བསྐོང་ 
ངོ་ ཉམསཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་ མཛད་ པའིཿ འཁོར་ཚོགས་ སྤྲལ པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཧཱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྨད་བུང་ གཏོར་ མ་རི་ལྟར་ བརྗིད༔ ཛ་གད་ 
བདུད་རྩི་མཚོ་ ཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ༔ རཀའི་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ འཁྱོམསཿ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་གྲམ་ པ་ལྟར་ སྤྲུངསཿ མེ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ མདངས་ དང་ ལྡནཿ དྲི་ཞིམ་ངད་ ལྡན་ སྤྲིན 'ལྟར་ གཏིབས༔ སྣང་ བ་ 


གསལ་བྱེད་ སྒྲོན་ མེ་འབརཿ བཟང་པོའི་དྲི་ ལྡན་བྱུག་ པའི་ མཆོག༔ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི་ བྱེ་བྲག་ བཀོད༔ སྙན་ པའི་ དབྱངས་དང་རོལ་ མོའི་ སྒྲར གཟུགས་སྒྲ་ དྲེ་རོ་ རེག་བྱ་ཆོས༔ བཀྲ ་ཤིས་ 
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' ༄༅། །རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་ སྲིད་ བདུནཿ མཛེས་བརྗིད་ སྤྲ་སྡུག སྲོག་ ཆགས་རིགས༔ འབྲུ སྨན་ རིན་ ཆེན་ དར་ཿ ཟབ་ དང་༔ གོ་ ཁྲབ་ མཆོན་ ཆའི་ འི་རིགས་ བྱེད་དང་༔ ཕྱི་ ༼་ནང་ གསང་ བའི་ འི 


༄⁄་༄་ 


སྒྲུབ་རྫས་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ཕྱག་། རྒྱ་དང་༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲུལ༔ སྣང་ སྲིད་རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 


འུ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའིར དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམཿ མཁའ་ འགྲོའི་ འཁོར་ ཚོགསཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅནར བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཆོས་ཉིད་ ལྟ་བསཿ རང་གསལ་ 
སྒོམ་ པསཿ ལམ་ཁྱེར་ སྤྱོད པསཿ མངོན གྱུར་འབྲས་ཐུསཿ ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་དག གྱུར་ཅིག༔ འཆི་ མེད་ཚེ་ ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་ 
ཤཱ བའེཿ འཛད་མེད་ནོར་གྱིཿ སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིདཿ སྟན་དང་གྲགས་པའི༔ དཔལ་དང་དབང་ཐང་ཿ བརྲེད་ལྡན་གོས་ཀྱི༔ མཛེས་ལྡན་རྒྱན་གྱིཿ སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབཿ བཅུད་ལྡན་ ཟས་ 
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ཀྱིཿ དཀར་མངར་འབྲུ་སྨནཿ རིན་ཆེན་དར་ཟབཿ ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུའེ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ལ་མགོན་ཅིང་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོདཿ དམ་འདའ་འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་ཐུལ༔ ཟ་འདྲེ་འཕུང་སྲིའི་རྒྱུན་ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་ཡེ་འགྲོག་ 
བཟློག༔ གཏམ་ངན་མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་སྒྱུར༔ སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརློགས༔ བདག་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཡར་ལ་བསྟོད༔ བདུད་དང་ནག་ཕྱོགས་མར་ལ་སྒོད༔ མཐའ་དམག་མཚོན་འཁྲུགས་ 
ཁ་ནོན་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་དབང་ཚྱུག་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ འདིར་འདུས་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས༔ མཆོད་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ འབོད་དོ་ལྷ་ཆེན་ 


-¬ = ་༡།བ་ར།ར་༨།༤༢༡།༠ ༡༽རེ་འ་ལོ་༡༢༡༤༠༡།༡ཀ༥༨༤༡༤་༨།༠༢ ༠༢ -༡༢༡་རེ༢་པ་་ལ།༤ 2 ༨།རོ་ཚོ་འོཀ།༥།་ ༥༢༡ "2 འོར རེ་༡༡༤༡༤་༢།' 2 
སྙན མ་སྲ༔ གཡབ བ ལེགས ལྡན སྦྱན མ་ཏྱུལ༔ བརྟན ན དབང་ཕྱུག རྒྱང་མ རངཿ སྒྲབ པ དཔང ཆན སྣང་མ རངཿ༔ མཆད་ད ཆགས བདག ང་མ ཆུང་༔ བསྐུལ་ལ ཆས་སྐྱང རང་མ་རང་ར 
། 
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འ.འྲ = ཿ 
་ལས་མ་འདའ་བར༔ སྒྲབ་པའི་རིགས་འཛིན 
འའ. {༡ ་ཀྲེ བཀའ་དང་དམ ལས་མ འདའ་པར སྒྲུ ཅང ཁ. 
་ „2༼>7.བ«༡༽༡-༡་ལ་ཊ* གསྒམ་ར ས་འཛི་ པད་འབྱུང་ག | ¬ ༡༢༨ ་པབརདསང་བའ་ལར། 
ཅོལ་ལོ་ལས་མཁན་གོང་མ་གཡེལ༔ རྦད་དོ་ཕོ་ཉ་བང་མ་བུལཿ སླུགསུམ སླུ དན སུམ་ཟིལ་གནོན་ལས་འདི་བཅོལཿ༔ བཅོལ་བའིཿ བསྟན པ་ སྲུ མམ ི་ 
“4 ༄༅། །བཅ ^. ༨ 'པའི་ལི ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤད་ག , ཁྭ .༨^༨. ཧོལཿ བཧཀྲལ་བའ་ཿ དུས་ལ བབ་ $ 
ཤི ས་གསུམ་དབང་རྔུད་ལས་འད་བཅལཿ བཅལ་བའ་དན་ལས་འབུབ་པ་ 'འདིཿ བཅོལ་བའིཿ ཆོས་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ལས་འདི་བཅོ ༢ ༡༨༡ ཀར 
ཅཅ འགྲུང་པའི་ལས་འདྲི བཅོལ་བའི སྔགས་བཙུན་སྡེ་སྐྱོང་ལས་འདིཿ བཅོལ་ པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས 
རླ རཾ ཧོལ་པའིཿ "ལ།བ།་ ཐི ཁ. ་ བུ „༨ "ཀྲ 'བཆོཿ རངྷ རླ ཛ་ ༨. . -མ་ ་བྲབ་མོ་བ ང།་ 
མེ ༼ླ འདཿ བཅ མབ གཅུག་ པ་འ བ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གཞན ཡང་བཤགས་ཚིག་ཡིག་ང རྒྱ རྔ གན རེ ། །མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ ཞུག | 
ོ་ས་མ་ལཱ༔ བཅོལ་བའེ་འཕིན་ལས་འགུབ་། ཆོས་བཟང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༅། ! 
་བརྗོང་པ་བཞིན་ད་བསོང་ནམས་ ྦ 
ྷ རབ་རྩལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ན ྒ 
༡ 
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༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ | 
སོ། ༄༅། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ འང་དབང་ཕྱུག་དམ ར་པོ་རླུང་ ཞགས་ ཀྱི་ སྲོ ག་ གཏད་ཟབ་ མོ་བསྐུར་ བར་མོར་ ནས་ བླ་ མ་དམ་ པའེ་ ཞལ་ རྒྱུན་ ལྟར་ 


ཆག་ཆག་གདབ། མཆྟལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་མུ་ཁུད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མནྫྲལ་ཟངས་གཞོང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཀང་བའི་ 
དབུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རྫས་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ་བཞག །ཤར་དུ་མེ་ལོང་དང་རྩེ་གསུམ། ལྷོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མམ་སྒྲབ་ཡིག །ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ 








ཐོད་པ། བྱང་དུ་ཞགས་པ། མདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་སྲིད་མེས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབ་ཅན་དམར་པོ་སྐུ་གཟུགས་དང་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་ 
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༨༡༡ ༦༽ ༡ 








༢ ༄། །པ་བཞག་རྟེན་རྫས་མེད་ན་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཚོགས་རྫས་ཀྱང་བཤམ 
སྒྲུབ་ཡིག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་མཆོད། དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བདག་མདུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་ 


(༦༦ & ཅི 


། མདུན་དྲུདར་དལ་མ་ཏག་ 


ཅིང་བླཟླས་པ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བསྐུལ་བ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། 














མཚམས་སྦྱོར་ནི། ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་ལ་དེ་ལ་གསན་བྱའི་དབང་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞུང་ལས། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་ 
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ཨཔ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མགོན་ པོ་དམར་པོ་དབང་གི ག་ འཕྲིན་ ལྔས་ ཞེས་པ་ཊ ནས། དགེ་ ཞིང་བ བཀྲ ་ཤིས་པར་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་པའི་བར་ དང་། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཟབ་ མོ་དག་སྣང་དང་། ལུང་བཞིན་ཉེ་ 
བརྒྱུད གཏེར་མ་ ཆུ་བོ་ ་གཅིག་ འདྲེས་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ བཀའ་སྲོལ་: ཛི་ སྟེད་ཅིག་ མཆིས་པ་ལྔས་ འདིར་ གཏེར་སྟོན་ཆེན ཆེན་པོ་པ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ དང་། ། འགྲོ་ མགོན་རྭཏྭ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


གཏེར་ཁ་ དང་མཐུན པའི་ དབང་བསྐུར་སྲོག་ གཏད་ ཟབ་མོ་ བཀྱི་བ ་ལ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་བྱ་བ ་དང་སོགས་ སྦྱར་ལ་ མཁཱ་ལ་ཕུ་ ཕུལ་ ཞས། ཀྱི་ད དབང་ཛྱུག་ ལུང་བསྟན་ ཟླ མ་ རྲེ །འམས་གསུམ་ དབང་ དུསྡུད་ 
པའི་ ཕྱིར། །ལྷ་ ཆེན་ དབང་རུག་ ཆེན་ ལོ་ ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ བདག་ ལ ་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་ ཕཔ་ གདཔ། སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས། རིགས་ ཀྱི་བུ་དག་ ཚུར་ཉོ: ཉན ་ཅིག །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ 


བྱེད་ཅ། རཔས་གསུམ་ན ནོར་དབར་སྡུད་པའི །དབང་ཆེན་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །གུས་པས་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོང་། །ཞེས་གནང་བ་ སྦྱིན། ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་འོས་ཀྱིས་ 
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¡ ༄། །ཚོགས་བསགས། །དེ་རྣམས་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ ཕོག ཆེ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ ནས་ བསགས་པ པའི་ སྡིག་ སྒྲབ བག་ ཆགས་ང དང་ང བཅས་པ་ཐབམར ཡ་ཅད་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སློབ་ མ་ལྷ་ཆེན དུ་བསྐྱེད་པ་ ་མངོན་ རྟོག་ བཞིན་ དམིགས་ པ་ འབོག ། 


, ཡེ ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་ །དང་ སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་རོལ་ ཆེན་བྱ། བྱ། སྦྱར་ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ སྟེ་ བྱིན་ཕབ་བོ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ ་གསང་ རྟེན་ནམ་ མེད་ན སྐུ་གཟུགས་ སྤྱི བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་དབང་ཊ ཆེན་ སྐུ་ནི་ 
( མཚོན་བྱེ བྱིད པའི། །སྲིད་པ་ གསུམ་ ཀྱི་མེས་པོ་ 'འདིས། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ བབ་དུ་སྡད། །དབང་ ཕྱུག་ སྐུ་ཡི དབང་ བསླུར་རོ། རོ། །རྩ་ །རྩ་སྔགས་ ལན་གསུམ་དང་། ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི བྷི་ཊིཤཱ་ཨ། 
3 རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ ཕྱུག་ སྐུའི་ དབང་འདི་ བསྐུར་བས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུས་ཤི ང་སྐུའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བཞག །ཨཱཿ དབང་ 
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ཕྱུག་ གསུང་ན ནི་མཚོན་བྱེ བྱད་པ། །བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ འདི། ། །ཁྱོད་ཀྱི གྱ། ལྕེ ལ་ བཞག་ པ་ ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ གསུང་གི་ དབང་ བསླུར་རོ། སྨགས་དང་། 
སྔར་བཞིན་འ ལས་ གསུང་གི་དབང་འདི བསྐུར་བས། ལྟན་ གུགས ཅུས ཁུབ་ ད་བར་ག ཐབ་པ་ ཡིན་ན། །མ མེ་ལོང་ ང་དང་ 
གས་ 








578 
1)1131111301 [ .(611)[831] 














2 


ཀོ 


ནོ། །ཞགས་པ་གཏད་ལ། ཧོཿ མྱུར་བྱེད་རླུ ང་གི་ 











° ༄༅། །འདི་ བསྐུར་བས། དབང་ ང་ཕྱུག་གི་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི དངོས་གྲུབ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ ། 
ཞགས་ པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ ་དབང་དུ་སྡུད་ བྱེད་པ། །ཉི་ཟེར་ ཞགས་པ ་འདི་ གཏད་ང པས། །དབང་ ཕྱུག་ འཕྲིན་ ལར་ དབང་ཐོ ཐོབ ཤོག །སྔགས་ དང་། ཀྨར་ཨ་བྷི་ ཏེཅུ་ཧཱ། ། པྲིན་ ལད་ཀྱི་ དབང་ 
འདི་ བསྐུར་བས། ། སྣང་ དང་མི་ མི་སྣང་མི་ནོ་ ནོར་ཟས་ གསུམ་ དབང་དུ་འདུས་ནས་ སྣང་ སྲིད་ ད་གཡོ་ འགུལ་ནུས་པ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ནས་བཟླས་ ལུང་སླི སྦྱིན པ་ ནི། བླ 

ཐུགས་ ཀ་ན ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 'བུང་བ་ ཞལ་ ནས་འཐོན་ པའི འེ་འོད་ ཀྱིས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ ནུས་མཐུ་ཐམས ་ཅད་ བསྡུས་སྔགས་ཕྲེང་དང་འདྲེས་པ་ ་སློབ་མའེ་ཁར་ ང་ཞུགས་ 'སྙིང་གའི་ སན་གྱི 
མཐའ་ བསྐོར་ དུ་འཁོད་པ་ལ་ དམིགས་ནས་ སྔགས་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་གཞུག ། །བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གིས་བཟུང་ ལགས་ ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་མེ་ ཏོག་འབུལ། ཕྲེང་བ་ སྤྱི བོར་བཞག ག་སྟེ། | 
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བཅོམ་ ཞྡན་ འདི་ ལ་ སོགས་ བརྗོད། ལཱ་ ལྷ་ཆེན་ དབང་ཚྱུག་ ཆེན་ ལོའི་ འེ་རིགས་ སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་མཐུ་ ཐམསས་ ཅད་ སློབ་ མ་ འདིའི་ རྒྱུད་ ལ་ འབྱོར་ བར་ གྱུར་ཅིག ། །ཅིས་བརྗོད། | སྐབས་ འདིར་ གཏོར་ དབང་ 
བྱེད་ན་ གཏོར་མ་ལྷ ལྡ ་ཆེན་ ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་ བཅས་ སུགསལ་ པ་ལ ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་ པས་ དགྱེས་ཤིང་ཆགས་ པའི་ བཞད་ སྒྲ་ དང་ བཅས་ཞའུར་ འུར་བྱོན་ ཏེ ་ཁྱོད་ རང་ གི་ སྤྱ བོར་ བཞུགས། དེ་རྣམས་ 


ལྭ་བ་མས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་རང་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ། ། ཧིཿ དབང་ཆེན་གཏོར་མའི་དབང་ 


མཆོག་ འདི། སྐལ་ལྡ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བ་ ཡིས། རྣང་བྲ གྲགས་ དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་། །སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ནུས་པའི། །དབང་མཆོག་ དམ་ པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཧཱུ 


དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ཕ པོ་ཧྲིང་། ཨེ་ མྡྲ་གྐུག་ ཏ་ ཧཱཿ ཀ་བྷེ ་ར་ཀོ་ བྷི ར་ དཱུཾ་ཛཾཿ ཀ་ ཡ་ ཝུྐྐ ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་དང་ བཀའ་ བསྒོ་ ་དྲག་ ཏུ་ ཧྱས་ པའི་མཐར་ གཏོར་ མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་ མ་ལ་ | 
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༄༅། །ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་སྐུའེ་དབང་ཐོབ། སྣང་གྲགས་དབང་འདུས་བཀའ་བཙན་གསུང་གི་ 
དབང་ཐོབ། རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རྩལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏོར་ཟན་ 
ཅུང་ཟད་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་བྱིན། འདིའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་། སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ཁས་ 
བླངས་། མཱལ་ཡོན་འབུལ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ཚོགས་མཆོད་བྱ། སླར་ཡང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་འབུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 


བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་དབང་རྐྱང་པར་བསྐུར་ན། གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་བཤགས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བས། གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་དམིགས་པ་ཕོག །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་དབང་སྔར་ལྟར་བསྐུར་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ་མུར་མགྱོགས་འགུགས་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཟབ་གཏེར་དག་སྣང་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་གནང་མི་འདུག་པས། བདག་སོགས་སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལྟར་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་རཏྣ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དང་མཐུན་པའི་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་ནང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་གསུངས་པའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་དང་བསྟུན་པར་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུར་འབྱིན་འཇུག་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན་གླེང་གཏེར་ཆེན་གྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས་སླད་མེད་ 


སོར་བཞག་ནས་ཀུ་སུ་ལུ་རྒན་པོ་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་གྱིས་ནག་ཟླའི་མར་ངོ་དབང་གི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་གསང་གི་བསྟནཔ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
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།དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྣ་ལཾ་ཛ་ཡནྟུ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨུ་མའི་བསངས་མཆོད་འདོད་དགུ་ཀུན་རྩོལ་བཞུགས་སོ།། །བསངས་རྫས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཀྱེ་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་ཨུ་མ་དེ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁའི་འོད་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་ཁྲུས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་གང་འདོད་བྱེ་བྲག་རྫས། །མཆོག་ཏུ་བླ་ 
མེད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འཆར་བའི་མཆོད་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ཨུ་མ་བསང་ངོ་མཆོད། །སྲིད་པ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བསང་ངོཿ །སྣང་སྲིད་ 


དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ཿ །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་ཿ །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །རིག་འཇིན་རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག ། །འཇིག་ རྟེན ་དྲེགས་ ཚོགས་ཡོ་ ཡོངས་ཀྱི་ ལྕམ་ སྲིང་ཚུལ། །ཕྲིན ལས་ འདོད་ དགུར་ བསྒྱུར་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དད་ བརྩོན་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ལོས་རབ ཏུ་འདུད། །སྟན་ 
བརྗིད་ དབྱངས་ དང་སྣ ཚོགས་ར རྡོལ མོར་བཅས། །མཆོད་ཅིང་ འདོད་ པའི་ དོན་ ལ་ གསོལ་ང བ་ 'འདེབས། །རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བོད་། ཡུལ་ཐུབ་ བསྟན་ སྤྱ དང་། ཁུད་པར་ 
དཱ། །ཨོ་ ཌི་ ཡུ ནའི་ང པང་ ཆེན་ པད་ འབྱུང་གི །སྔ་འགྱུར་ ཆོས་ཚུལ་ བཀའ་ གཏེར་ ཟབ་མོའི་ ཆོས། ༼་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་ གནས་པར་ མཛོད། །བོད་ ལྗོངས་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་ ་རོག་ མེ་ ལྡོངས། ། 
ས་ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱལ་ ལོའི་ རིགས། །སྐུ་ཚེ་རི རང་ ཞིང་ཆབ་ སྲིད་ བརྟན་པ་དང་། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཀྱད་པར་དམ་ ཚིག་ གཅིག་པ ལ་ བདག་ ཅག་ 


གིས། །བྱོད་ལ་ མཆོད་ཅིང་འཕྲིན ་ལར་བཅོལ་བ་ ནི། ། །རང་ ལུགས་ སྨ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་ མཔ་ དར་ རྒྱས་ བརྟན་ པར་ མཛོད། ། །བསྟན་ དང་ བསྟན་ པ་ འཛིན་ ལ་ རྒོལ་ པ་ ཡི། ། 
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ྭ ༄༅། 


༄༅་ 





༨ ༨༤ ` ༨ རེ ༣ > ༨ ༨༠༠༦ ༨༩. ༽ ༨ ༨༩ ^ ༨ ༨༩༤ | 
།སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གར་བྱུང་ཡང་། །མཐུ་སྟབས་ དྲག་པའ་ཚར་ཆེད་རྨང་མེད་མཛད། །ལྷ་ཀླ་མ་དཔང་མཐུ་ཆན་སྟབས་རྣམས 
དང་། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་བརྩའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དཔལ། །ཐུགས་རྗེས་གེགས་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྡུས་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པོར་མྱུར་སྩོལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ 
ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་འགྲོར་ལེགས་སྟེར་སྒྲབ་སྡེ་བཞེངས་པའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚེ། ཕྲིན་གསོལ་ཆེད་གཏད་བཅས་༧རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཞང་སྐྱོང་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་བསངས་མཆོད་བཞུགས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་བསངས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྩུ ཞག ་ཉིད་རྒྱལ་ ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ པདྨ་ འབྱུང་། །སྣང་ སྲིད་ 


ཟིལ་ གནོན་ བྱིན ་རླབས་འོད་ཕུང་འབར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ གྲིས་བསང་ རྫས་ ཉེས་སྐྱོན་ སྦྱངས། ། །ཨོཾ་ ཨཱ་ ± གྲིས་གང་ འདོད་ མཆོད་ སྤྲིན་ འཕྲོ། ། །གནས་མཆོག་ སྲིང་མོ་ རྫོང་ གི་ ཞིང་ སྐྱོང་ མགོན། ། 
རྒྱལ་བ ཐོད་དཀར་མཆེད་སྡེ་འཁོཿ ར་ཚོགས་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །དམ་ ཚིགས་ བཞིན་ དུ་མུར་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རབ་ ཏུ དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །བསྟན་ བསྲུང་ ཆེན་པོར་མངའ་ འ་གསོལ་ གུས་པས་ འདུད། །དགྲ་ བགེགས་ཤ ་ཁྲག་དབང་ པོ་དོན་ སྙིང་ བཅས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་རྔམ་ པའི ཚུལ་ གྱིས་བཞེས། །བཟང་ཤིང་སྣ་ 








ཚོགས་ དུད་ པ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ། །ཇ་ཆང་འོ་ ཞོའི་ བཏུང་བ་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ། །ཕྱེ་ མར་ འབྲུ་ བཅུད་ ཟས་ སྣ་ འི་ ལྟར་ སྤྲུང་། །རྔམས་བརྗིད་ སྙན་ དབྱངས་རོལ་ མོ་ འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར། །ཏིང་ འཛིན་ 
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སྔགས་དང་ ཕྱག་ རྒྱས་ བྱིན ་རླབས་ ནས། །གཉན་ ཆེན་རྒྱལ ་བ་ཐོད་དཀར་བསང་ངོ་མཆོད། །མཆེད་སྡེ་བཙུན་མོ་འཁོར་འབངས་བསང་ངོ་མཆོད། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོངས་ཉམས་ཚགས་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོ དུས་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་ པོས་རྡོ་ རྗེའི་ བཀའ། །བར་ ངདུ་ཉི་ མ་གྲགས་པ་རྩལ་ གྱི ལུང་། །དེ་རིང་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ཆད། །དམ་ ཚིག་ བཞིན་ དུ་ཚུལ་ བཞིན་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསྟན་ པ་ དར་ ཞིང་འཕྲིན་འ ལས་ རྒྱས པ་ པ་དང་། ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ ཞི་བཞེད་དོ། དོན་ ཀྲུན འགྲུབ ཅིང་། །ལས་བཞིའི་ རབ་ འབྱམས་ཡིད་ལ་ རེ་བ རྣམས། །བོགས་ པ་ མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་མཛོད། ། 

སྟིགས་ མའི་ བདག་ཅག་ རྨོངས་ཤིང་མི ་ཤེས་པས། །རང་གཞན་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ། །དམིགས་ པའི་ རྟེན དུ་བྱས་ པའི་ འེ་གང་ ཟག་ གི། །སྒོ་ གསུམ་ རླམ་ ཞེང་ ང་འཁྲུལ་ མེད་སྒྲ་བར་ 


མཛོད། །ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གཡང་། མཆག་གསུལགྲུམའི་བདེན་པས་གནས་འདི འདིར་ཁུག །གཉེན་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མགོན་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
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ླ ༄༅། །ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་གྲགས་པ་གསུམ་པས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲང་རྒན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གང་དྲན་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ། །། 


༦ ༄་ 
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༄༅། །འབའ་བ་སྤུན་བདུན་དང་གྲིབ་བཙན་བཅས་ཀྱི་བསངས་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ་ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་སྨིན་གྲོལ་དབང་ནོད་པའི། །འབར་བ་སྤྲན་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་བསང་ངོ་མཆོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧྷུཾ དབང་ཆེན་རང་མདངས་ གྲིབ་བཙན་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། །ཕྲིན་ལས་རྣོ་མུར་དྲག་རྩལ་གློག་ 
ལྟར་མུར། །ལེགས་ཉེས་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་གཡར་དམ་ཅན། །དགྱེས་མཆོད་བསངས་གསུར་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །འདི་ཡང་དབོན་སྤྲལ་གྱི་གསུངས་ལྟར་ཕྲིས་ལས་ཀྱིས་སོ། །། 
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༦. 


༄༅། །དག་ གི་བསྙེན་ཉེ ཉར་ གཅིག 'སྲེད་ པའི་ ལྷ་ དགུ་མགུར་ལྷ་ བསྟན་ མ་ཡུལ་ གཞིས་སྐྱོངས་བ་ བཅས་ ཀྱི བསངས་ མཆོད་ བཞུགས་སོ། །གུ་ རུཔདྷ་ ཀཱ་ =" ང་ཡི། དགེ་བསྟེན་གཞི་བདག་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། རཾ་ཡཾ'།ཁཾ། གསུམ། བྷ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་ 
སོགས།། དེ་ནས་རྔ་ལ་སོགས་པ་འརྡུང་ལ། ཀྱེ་ ཞང་ཞུང་གེ་ཁོད་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བུ་ལེ་གངས་དང་མང་གར་ལྷ་རྒོད་གངས། ། །སྟར་སྒོ་ ཉྷ བཙན་ལྷོ་ན་བཟང་ར་ ༨དང། །ཤབ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ལྷོ་ཧབ་ 


གྱི་ཁྱུང་བདུད། །སྤྲ་གྲོ་བྲག་སྐྱེས་ ཁ་རི་སྨྱོན་ཁ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་མཁར་ནག་ནམ་ར་བཙན། །སྤོམ་ ར་ཤམ་ ལོ་ འོག་ དེ་ གུང་ རྒྱལ་ དང། ། །རོང་ བཙན་༔ ཨ་བསེ་ རྒྱལ་ བཔ་ གསལ་ རྡེ 
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གངས །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྡོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 
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བསྲེགས་ པའི་ དུད་ སྤྲིན དང་། །ཕུད་ གཏོར་ལ ་སོགས་ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ ས་འདི། །དགེ བསྟེན་ཉེ ཉེར་ གཅིག་འ འཁོར་ ར་དང་བཅས་ ལ་ མཆོད། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ནས་ པདྨའི་ རིང་ ལུགས་ འདི། །དར་ 
ཞེང་ རྒྱས་° ལ་ 'ཡུན་ རིང་ 'གནས་པ་ དང་། །བདག་ཅག་ རིགས་ འཛིན་ སྒྲབ་པོ་ ལོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ ཀྱ ཕུན་ ཚོགས་ཡོ་ ཡོན་ཏན་ ་ཀུན། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་ རིང་གནས་པ་ དང་། ། 
བསམ་པའི་ དོན་ ཀུན་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བདག་ །ཅག་ སྒྲུབ་ ལོའི་ བསྟན་ དང་སྡེ་ བཅས་ལ། །འཁུ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ འཆང་བའི་ དྲག་ ༈་བགེགས་ ཀུན། །རྡུལ་ དུ་བརློག་ ལ་མིང་ཡང་ མེད་ 
པར་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །སྲི །སྲཾ སྲིད་ པ་ཡུལ་ སྨན་དྲི་ ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ། གྲུལ བུམ་ དབང་ ཆེན་ འདབ་ བཟང་ སྦྲུལ་ མགོ་ དགུ། །གནོད་ སྦྱིན གང་བཟང་ འདམ་ ར་ལྷ་ ཆེན་ 


པོ།། །ས་གློ་མོན་གྱི་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་སོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །དི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཕུད་གཏོར་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི། །སྲེད་པའི་ལྷ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ནས་པདའི་རིང་ལུགས་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པོའི་བསྟན་དང་སྡེ་བཅས་ལ། །འཁུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 





.  ལེ་ཤར་ལྷོའི་མགྱོགས་ཆེན་དང་། །ལྷོ་ནུབ་དགས་ལྷ་ནུབ་བྱང་ཙམ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཤར་ནམ་ར་བཙན་པ་ཇོ་བྲག་ལྷ། །དབུས་ཀྱི་ཇྔ་བོ་ཁུང་པ་ལ་སོགས་པའི། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་སླྲོབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཕུད་གཏོར་ 


ལ་སོགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །དགྱེས་ཿ པར་ ་བཞེས་ ནས་ ཕ དྨའེ་ རིང་ ལུགས་ འདི། །དར་ ཞིང་ རྒྱུས་ ༣ལ་ ཡུན་ རིང་ གནས་ མཔ་ དང་ ། ། 
བདག ཅག་ རིག་འཛིན སྒྲབ་ ཁོ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཊུ ཀྱི་ ཕུན་ ཚོགས་ཡོ ཡན་ ཏན་ གུན། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ ལ་ ཡུན་ རིང་གནས་པ་ དང་། ། །བསམ་ པའི་ དོན་ \ ཐོགས་ མེད་ འབྲུབ པར་ 
མཛོད། ། །བདག་ ཅཧག་ སྒྲུབ་ ཁོ་ བསྟན་ དང་སྡེ་ བཅས་ ལ། ། །འཁུ་བའི་ པསམ་ སྦྱོར འཆང་བའི་ དྲ བགེགས་ཀུན། གུན། །རྤུལ་ དུ་བརློག་ལ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ། །རྡོ་ རྗེ་ ཀུན་ གྲགས་ རྡོ རྡེ གཡའ་ མ་ 


སྐྱོངས། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བོད་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །རྡོ་རྡེ་དབྱར་བསིལ་རྡོ་རྡེ་ཟུ་ 
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༄༅། །ལེ་མ། །བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔན་ཚེ་སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དི་བཟང་སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་ སྤྲིན་ དང་། །ཕུད་གཏོར་ལ་ སོགས་ མཐུན་པའི་ དམ་རྫས་ ས་འདི། །བསྟན་ མ་ མ་བྱཅ་ གཉིས་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་མཆོད། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ནས་ པདྨའི རིང་ལུགས་འདི། ། 
དར་ ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན ་རིང་གནས་པ་ དང་། །བདག་ཅག་རིགས་འཛིན་ སྒྲུ་ པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་ཡོ། ཡོན་ཏན ་ཀུན། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ ང་གནས་པ་ དང་། ད 
བསམ་པའི་དོན་ ་ཀུན་ ཐོགས་མེད་ (འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ། །བདག་ ཅག་ སྦྲབ་ པའི་ བསྟན་ང དང་ སྡེ བཅས་ལ། །འཁུ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ འཆང་བའི་དྲྲ་བགེགས་ ཀུན། །རྡུལ་དུ་བརློག་ལ་ མིང་ཡང་ མེད་ 
པར་མཛོད། །དེ་ རིང་སྒྲབས་པའི་ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །རི་ །རི་ཀླང་ཆུ་བྲག་ལྡོན ་ཤིང་ལ་ གནས་པའི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་གཉན། །སྨན་དང་མ་སངས་འཁོར་ | 
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དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་སྐྲོབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཕུད་གཏོར་ 
ལ་ སོགས་ མཐུན་ པའི་ དམ་༔ རྫས་ འདི། །སྨན་ དང་ བསྟན་ མ་ འབོར་ ར་དང་ བཅས་ལ་ པ་མཆོད། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་པ དྲུའི་རིང་ལུགས་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་ 


ཅག་རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ ༔ 
མཛོད་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པོ་བསྟན་དང་སྡེ་བཅས་ལ། །འཁུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །རྡུལ་དུ་བརློག་ལ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བསངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ 








དར་བདག་གིས་སྦྱར་བ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་མའེ་བསང་མཆོད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། བསྟན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བསང་རྫས་རྣམས་བཟང་དུ་བཤམ། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ དྲུག་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 


བསྟན་མ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་བཟང་ངད་ལྡན་སྨྲན 


བརླབ་ལ། ལོངས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུ་ན། རི་ཡཾ་ཁཾ་གི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། ། 


༨ 


སྤོས་ཤིང་། །འདོད་ དགུའི་ ཟས་བཅུད་བཟའ་ འ་བཏུང་ གོས། །མཁོ་དགུའི་ དཔལ་ སྟེར་འ རིན་ཆེན་ འབྲུ། །འབར་ བའི་ཞུགས་སུ་སྦར་ 


པས་པ སངས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ དག་ བྱེད་ ལྷ འི་ བདུད་རྩི། །ནང་རྟར་ཊ མཆོད་ སྤྲིན ཀུན་ བཟང་ ལྟར། །གསང་ སཔ་ པད དེ་ཆེན་ཏི ཏང་ པའཛན་ དཔལ། ། །འདི་ཉིད་མཆོད་ 








ཅིང་འབུལ་བའི་གནས། ཧཱུཾ་ ཡུལ་ནི་རྡོརྡེ་བྲག་དམར་གྱི། །སྲཾ 


༨ 


སྲིང་གཅིག་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བར་ཆད་སོལ། །བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱཾ་ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ན། །སྲིང་གཅིག་ཁ་རག་ ཁྱུང་བཙུན་ ན་མ། །ཆིབས་སྲ་གྱི་ལིང་ཁ་ དཀར་ བཅིབས། །བསང་ངོ་མཆོདཿ ། །བསྟན་པ་རྒྱསཿ ཧཱུཾ་ ཡུལ་ནི་མ་ 
ཧྭ་དེ་ཝ་ཡི། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོཿ །བསང་ངོ་ ངོ་མཆོད་དོཿ །བསྟན་པ་ 'རྒྱསཿ རྩུ ཡུལ་ནི་ དྭབུ་ རུསྙིང་ཚ ཚལ་གྱི། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ། 
ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོཿ །བསང་ངོཿ །བསྟན་པཿ ཧཱུཾ་ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཕུག་དེ་སྙིང་ན། །སྲིང་གཅིག་ སིམ་ལ སྐྱོང་། །ཆིབས་སུ་གསེར་ཤ་ ཡུ་མོཿ །བསང་ངོ་ །བསྟན་པ་རྒྱསཿ ཧ་ཡུལ་ 
ནི་སེ་ཤ་དེ་ཝ་ན། །སྲིང་གཅིག་ཨུག་ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ། །ཆིབས་སུ་རུ་སྦལ་མགོ་དགུ་བཅ བཅཾབས། །བསང་ངོ་མཆོད་ དོ་བར་ ཆད་སོལ། །བསྟན་ང པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱཾ་ཡུལ་ནི་ 
བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོཿ །བསང་ངོ་ར །བསྟན་པ་རྒྱསཿ ཧཱུཾ་ཡུལ་ནི་ན་ ལེན ་ཤིང་ལེན་ན། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་ 
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༦ 


།མ། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་ ཏཱ རྐང་གསུམ་ བཅིབས། ། །བསང་ངོ་ཿ །བསྟན་པཿ ཧཱུཾ་ཡུལ་ནི སྐོང་ཡུལ་ སྐོང་ ཕུག་ན། །གངས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ གཡུ་བུན་མ། །ཆིབས་སུ་སྟག་ མོ་རི་བཀྲཿ ། 
བསང་ངོ་ཿ །བསྟན་པཿ རུཾ ཡུལ་ནི ་མང་ཡུལ་ མར་དེངས་ན། །ཆེ་ཞེ་གཙུག་འཆང་འོད་འབར་ མ། །ཆིབས་སྲུ་འབྲོང་བུ་དར་མ་བཅིབས། །བསང་ངོཿ །བསྟན་པཿ ཧཱུཾ་ཡུལ་ནི་ ་དབུ་རུ་སྟིང་ 
ཚལ་གྱི། །བྱང་གི་མ་ཏིང་ཏིང་ལོ་བཙུན། །ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ བཅིབས། ། བསང་ངོ་ཿ །བསྟན་པཿ ཱ་ཕུལ་ནི་གཞུབས་ཡུ༣ དགའ་ཚལ་གྱི། །བར་ལྷ་བཙད་པོ་གདུག་པ་ ཌྷ 
འདུལ། ཆེབས་སུདྲལ་བ་ཐོང་དཀར་འཅིབས། ། བསང་ངོ་ཿ །བསྟན་པཿ ཧཱུཾ་གངས་རི རི་ཤེལ་གྱི གྱི་ཟུར་ཕུད་ན། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཆིབས་སྐུསེང་ཆེན་འབྱིང་བ་ཅིབས། ། 
བསང་ངོཿ །བསྟན་པཿ ཧཱུཾ་གནས་མཆོག་ཁམས་ཀྱི་སྲིང་རྫོང་ན། །ལྷ་སྨན་ཡང་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །ཆེབས་སུ་འགྲོས་མགྱོགས་གནའ་བ་བཅིབས། །ཡང་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
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བསང་ངོ་ །བསྟན་པཿ ཧཱུ་ཡུལ་འདིའི་ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་ཡི ། །རི་ཀླང་ཆུ་བྲག་ལྗོན་ཤིང་ལ། །རྟེན་བཅས་གཞེ་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བསང་ངོ་ཿ །བསྟན་པཿ ཧཱུ་ཡུལ་ལྷ་བསྟན་མ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རིང་ལུགས་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་ 
ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཁ་དྲག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་ཀུན། །དབང་དུ་འདུ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི། །རིགས་དང་བསྟན་ལ་འཁུ་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ 
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‰ུཿ༦ཿི 


༄༅། །རེགས་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །དམ་བསྒྲགས་གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐུལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་མ་ 
སྲིང་ཚོགས། །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡང་མ་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
བདག་བཅས་ཀྱི་བསང་མཆོད་རིམ་པ་འདི་ཡང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །། 
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༡ ་།་ིད༽་ ༡ རྩ་ེ་ 


༄༅།། །ཡུལ་གར་གནས་གྱི་གཞི་བདག་བསང་ནི།། རང་ལྷར་གསལ་བས་བསང་རྫས་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ། །རིག་འཛིན་མཆོག་དེའི་ཞལ་མཐོང་དམ་མནོས་པའི། །ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་སོགས། །བསང་ཀྱི་མཆོད་པའི་མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་རུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ། །དགའ་མགུ་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྲེལ་དག་བྱེད་ལྷ་ཆུས་ཁྲུས། །གང་ལ་ཅི་འདོད་འཆར་བ་ 
མཆོད་པའི་རྫས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཏིང་འཛིན་སྐྱེད། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ལྡན་ཆོ་ག་འདེས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསངས། །བརྔན་ནོ་འབུལ་ལོ་ 


དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་རིང་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །གཡས་རི་གཡོན་རི་མདུན་རི་རྒྱབ་རི་དང་། །ལ་གསུམ་ལུང་གསུམ་ཕུ་མདའ་སྟོད་སྨད་ཀྱི། །རི་ཀླང་ཆུ་བྲག་ལྡོན་ 
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།ཨེ་མཆོད་ཨེ་བསྟོད་རེ་ 


བསྲ་ལ་འགྲིམ་པ་དང་། ཆའ་ངམ་ཞང་ལས་ལ་ཆུར་བ་དང། །མཆོད་ན་མགོན་ ཞིང་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བསྒོ་ བར་ཉན་ཞིངབཅོལ་ནབླསབ་པ་མི། །དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོངས་པའི་གཞི་ 
བདག་གནས་བདག་དང་། ། དཀོར་བདག་ བསྲུང་མ་ འཁོར་བཅས ཨམྱུར་དུ་བྱོན། ། །བསང་ ངོ་མཆོད་དོ་ དགྱེས་ཤིང་ མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ དུས་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་ པོས་དམ་ '་ཚིག་ དང་། ། །བར་དུ་རིག་ 


འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་དང་ ། །དེ དེ་རིང་ བདག་ གིས་མཆོད་ ཅིང་བཅོལ་བའི་ དོན། །ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ བདག་ འགོ་ བའི་ ལྷ་སྲུང་ གིས། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །འགྲོ་ 





ཤིང་ལ གཞས་པ པའི། ཧཾ ཀླུ་དགེ བཅུ བཱ བནུད་ དྲམདང་ གཧེན། །སྨན་ དང མ་ སུང་ལ་སོགས་འབོར་དང་བཅས། །འད་ གཤེགས་ བསང་གི་ མཆོད་ པ་ དམ་ བ་ བཞེས། །བར་ཚད་དུན་ 
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༄༅། །ན་མ་བཅག་སྡོད་ན་མ་སྡང་ཞིག །བ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་དཔའ་ཡ་དཔུང་གྲོགས་མཛོད། །ཞིམ་མངར་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབས། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསྲ་མ་མཛོད། །ནད་སོལ་རྐྱེན་བསྒྱུར་བགེགས་ཐུལ་གོད་ཁ་བཟློག །དཔལ་གཡང་བཙན་ཚྱུག་འཕན་དར་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལོང་དཔུང་པ་ཆོག །མགོ་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་བུ་རྟ་ཕམ་དུ་ཆུག །བདག་ཅག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ངོམ། །གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་ལེགས་ ཏྱ 
བསྲུང་ཡོན་བདག་གྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་བསངས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །མཁོན་སྦྱངས་འགྲས་བསྡུམ་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ 


“< 


ཤཱ 
--.3 
ཤཿ 
བྷ 
རོ 
ཟླ 
བླ 
3” 
-@ 
རི 
ཱ 
ཧུ 
རབ 
༧1 


༧ 


























༄༅ 





.&®1292༦&= 195: 


;- 


“< 


- 
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ད །ལྷ་གཉེན་གེར་མཛོ་བསང་བར་འདོད་པས་བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ ཐུད་བཅས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཀྱེ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་དབང་ 
བསྐུར་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བོད་ཆེན་ཟླ་རྒྱུད་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གཉེན་ཆེན་གེར་མཛོ་ཁྱོད། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཕྱི་ལྟར་མི་གཙང་སྐྱོན་སྦྱངས་ལྷ་ཆུས་ཁྲུས། །ནང་ལྟར་དགོས་འདོད་མཁོ་དགུ་ཚང་བའི་རྫས། །གསང་བ་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་བྱེད་པའི། ། 
བསང་མཆོད་དམ་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འདེས། །ལྷ་ཆེན་གེར་མཛོ་གཉེན་པོ་བསང་ངོ་མཆོད། །ཕོག་ཐུག་ཉེས་འགལ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་ངོམ་འདོད་དགུའི་ 














དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གཉེན་ཆེན་མཆེད་འཁོར་བཅས་པ་དབང་བསྡུས་ནས། །འདའ་ 
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༡༨༩༧ ༨ ༦༽ 


དཀའ་རྡ་རྫའ་ གཡར་ དམ་ ཕོག་ པ་ དང་། །བར་ དུ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 'དང་། །དེ་རི རིང་སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ བཀའ་ བཞིན ་དུ། །གསང་ ཆེན་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། 


ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་མཆོག་སྤྲལ་ནམ་མཁས་བསྐུལ་ངོར་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གང་ ང་བྱུང་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 


།བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་དར་ ཞིང་ཊ རྒྱས་ པར་ མཛོད། །རྐྱལ་ ཁམས་ཀུན་ དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ སྐལ་ངན་ ཞི་བ་ བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་དགེ་བཅུའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་ 
མཛོད་། །མཐའ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་མེད་འབྱུང་པོ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་ འི་ཚོགས་ཀུན་དྲག་པོའི་ སྟོབས་ཀིས་ཆོམ། ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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༄། །ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྡེ་གཡུང་དྲུང་གི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ་ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ཞལ། །མཛེས་འཛུམ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན། །དུང་ཁྲབ་དུང་རྨོག་ 
གསོལ། །གངས་རི་ལྟ་བུར་གསལ། རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། །ངང་བ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། །རྟ་བཟང་རླུང་ལས་མགྱོགས། །བ་དན་དཀར་པོ་དང་། །སྤ་ལྕགས་ 
ཚིག་གསུམ་བསྣམས། །ལྷ་དམགས་ཆས་པ་འདྲ། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་དང་། །ལྷ་སྨན་གཉན་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བསང་གི་མགྲོན་ལ་ 
བྱོན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། །བརྩེ་བའི་གསུང་བཟང་སྨོས། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཡུལ་ལྷའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ངོ་སོ་དགོངས་ལས་ 


མཐོ། །ཡར་ཡར་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །བསྭ་བསྲ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔ་ཡེ། །དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འབྲུ་སྨན་དཀར་གསུམ་གྱི། །ཕྱེ་མར་རི་ལྟར་བརྫིད། །ཇ་ཆང་གསེར་ 
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གསོལ་བ། །རི་རྒྱལ་ཟིལ་ཁྲོམ་བསངས། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་བསངས། །ལྷ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་ དྲུང་རྩལ། །འཁོར་དང་སྤྲལ་བ་བཅས། །པདྨའི་དམ་མནོས་པའི། །ཆོས་ 
བོན་བསྲུང་མ་བསངས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསངས། །ཨོཾ་རྐྱན་བཀའ་བཞིན་དུ། །དགེ་བསྟེན་ དམ་ ཚིག་ སྲུངས། །བསྔོས་པ་ ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ བཞེས། ། །བདག་ ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་གྲགས་པ་སྤེལ། །ནད་རིམས་བར་ཆད་དང་། ཝིམཐུན་འགས་རྐེན་སོལ། །གཞི་ལམ་བྱིས་ གསུམ་དུ། །མཐུན་རྐྱེན་ སྡོང་ གྲོགས་ 


མཛོད་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད། །ཕ་རོལ་བན་བོན་ཀྱི། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག །རྟག་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ། །བཟང་པོ་བརྒྱ་དང་ 





སྐྱེམས་ཀྱི། །བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྔམས་བརྗིད་རོལ་ མོ་ཡིས། །སྟན་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །མདའ་དར་རུ་མཚོན་སོ སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ཡུལ་ལྷ་མཚན་ 
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ཇུ 


ཁྲོམ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


] ། ར ཀྭ་ཤིས་ག (ང་ དུ་ འཁྱི ལ། ། བདེ་སྐྱིད་དག འ་སྟོ་ ན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོ ལ། པྲ རྲོ་མུ། ཝྲི ལཁྲོ མ་རྡོ རེ་ག ཡུང་དྲུང་གི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆ = འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་གསང་ ཆེན་ སྔ་ འགྱུར་ རྡོ 
ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་བཟ ང་སྙེ ད་པ་ཕྲིན་ལས་བ སྟན་དར་བདག་གིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །། 


༄༅། །སྤྲོད། །ངན་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། །རང་གི་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད། །དགྲ་ཡི་བུ་རྟ་ཆིངས། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱུ་གཡང་དཔལ་འབར་ 
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༄༅། །བན་རི་སྟིང་བོན་ གནས་དྲུང་ལྕམ་བྲལ་ གྱི་བསང་མཆོད་ནི། རཆ རཾ ་འབག ་བཙོག་སྲེག་ གཏོར་སྤྲོས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གི་སྦྱ་ སྦྱངས་སྤེལ་བདུད་ རྩིར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཀྱེ་ དེ་རིང་ཡར་ངོ་བཀཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་འདེར། །དྲིལ་ 
འཛིང་ཅང་ཤེས་སྨུག་ པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། ། །གཡས་པས་མདུང་དར་ གཡོན་ པས་གཏེར་བུམ་ བསྣམས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ། །དེ་ཡི་སྨན་མོ་མཐཾང་གསལ་གཏེར་བུམ་ 
འཛིན་། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ཁམས་སུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བན་གྱི་སྔགས་བཙུན་ཅང་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན 
བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །མཆོད་དོ་གསེར་སྐྱེམས་མགྲོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ལྟར་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་ཁྲུས། །ནང་ལྟར་ 


ཡིད་ལ་གང་འདོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །བདག་ཅག་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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ལས་རབ་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 








༣ ཟླ །ཞི་བ་བསྡས་པ་བཞུགས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཀྱེ་ དད་པ པ་དང་ནི་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ བླ་མ་ ཡི་ '་དམ་ པ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ ང་ལྷའི་ འི་ཚོགས༔ ཡུལ་ ལྷ་ཿ གནས་བདག་ གཞི་བདག་ 
རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ ལན ་ཆགས་ བགེགས་ རིགས་ མགྲོན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་འ. འདྲེན་ནོ༔ རང་རང་ དགྱེས་པའི་ གདན་ལ་ བཞུགས༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ད་སྤྲུལ་མ མཆོད་ ཚོགས་ དང་༔ བཟང་ 


ཆི 


༨ ༨༧ ༩༧ ༨༧༡༤ 


ཤིང་ཕྱེ་ མར་ གསུར་ གྱིས་མཆོད༔ ཐུགས དང་འགལ་ བའི་ ཉེས་པ་ བཤགས༔ ནད་ གདོན་ པར་ ཆད་ ཞི་ བཔར་ མཛོད༔ „ ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་ ཞི་ བཔར་ མཛོད༔ གློ གོར་ཧོན་ གསུམ་ ཞེཿ ཆླུང་ མཁྲིས 








བད་ཀན་ཞིཿ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞིཿ ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་ཞེཿ ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞིཿ གཞི་བདག་ཕྲག་དོག་ཞིཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞིཿ གྲྭ་སྐྱ་འབུ་སྲིན་ཞིཿ མིནད་རྟ་ནད་ཞིཿ 








ནོར་ནད་ལུག་ནད་ཞིཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི། ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྷི་ལ། ། མན་དྷ་ལེ། ། མཆཱལ་ལེ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་གྲངས་གསོག་པར་བྱའོ། ། །ཁྱིའོ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
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ཕོའེ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བསང་གསུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་གོ །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དྲེལ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་དང་དམ་གནས་ པ། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་གཙོ། །སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལྟར་སྐྱོང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དེལ་འཛུམ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ནི ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །ཟ་འོག་བེར་ལྡང་འཁོར་གསུམ་སྟག་ཤར་ཆས། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ཐང་དཀར་ 
རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན། །གཡས་པས་དར་མདུང་གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་སྲེར་ཞུར་བོ་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །དགྱེས་སྡེ་སྨན་བཙུན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འཁོར་ 
བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་མཆོད་བསྟོད་བརྩམ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། །རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སྡེ་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་གི། །དགྲ་རྐུན་ནད་རིགས་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་ 








སོལ། །དོན་གཉེར་རེ་བ་འདོད་དགུ་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོས་གཞི་བྱིས་ལམ་གསུམ་དུ། །བསྲུང་སྐྱོབས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་ལྷ་ 
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ལམ་དུ། །བསྟོད་ལ་བཀྲ་ཤཾ ས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་རིམ་པ་མང་པོར་གཞི་བདག་འདི་གར་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཁོ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས་དང་བསྲུང་སྐྱོབས་རོག་ལྡན་བྱེད་ཟེར་བ་རྨི་ལམ་ 
མང་དུ་རྨིས་ལྟར། སླད་མའི་ཆར་སྒྲབ་པ་མཁན། ནོར་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་བཞི་པས་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ལྟར་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་བྲིས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཉི་ཤུ 0 པེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
སྐ ་དག་་་་བོའ་ དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུཿ ཐུང་སོ། 








